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Hey, English Toolbox fam.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یسیلگنا نابز رازبا هداوناخ ،مالس

We are so excited to have you back today for an episode that's going to change the way you

think about language learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هرابرد ار امش رکف زرط تسا رارق هک تمسق کی یارب میراد هرابود ار امش زورما هک میلاحشوخ یلیخ
.دهد رییغت نابز یریگدای

Welcome back.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هرابود دیدمآ شوخ

Today, we're going to dive into a topic that might sound like a paradox, but it's a powerful

secret to fluency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی نیا اما ،دسرب رظن هب سکوداراپ کی دننام تسا نکمم هک میزادرپب یعوضوم هب میهاوخ‌یم زورما
.تسا طلست یارب دنمتردق زار

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

The title of today's episode is Slow Listening Makes Your English Stronger and Faster.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا �دنک‌یم رت‌عیرس و رت‌یوق ار امش یسیلگنا هتسهآ نداد شوگ� زورما تمسق ناونع

It sounds a bit strange, but we're going to explain why taking things slowly at first is the

fastest way to get to your goals.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ادتبا رد نتفر شیپ مارآ ارچ هک داد میهاوخ حیضوت ام اما ،دسر‌یم رظن هب بیجع یمک نیا
.تسامش فادها هب ندیسر یارب هار نیرت‌عیرس

We're talking about building a solid foundation, trusting the process, and staying motivated by

focusing on a pace that actually helps you learn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تعرس کی یور رب زکرمت اب هزیگنا ظفح و دنیآرف هب دامتعا ،مکحم داینب کی نتخاس هرابرد ام
.مینک‌یم تبحص دیریگب دای دنک‌یم کمک امش هب ًاعقاو هک
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Forget the feeling of getting lost in a fast conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک شومارف ار عیرس هملاکم کی رد ندش مگ ساسحا

We're going to show you a better way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد میهاوخ ناشن رتهب هار کی امش هب ام

This is going to be incredibly useful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب دهاوخ دیفم رایسب نیا

And to help us explore this idea, we have our fantastic guest back with us who has some

brilliant personal experience with this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یصخش هبرجت هک تسام اب هرابود نام‌هداعلا‌قوف نامهم ،هدیا نیا یسررب رد ام هب کمک یارب و
.دراد هنیمز نیا رد یا‌هداعلا‌قوف

Let's give a huge English Toolbox welcome back to Poppy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مییوگب یپاپ هب گرزب دمآ‌شوخ کی دییایب

Hi, everyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.همه هب مالس

It's so great to be back.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه اجنیا هرابود هک تسا بوخ یلیخ

I'm really excited to talk about this because it connects directly to something I've been doing

in my own language learning journey with Spanish.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یریگدای رفس رد هک یزیچ هب میقتسم روط هب نوچ منک تبحص نیا هرابرد هک ما‌هدز‌ناجیه ًاعقاو
.تسا طبترم مهد‌یم ماجنا ییایناپسا اب مدوخ نابز

That's perfect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلاع نیا

Poppy, you're currently studying Spanish, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،دینک‌یم هعلاطم ییایناپسا رضاح لاح رد امش ،یپاپ

And you've been doing some language exchange activities?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیا‌هدرک تکرش نابز لدابت یاه‌تیلاعف یخرب رد امش و

[laughs].
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�ددنخ‌یم�
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That's right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسرد

I'm taking part in a tandem language exchange program at my university.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم تکرش ما‌هاگشناد رد مدنت نابز لدابت همانرب کی رد نم

Um, I help a Spanish student with their English, and they help me with my Spanish.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یریگدای رد نم هب وا و منک‌یم کمک یسیلگنا یریگدای رد ییایناپسا یوجشناد کی هب نم
.دنک‌یم کمک ییایناپسا

We meet up for coffee and just talk.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم تبحص طقف و مینک‌یم تاقالم هوهق یارب ام

It's a great way to practice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نیرمت یارب یلاع هار کی نیا

So, how does that connect to this idea of slow listening?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ساسحا ،مینک‌یم ار راک نیا یتقو ،بوخ ؟دوش‌یم طبترم هتسهآ نداد شوگ هدیا هب هنوگچ نیا ،الاح
.تسا یعیبط یلیخ هک مینک‌یم

Well, when we do it, it feels so natural.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We both speak slowly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم تبحص مارآ ود ره ام

I'm listening carefully to my partner, and they are listening carefully to me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم شوگ نم هب مه وا و مهد‌یم شوگ مکیرش هب تقد هب نم

[laughs].
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�ددنخ‌یم�

We take our time with each word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراذگ‌یم نامز هملک ره یارب ام

I'm not worried about my accent or making a mistake because we are both focused on

making sure we understand each other.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میوش نئمطم هک میراد زکرمت نیا یور رب ود ره نوچ متسین ندرک هابتشا ای ما‌هجهل نارگن نم
.مینک‌یم کرد ار رگیدکی
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No one is trying to speak quickly, like, we're both learning, and we want the other person

[laughs] to succeed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لباقم فرط میهاوخ‌یم و میتسه یریگدای لاح رد ود ره ام ،دنک تبحص عیرس دنک‌یمن یعس سک‌چیه
.دوش قفوم �ددنخ‌یم�

It creates a space of trust and patience.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم داجیا ربص و دامتعا یاضف کی نیا

That's such a great point.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلاع هتکن کی نیا

It's a natural human way of communicating when you're both learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یریگدای لاح رد ود ره هک یتقو تسا ندرک رارقرب طابترا یارب یناسنا یعیبط شور کی نیا
.دیتسه

You build a connection before you focus on speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم رارقرب طابترا کی ،تعرس رب زکرمت زا لبق امش

And this is the real paradox we want to talk about.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص نآ هرابرد میهاوخ‌یم هک تسا یعقاو سکوداراپ ًاعقاو نیا و

A lot of language learning materials throw you straight into normal speed, fast conversations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

باترپ لامرن تعرس اب و عیرس تاملاکم هب ًامیقتسم ار امش نابز یریگدای داوم زا یرایسب
.دننک‌یم

You listen to them, and you feel disappointed because you only catch a few words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیمهف‌یم ار هملک دنچ طقف نوچ دینک‌یم یدیماان ساسحا و دیهد‌یم شوگ اهنآ هب امش

You start to think, "Maybe I'm not good at this," and then you risk giving up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار ندش میلست رطخ سپس و �متسین بوخ نیا رد نم دیاش� ،دینک‌یم ندرک رکف هب عورش امش
.دیرخ‌یم ناج هب

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

That was a big fear for me when I started.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک عورش هک یتقو دوب نم یارب گرزب سرت کی نیا
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I would listen to a Spanish podcast for native speakers, and I felt like I was drowning in a sea

of words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا ییایرد رد مدرک‌یم ساسحا و مداد‌یم شوگ یموب ناروشیوگ یارب ییایناپسا تسکداپ کی هب نم
.موش‌یم قرغ تاملک

I would get maybe 20% of what they said.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدیمهف‌یم ار دنتفگ اهنآ هچنآ زا ٪۲۰ دیاش نم

It was really discouraging, but in the tandem exchange when we're going slowly and being

patient, I feel motivated and happy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یداش و هزیگنا ساسحا ،میتسه روبص و مارآ یتقو مدنت لدابت رد اما ،دوب هدننکدیماان ًاعقاو نیا
.منک‌یم

It's rewarding for my brain because I am actually understanding and participating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم تکرش و منک‌یم کرد ًاعقاو نوچ تسا هدنهد‌شاداپ مزغم یارب نیا

This is a perfect comparison.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلاع هسیاقم کی نیا

It's like what a musician or a dancer does.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم ماجنا هدنصقر کی ای نادیقیسوم کی هک تسا یراک هب هیبش نیا

Julia, I'm sure you have some experience with this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد هنیمز نیا رد یا‌هبرجت مه امش هک منئمطم ،ایلوج

I do, actually.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاعقاو ،هلب

When you learn to play the piano, you don't just start playing a complex piece at full speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اب هدیچیپ هعطق کی نتخاون هب عورش طقف امش ،دینزب ونایپ هک دیریگ‌یم دای امش یتقو
.دینک‌یمن لماک تعرس

That would be impossible.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نکممریغ نیا

You learn it slowly note by note in a very deliberate way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیریگ‌یم دای قیقد رایسب یشور هب تن هب تن یمارآ هب ار نآ امش
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You practice the difficult parts slowly over and over again until your fingers and your brain

remember the movements.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب ار تاکرح ناتزغم و ناتشگنا ات دینک‌یم نیرمت اهراب و اهراب یمارآ هب ار راوشد یاه‌تمسق امش
.دنراپسب رطاخ

Only then after you've mastered the piece slowly do you start to add speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم تعرس ندرک هفاضا هب عورش ،دیدرک ادیپ طلست یمارآ هب ار هعطق هکنیا زا سپ طقف

And dancers do the same, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،دننک‌یم ار راک نیمه مه اه‌هدنصقر و

They don't just jump into a fast dance?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنرپ‌یمن عیرس صقر کی هب طقف اهنآ

No way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.زگره ،هن

They break down the movements or the steps one by one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم هیزجت یکی یکی ار لحارم ای تاکرح اهنآ

They do them in slow motion to make sure their body knows exactly what to do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد ماجنا یراک هچ دناد‌یم ًاقیقد ناشندب دنوش نئمطم ات دنهد‌یم ماجنا یمارآ هب ار راک نیا اهنآ

The muscle memory is built slowly and carefully.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم هتخاس تقد اب و یمارآ هب ینالضع هظفاح

Once the slow movements are perfect, the speed comes naturally, and it looks beautiful and

effortless.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رظن هب تمحز نودب و ابیز و دیآ‌یم یعیبط روط هب تعرس ،دندش لماک هتسهآ تاکرح یتقو
.دسر‌یم

They don't start with speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یمن عورش تعرس اب اهنآ

They finish with it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم مامت نآ اب اهنآ

This idea is everywhere.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو اج همه رد هدیا نیا
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Think about learning to drive a car.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک رکف یگدننار یریگدای هب

Your first few lessons aren't on the motorway at 120 kilometers an hour.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین تعاس رد رتمولیک ۱۲۰ تعرس اب هارگرزب رد امش لوا یاه‌سرد

You start slowly in an empty car park.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم عورش یلاخ گنیکراپ کی رد یمارآ هب امش

You learn how to use the pedals, how to turn the wheel, how to look in the mirrors.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اه‌هنیآ رد هنوگچ ،دیناخرچب ار نامرف هنوگچ ،دینک هدافتسا اه‌لادپ زا هنوگچ هک دیریگ‌یم دای امش
.دینک هاگن

You do everything slowly and carefully.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم ماجنا تقد اب و یمارآ هب ار زیچ همه امش

When you feel confident with the slow individual actions, you gradually add speed and

complexity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار یگدیچیپ و تعرس جیردت هب ،دیدرک سفن هب دامتعا ساسحا یدرف هتسهآ تاکرح اب یتقو
.دینک‌یم هفاضا

You build confidence and trust in your own skills.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیزاس‌یم ار دوخ یاه‌تراهم هب دامتعا و سفن هب دامتعا امش

And it's the same with language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم قدص زین نابز رد هک تسا یزیچ نامه نیا و

It's so true.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسرد ًاعقاو نیا

Like, you, like, I was just thinking about this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک‌یم رکف نیا هب طقف نم ،هکنیا لثم

Like, the, the biggest reward for me in my Spanish learning isn't a fast conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین عیرس هملاکم کی ما‌ییایناپسا یریگدای رد نم یارب شاداپ نیرت‌گرزب

Like, it's the moment when I understand a whole slow sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم کرد ار لماک هتسهآ هلمج کی هک تسا یا‌هظحل ،هکنیا لثم
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My brain feels a little burst of happiness, [laughs], and I get excited to keep going.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهد همادا هک موش‌یم هدز‌ناجیه و �ددنخ‌یم� ،دنک‌یم ساسحا یلاحشوخ زا کچوک راجفنا کی مزغم

And that's exactly how our brain learns.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریگ‌یم دای ام زغم هک تسا روط‌نیمه ًاقیقد و

Our brains are like a muscle.When you learn something slowly and deliberately, you're not

just throwing information at it; you are giving your brain the time it needs to build strong

connections.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه هلضع کی دننام ام یاهزغم

We call these neural pathways.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم یبصع یاهریسم ار اه‌نیا ام

When you listen to slow English, your brain has time to identify each word, understand its

meaning, and connect it to the rest of the sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار شیانعم ،دنک ییاسانش ار هملک ره ات دراد نامز ناتزغم ،دیهد‌یم شوگ مارآ یسیلگنا هب یتقو
.دنک لصو هلمج هیقب هب ار نآ و دمهفب

It's an effective way to learn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رثؤم یریگدای شور کی نیا

So if you're listening to a normal speed conversation and you feel overwhelmed, your brain

just can't keep up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

راشف تحت هک دینک‌یم ساسحا و دیهد‌یم شوگ یداع تعرس اب هملاکم کی هب رگا نیاربانب
.دنک لابند دناوت‌یمن یگداس هب ناتزغم ،دیتسه

It's like trying to build a house in a tornado.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیزاسب یا‌هناخ نافوط کی رد دینک یعس هک تسا نیا لثم

It's difficult and frustrating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدننکدیماان و راوشد

But with a slower pace, you give your brain the time it needs to properly organize the

information, and those connections become stronger and stronger.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یهدنامزاس یتسرد هب ار تاعالطا ات دراد زاین هک دیهد‌یم ینامز ناتزغم هب ،رتدنک تعرس اب اما
.دنوش‌یم رت‌یوق راب ره تاطابترا نآ و ،دنک

The speed comes later once those strong connections are there.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنشاب هدش داجیا یوق تاطابترا نآ هک یتقو ،دیآ‌یم ًادعب تعرس
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It really is a powerful way to learn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دنمتردق یریگدای شور کی ًاعقاو

When I feel like I have understood a whole podcast, even if it's slow, I feel like I've won a

small victory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک منک‌یم ساسحا ،دشاب هتسهآ رگا یتح ،ما‌هدیمهف ار لماک تسکداپ کی هک منک‌یم ساسحا یتقو
.ما‌هدروآ تسد هب کچوک یزوریپ کی

And all those small victories add up to big progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش‌یم لیدبت گرزب تفرشیپ هب کچوک یاه‌یزوریپ نآ همه و

Exactly, and that's our main goal with this podcast.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسکداپ نیا اب ام یلصا فده نیا و ،ًاقیقد

We want you to feel those victories every single episode.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک ساسحا تمسق ره رد ار اه‌یزوریپ نیا امش هک میهاوخ‌یم ام

Now before we sign off, it's time for our language lab.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسام ینابز هاگشیامزآ تقو ،مینک یظفاحادخ هکنیا زا لبق الاح

Julia, hit us with some of those great phrases we've used today that our listeners can add to

their vocabulary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دنناوتب ات وگب نامناگدنونش یارب ار میدرک هدافتسا زورما هک یلاع تارابع نآ زا یخرب ،ایلوج
.دننک هفاضا ناشناگژاو هب

Thanks, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،نونمم

We had some excellent phrases in this episode that are perfect for talking about learning and

growth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه یلاع دشر و یریگدای هرابرد تبحص یارب هک میتشاد یا‌یلاع تارابع تمسق نیا رد

Let's break down three of them and then a grammar point.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یرمارگ هتکن کی سپس و مینک یسررب ار اه‌نآ زا ات هس دییایب

Okay, first up, diving into a topic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�عوضوم کی رد نتفر ورف� :لوا ،بوخ رایسب
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That sounds like a great way to say you're starting something new and going into it deeply.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ًاقیمع و دینک‌یم عورش ار یدیدج زیچ امش هک تسا نیا نتفگ یارب یلاع هار کی دسر‌یم رظن هب نیا
.دیوش‌یم نآ دراو

Precisely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

It means to start a new subject or activity with a lot of detail and focus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دایز زکرمت و تایئزج اب دیدج تیلاعف ای عوضوم کی عورش یانعم هب نیا

Martin used it at the beginning when he said, "We're going to dive into a topic that might

sound like a paradox." It's a nice, active phrase to show you're taking something seriously.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تسا نکمم هک میوش یعوضوم دراو تسا رارق ام� :تفگ یتقو درک هدافتسا ادتبا رد نآ زا نیترام
یدج ار یزیچ هک دیهد ناشن ات تسا لاعف و ابیز ترابع کی نیا �.دسرب رظن هب سکوداراپ کی لثم

.دیریگ‌یم

So, you could say, "I'm going to dive into that new book about history this weekend," or, "Let's

dive into the details of this project." It suggests a real commitment to the topic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

:ای �،موش خیرات هرابرد دیدج باتک نآ دراو مهاوخ‌یم هتفه رخآ نیا� :دییوگب دیناوت‌یم ،نیاربانب
.تسا عوضوم هب یعقاو دهعت هدنهد‌ناشن نیا �.میوش هژورپ نیا تایئزج دراو دییایب�

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

Next, a great phrase for how things feel, drowning in a sea of words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�تاملک زا ییایرد رد ندش قرغ� :تاساسحا فیصوت یارب یلاع ترابع کی ،یدعب

That one is very visual.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یریوصت یلیخ یکی نآ

It sounds like a lot of words all at once, so many that you can't keep up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک لابند دیناوت‌یمن هک دایز ردقنآ ،دراد دوجو هرابکی هب هملک یدایز دادعت هک دسر‌یم رظن هب

You've got it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسرد

It's a very common phrase to describe feeling completely overwhelmed or lost in something,

especially a large amount of information.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یزیچ رد ندش مگ ای ندوب راشف تحت ًالماک ساسحا فیصوت یارب جیار رایسب ترابع کی نیا
.تاعالطا یدایز رادقم رد هژیو‌هب ،تسا
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Poppy used it when she said, "I felt like I was drowning in a sea of words." It paints a very

clear picture of that frustration.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.موش‌یم قرغ تاملک زا ییایرد رد مراد هک مدرک‌یم ساسحا� :تفگ یتقو درک هدافتسا نآ زا یپاپ
.دزاس‌یم یدیماان نآ زا حضاو رایسب ریوصت کی نیا

I've felt that way many times.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ما‌هتشاد ار ساسحا نیا اهراب نم

So, you could also say, "During the lecture, I felt like I was drowning in a sea of numbers," if

you were talking about a difficult math class.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

قرغ دادعا زا ییایرد رد مراد هک مدرک‌یم ساسحا ،سالک لوط رد� :دییوگب دیناوت‌یم ،نیاربانب
.دیدرک‌یم تبحص راوشد یضایر سالک کی هرابرد رگا �،موش‌یم

It's a great way to express that overwhelmed feeling.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا راشف تحت ساسحا نآ نایب یارب یلاع هار کی نیا

And for our third phrase, build a solid foundation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�مکحم هیاپ کی نتخاس� :موس ترابع یارب و

That sounds like an important idea, something you start with before you build something

bigger.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یرت‌گرزب زیچ هکنیا زا لبق دینک‌یم عورش نآ اب هک یزیچ ،دسر‌یم رظن هب مهم هدیا کی لثم نیا
.دیزاسب

It is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلب

This phrase means to create a strong, stable base of knowledge, skills, or trust on which

something more complex can be built.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نآ ساسا رب هک تسا دامتعا ای اه‌تراهم ،شناد زا رادیاپ و یوق هیاپ کی داجیا یانعم هب ترابع نیا
.تخاس رت‌هدیچیپ یزیچ ناوت‌یم

We used it to talk about how slow listening helps you create a strong base before you add

speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یوق هیاپ کی امش ات میدرک هدافتسا مارآ ندینش هب کمک یگنوگچ هرابرد تبحص یارب نآ زا ام
.دینک هفاضا ار تعرس هکنیا زا لبق دیزاسب

You could say, "You need to build a solid foundation of grammar before you can write a

complex novel." It's a fundamental concept for learning anything new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نامر کی دیناوتب هکنیا زا لبق دیزاسب رمارگ زا مکحم داینب کی دیاب امش� :دییوگب دیناوت‌یم
.تسا دیدج زیچ ره یریگدای یارب یداینب موهفم کی نیا �.دیسیونب هدیچیپ
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Perfect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یلاع

And for our quick grammar tip, let's talk about the phrase, "A sea of" that we just heard.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص میدینش هزات هک �یایرد کی� ترابع هرابرد دییایب ،نام‌عیرس یرمارگ هتکن یارب و

It's a great way to use [laughs] the word sea as a metaphor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هراعتسا کی ناونع هب ایرد هملک �ددنخ‌یم� زا هدافتسا یارب یلاع هار کی نیا

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

When we use the phrase, "A sea of," we are not talking about the actual ocean.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یمن تبحص یعقاو سونایقا هرابرد ،مینک‌یم هدافتسا �یایرد کی� ترابع زا ام یتقو

We are talking about a very large amount of something, so much that it feels like you are

surrounded by it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هطاحا نآ رد دینک‌یم ساسحا هک یردق هب ،مینک‌یم تبحص یزیچ زا یدایز رایسب رادقم هرابرد ام
.دیا‌هدش

It can be a sea of words, a sea of people at a concert, or even a sea of papers on your desk.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب ناتزیم یور ذغاک یایرد کی یتح ای ،ترسنک کی رد مدرم یایرد کی ،تاملک یایرد کی دناوت‌یم

It's a simple but effective way to talk about a huge number of things.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تساهزیچ زا یدایز دادعت هرابرد تبحص یارب رثؤم اما هداس هار کی نیا

Super useful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیفم رایسب

Thanks, Julia, for breaking those down so clearly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یداد حیضوت حوضو هب ار اه‌نیا هک ،ایلوج ،مرکشتم

My pleasure, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،ملاحشوخ

Well, that wraps up our deep dive into the paradox of slow listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مارآ ندینش سکوداراپ دروم رد ام قیمع نایاپ نیا ،بوخ
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We hope that Poppy's stories and our examples have shown you that taking a slower pace

can lead to bigger, faster results in your language learning journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رتدنک تعرس کی نتفرگ هک دشاب هداد ناشن امش هب ام یاه‌لاثم و یپاپ یاه‌ناتساد هک میراودیما
.دوش رجنم امش نابز یریگدای رفس رد رت‌عیرس و رت‌گرزب جیاتن هب دناوت‌یم

Absolutely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًالماک

And because we truly believe in this method, we have a very special announcement.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد هژیو رایسب هیمالعا کی ،میراد داقتعا شور نیا هب ًاعقاو ام نوچ و

In our future episodes, we are going to start a new series where we will use a special slower

pace in our conversations to help you learn even more effectively.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد رتدنک صاخ تعرس کی زا نآ رد هک مینک زاغآ ار دیدج یرس کی تسا رارق ،نام‌هدنیآ یاه‌تمسق رد
.دیریگب دای رترثؤم یتح مینک کمک امش هب ات درک میهاوخ هدافتسا نام‌تاملاکم

We're going to put our money where our mouth is and show you exactly what we're talking

about.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یزیچ هچ هرابرد هک میهد ناشن امش هب ًاقیقد و مینک لمع مییوگ‌یم هک هچنآ هب تسا رارق ام
.مینک‌یم تبحص

That's right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسرد

We're going to practice what we preach and make this a regular feature.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک لیدبت مظنم یگژیو کی هب ار نیا و مینک نیرمت مینک‌یم هظعوم هک ار هچنآ تسا رارق ام

You'll be able to listen with confidence, catch all the new phrases, and build that solid

foundation we talked about.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مکحم داینب نآ و دیریگب ار دیدج تارابع مامت ،دیهد شوگ سفن هب دامتعا اب دوب دیهاوخ رداق امش
.دیزاسب میدرک تبحص شا‌هرابرد هک ار

So, make sure you subscribe to Your English Toolbox so you don't miss any of our new

slow-paced episodes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اب دیدج یاه‌تمسق زا کی‌چیه ات دیوش کرتشم �امش یسیلگنا رازبا هبعج� هب ًامتح ،نیاربانب
.دیهدن تسد زا ار دنک تعرس

And please share this episode with a friend who is also trying to learn a new language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراذگب کارتشا هب تسا دیدج نابز کی یریگدای لاح رد هک یتسود اب ار تمسق نیا ًافطل و



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 01 yourenglishtoolbox.com · 14

Your English Toolbox

Let them know that slowing down can be the fastest way to get to fluency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب طلست هب ندیسر یارب هار نیرت‌عیرس دناوت‌یم ندش دنک هک دییوگب اه‌نآ هب

Thanks so much for having me back.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرک توعد ار نم هرابود هک نونمم یلیخ

It was great to share my experience and talk about something I'm so passionate about.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تبحص مدنم‌هقالع رایسب نآ هب هک یزیچ هرابرد و مراذگب کارتشا هب ار ما‌هبرجت هک دوب یلاع
.منک

Happy learning, everyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.همه ،درذگب شوخ یریگدای

See you next time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دعب هعفد ات

And remember, slow listening makes your English stronger and faster.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رت‌عیرس و رت‌یوق ار امش یسیلگنا مارآ ندینش ،دشاب ناتدای و

Take care, everyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.همه ،دیشاب بقارم

Stay curious.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینامب واکجنک


