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1 to link up
ندروخ دنویپ � ندش لصو مه هب

DEF

(of sounds/words) to merge smoothly at boundaries; to join
A consonant at the end of one word links up with the vowel at the start of the next — 'not at all' -> 'no-ta-tall'.

.ندش ماغدا مه اب یمارآ هب اهزرم رد
.دروخ‌یم دنویپ یدعب هملک یادتبا هکاو اب هملک یاهتنا تماص کی

Listen to how 'not at all' links up into one smooth sound.

هب ���� �� ���� روطچ نک شوگ �� .����� ������ ��� ���� �� ����� ���� �� ���� ��� �� ������
.دوش‌یم لصو ناور یادص کی

When words link up, natural English rhythm begins to emerge.

لصو مه هب تاملک یتقو �� .������ �� ������ ������ ������� ������� ,�� ���� ����� ����
.دنک‌یم روهظ هب عورش یسیلگنا یعیبط متیر دنوش‌یم

2 weak form
هتفای‌شهاک ظفلت � فیعض لکش

DEF

the reduced, unstressed pronunciation of common grammar words in natural speech
Function words have a 'strong form' (for emphasis) and a 'weak form' (everyday use) — 'to' in weak form
becomes /t■/.

.جیار یروتسد تاملک راشف‌یب و هتفای‌شهاک ظفلت
.دنراد �هرمزور هدافتسا� فیعض لکش و �دیکأت� یوق لکش یشقن تاملک

In natural speech, 'can' has a weak form and sounds like /k■n/.

����� یعیبط راتفگ رد �� .����� ���� ������ ��� ���� ���� � ��� ����� ,������ ������� ��
.دسر‌یم رظن هب ����� لثم و دراد فیعض لکش

Mastering weak forms helps you decode fast English instantly.

یاه‌لکش رب طلست �� .��������� ������� ���� ������ ��� ����� ����� ���� ���������
.دینک ییاشگزمر ًاروف ار عیرس یسیلگنا دنک‌یم کمک امش هب فیعض
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3 to swallow
ییاوآ فذح � ادص ندیعلب

DEF

to omit or absorb a sound completely in fast speech; to accept something without questioning
In connected speech, consonants get swallowed — 'next door' sounds like 'nex door', the /t/ disappears
entirely.

.عیرس راتفگ رد ادص کی لماک فذح
.دسر‌یم رظن هب ����� ���� لثم ����� ����� � دنوش‌یم هدیعلب اه‌تماص ،هتسویپ راتفگ رد

Native speakers swallow the /t/ in 'internet' — it sounds like 'innernet'.

ناگدنیوگ �� .���������� ���� ������ �� � ���������� �� ��� ��� ������� �������� ������
.دسر‌یم رظن هب ���������� لثم � دننک‌یم علب ار ���������� رد ��� یموب

Don't be surprised when you swallow sounds in fast speech — it's natural.

نکن بجعت �� .������� ���� � ������ ���� �� ������ ������� ��� ���� ��������� �� �����
.تسا یعیبط � ینک‌یم علب ار اهادص عیرس راتفگ رد یتقو

4 to run together
ندروخ هرگ مه هب � ندش ماغدا مه اب

DEF

(of words) to be spoken without pauses so boundaries disappear
'Did you eat yet?' in fast speech runs together and sounds like 'Dijeat yet?' — all one stream of sound.

.دنوش‌یم دیدپان اهزرم هک یروط هب ندش هتفگ ثکم نودب
.دسر‌یم رظن هب ����� ������� لثم و دوش‌یم ماغدا مه اب عیرس راتفگ رد ����� ��� ��� ����

The sentence 'did you eat it?' runs together — you hear 'dijeet it'.

��� ���� هلمج �� .��� ������� ���� ��� � �������� ���� ���� ��� ��� ���� �������� ���
.��� ������� یونش‌یم � دوش‌یم ماغدا مه اب ���� ���

When nervous, speakers tend to let their words run together.

دنتسه یبصع یتقو �� .�������� ��� ����� ����� ��� �� ���� �������� ,������� ����
.دنوش ماغدا مه اب ناشتاملک دنراد لیامت ناگدنیوگ

5 to drop
نتخادنا � ندرک فذح

DEF

to omit a sound in speech; to leave something out
English speakers routinely drop end-consonants in clusters — 'most people' often sounds like 'mos people'.

.راتفگ رد ادص کی فذح
.دننک‌یم فذح یتماص یاه‌هشوخ رد ار ینایاپ یاه‌تماص مظنم روط هب یسیلگنا ناگدنیوگ

British speakers often drop the 'g' in words ending in '-ing' in casual speech.

������� �������� ����� ���� ��� ��� �� ����� ������ �� ������ �� ������ ������. ��
.دننک‌یم فذح دنوش‌یم متخ ������ هب هک یتاملک رد ار ��� بلغا ییایناتیرب ناگدنیوگ

Fast speakers drop unstressed syllables without even noticing.

یاهاجه عیرس ناگدنیوگ �� .�������� ���� ������� ��������� ���������� ���� �������� ����
.دننک‌یم فذح هجوت نودب ار راشف‌یب
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6 to gloss over
نتشذگ یزیچ رانک زا � نتفرگ هدیدان

DEF

to pass over something quickly without noticing or dealing with it fully
Learners gloss over weak syllables because they expect clear pronunciation — missing key grammar
words.

.لماک هجوت نودب نتشذگ یزیچ زا تعرس هب
.دنراد حضاو ظفلت راظتنا نوچ دنرذگ‌یم فیعض یاهاجه زا ناگدنریگدای

Don't gloss over the weak syllables — they carry grammar meaning.

رذگن فیعض یاهاجه زا �� .������� ������� ����� ���� � ��������� ���� ��� ���� ����� �����
.دنراد یروتسد یانعم اه‌نآ �

Teachers often gloss over pronunciation rules that are crucial for comprehension.

�������� ����� ����� ���� ������������� ����� ���� ��� ������� ��� �������������.
.دنرذگ‌یم کرد یارب مهم ظفلت نیناوق زا بلغا ناملعم ��

7 to make out
ندیمهف یتخس اب � نداد صیخشت

DEF

to hear or understand something with difficulty
Core listening vocabulary: 'I couldn't make out what he said' means the sounds were there but not
intelligible.

.ندیمهف ای ندینش یزیچ لکشم اب
.دندوبن کرد لباق اما دندوب اهادص ینعی �تفگ هچ مهد صیخشت متسناوتن� :یلصا یرادینش ناگژاو

I could barely make out the last word — it was swallowed entirely.

متسناوت تمحز هب �� .�������� ��������� ��� �� � ���� ���� ��� ��� ���� ������ ����� �
.دوب هدش هدیعلب ًالماک � مهد صیخشت ار هملک نیرخآ

Can you make out what the announcer is saying at the start?

رد یرجم یهد صیخشت یناوت‌یم �� ������ ��� �� ������ �� ��������� ��� ���� ��� ���� ��� ���
؟دیوگ‌یم هچ ادتبا

8 word group
ینابز دحاو � تاملک هورگ

DEF

a set of words commonly spoken together as a single unit of meaning
Recognising word groups instead of individual words is the fastest shortcut to fluent listening.

.دنوش‌یم هتفگ مه اب ییانعم دحاو کی ناونع هب ًالومعم هک تاملک زا یا‌هعومجم
.تسا ناور یرادینش هب رب‌نایم نیرت‌عیرس اهنت تاملک یاج هب تاملک یاه‌هورگ صیخشت

Train your ear to hear word groups, not isolated words.

یاه‌هورگ هک هدب نیرمت ار تشوگ �� .����� �������� ��� ,������ ���� ���� �� ��� ���� �����
.ازجم تاملک هن یونشب تاملک

'As a matter of fact' is best learnt as a single word group.

��� � ������ �� ����� �� ���� ������ �� � ������ ���� �����. �� ��� � ������ �� �����
.دوش هتفرگ دای تاملک هورگ کی ناونع هب تسا رتهب
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9 to blend into
نتخیمآ مهرد � ندش ماغدا مه رد

DEF

(of a sound/word) to merge seamlessly with the next so the boundary vanishes
'An' blends into the following vowel — 'an apple' sounds like 'anapple' in fast speech.

.دوش‌یم دیدپان زرم هک یروط هب ندش ماغدا یدعب زیچ اب هچراپکی روط هب
.دسر‌یم رظن هب ��������� لثم ������ ��� � دوش‌یم ماغدا یدعب هکاو اب ����

The word 'an' blends into the following vowel sound effortlessly.

یتحار هب ���� هملک �� .������������ ����� ����� ��������� ��� ���� ������ ���� ���� ���
.دوش‌یم ماغدا یدعب هکاو یادص اب

In relaxed speech, whole phrases blend into each other.

ماغدا مه رد لماک تارابع مارآ راتفگ رد �� .����� ���� ���� ����� ������� ����� ,������ ������� ��
.دنوش‌یم

10 to catch on
ندروآرد رس � ندش هجوتم

DEF

to begin to understand; to become aware of a pattern or idea
The moment of 'catching on' in pronunciation training is powerful — suddenly the stream of sound makes
sense.

.ندش هاگآ هدیا ای وگلا کی زا ؛ندرک کرد هب عورش
.تسا دنمتردق ظفلت نیرمت رد �ندش هجوتم� هظحل

Once you catch on to the rhythm, listening becomes much easier.

یدش هجوتم ار متیر یتقو �� .������ ���� ������� ��������� ,������ ��� �� �� ����� ��� ����
.دوش‌یم رت‌ناسآ رایسب یرادینش

It takes a few episodes to catch on, but then it clicks.

رس ات دشک‌یم لوط تمسق دنچ �� .������ �� ���� ��� ,�� ����� �� �������� ��� � ����� ��
.دتفا‌یم اج دعب اما یروایبرد

11 to figure out
ندروآرد رس � ندرک فشک � ندیمهف

DEF

to understand something through thought or effort
Used when you work out meaning from context rather than being told — a key active listening strategy.

.ندرک کرد ار یزیچ شالت ای رکفت قیرط زا
.دوش هتفگ وت هب هکنیا هن ینک‌یم طابنتسا نتم زا ار انعم یتقو

Try to figure out the meaning from the context before checking.

نک یعس یسررب زا لبق �� .�������� ������ ������� ��� ���� ������� ��� ��� ������ �� ���
.ینک طابنتسا نتم زا ار انعم

It took me months to figure out why 'going to' sounds like 'gonna'.

ات دیشک لوط اه‌هام �� .������� ���� ������ ��� ������ ��� ��� ������ �� ������ �� ���� ��
.دسر‌یم رظن هب ������� لثم ��� ������ ارچ ممهفب
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12 to stand out
ندمآ مشچ هب � ندوب هتسجرب

DEF

to be more noticeable or prominent than others; to be easy to detect
Stressed words stand out in a sentence — they are louder, longer and higher in pitch. Listen for what stands
out.

.ندوب نارگید زا رت‌هتسجرب ای رت‌هجوت لباق
.رتالاب سناکرف اب و رت‌ینالوط ،رتدنلب � دنتسه هتسجرب یدیکأت تاملک

Stressed syllables stand out — use them as anchors for understanding.

یدیکأت یاهاجه �� .������������� ��� ������� �� ���� ��� � ��� ����� ��������� ��������
.نک هدافتسا کرد هاگرگنل ناونع هب اه‌نآ زا � دنتسه هتسجرب

Her pronunciation stood out as unusually clear for a fast speaker.

کی یارب شظفلت �� .������� ���� � ��� ����� ��������� �� ��� ����� ������������� ���
.دمآ مشچ هب حضاو لومعمریغ روط هب عیرس هدنیوگ

13 to hold back
ندرک فقوتم � نتشاد زاب

DEF

to prevent progress; to restrain yourself from doing something
In speaking/listening contexts: fear of not understanding holds learners back from engaging with
native-speed English.

.یراک ماجنا زا یراددوخ ؛تفرشیپ زا یریگولج
.دراد‌یم زاب یموب تعرس اب یسیلگنا اب ندش ریگرد زا ار ناگدنریگدای ندیمهفن زا سرت

Don't let fear of missing words hold you back from listening to podcasts.

سرت راذگن �� .�������� �� ��������� ���� ���� ��� ���� ����� ������� �� ���� ��� �����
.دراد زاب تسکداپ هب نداد شوگ زا ار وت تاملک نداد تسد زا زا

She held back from joining the conversation until she felt more confident.

زا وا �� .��������� ���� ���� ��� ����� ������������ ��� ������� ���� ���� ���� ���
.درک ادیپ یرتشیب دامتعا هکنیا ات درک یراددوخ هملاکم رد تکرش

14 to pay off
نداد باوج � نداد هجیتن

DEF

to produce a positive result after effort; to be worthwhile
The delayed payoff in language learning: regular slow listening pays off when you suddenly understand
native speakers.

.ندروآ راب هب یتبثم هجیتن شالت زا سپ
باوج یمهف‌یم ار یموب ناگدنیوگ ناهگان یتقو مظنم هتسهآ نداد شوگ :نابز یریگدای رد یریخأت شاداپ

.دهد‌یم
All that practice with weak forms really paid off in conversation.

اب نیرمت نآ همه �� .������������ �� ��� ���� ������ ����� ���� ���� �������� ���� ���
.داد هجیتن ًاعقاو هملاکم رد فیعض یاه‌لکش

Consistent effort pays off — even when progress feels invisible.

هجیتن رمتسم شالت �� .��������� ����� �������� ���� ���� � ��� ���� ������ ����������
.دوش‌یم ساسحا یئرمان تفرشیپ یتقو یتح � دهد‌یم
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15 to zone in on
یور ندش زکرمتم � رب ندرک زکرمت

DEF

to focus intensely on one specific thing, filtering everything else out
A listening drill technique: zone in on the /t/ drops, or the /■/ sounds, for one entire listen-through.

.رگید زیچ همه ندرک رتلیف و ندرک زکرمت صاخ زیچ کی رب تدش اب
.نک زکرمت لماک نداد شوگ راب کی یارب ��� یاهادص ای ��� یاه‌فذح رب :یرادینش نیرمت کینکت

Zone in on one feature at a time — don't try to notice everything at once.

کی رب راب ره �� .���� �� ���������� ������ �� ��� ����� � ���� � �� ������� ��� �� �� ����
.یوش هجوتم اج‌کی ار زیچ همه نکن یعس � نک زکرمت یگژیو

I zone in on the endings of sentences where sounds fade most.

زکرمت یتالمج یاهتنا رب �� .���� ���� ������ ����� ��������� �� ������� ��� �� �� ���� �
.دنوش‌یم وحم رتشیب اهادص هک منک‌یم

16 to fade out
ندش دیدپان جیردت هب � ندش وحم

DEF

to gradually become quieter and less distinct until it disappears
Sentence endings in English often fade out — learners miss crucial information here because they relax
attention.

.دوش دیدپان ات ندش رت‌گنر‌مک و رت‌مارآ جیردت هب
.دنهد‌یم تسد زا اجنیا ار مهم تاعالطا ناگدنریگدای � دنوش‌یم وحم بلغا یسیلگنا رد تالمج نایاپ

His voice faded out at the end, swallowing the most important word.

وحم اهتنا رد شیادص �� .���� ��������� ���� ��� ���������� ,��� ��� �� ��� ����� ����� ���
.دیعلب ار هملک نیرت‌مهم و دش

Train yourself not to let your attention fade out before the sentence ends.

ار تدوخ �� .���� �������� ��� ������ ��� ���� ��������� ���� ��� �� ��� �������� �����
.دوشن وحم تهجوت هلمج مامتا زا لبق هک هدب نیرمت

17 to mumble
ندرک تبحص حضاوان � ندرک همزمز

DEF

to speak quietly and unclearly, making words difficult to hear
Learners often say natives 'mumble' — but usually it's just connected speech and elision happening
naturally, not bad articulation.

.دنوش‌یم هدینش تخس تاملک هک یروط هب ندرک تبحص موهفمان و هتسهآ
یعیبط هتسویپ راتفگ طقف ًالومعم اما � �دننک‌یم همزمز� یموب ناگدنیوگ دنیوگ‌یم بلغا ناگدنریگدای

.تسا
He seemed to mumble, but I just wasn't familiar with connected speech yet.

رظن هب �� .��� ������ ��������� ���� �������� ������ ���� � ��� ,������ �� ������ ��
.مدوبن انشآ هتسویپ راتفگ اب زونه نم اما درک‌یم همزمز

Stop thinking native speakers mumble — they're just using natural fast speech.

���� �������� ������ �������� ������ � ������� ���� ����� ������� ���� ������. ��
.دننک‌یم هدافتسا یعیبط عیرس راتفگ زا طقف اه‌نآ � دننک‌یم همزمز یموب ناگدنیوگ هک رکف نیا زا رادرب تسد
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18 actually
ًاتقیقح � شتسار � عقاو رد

DEF

in reality; used to emphasise truth or gently correct a misunderstanding
One of the most common fillers in spoken English — adds a note of mild surprise or correction.

.تقیقح رب دیکأت یارب ؛تیعقاو رد
.یراتفگ یسیلگنا رد هدننکرپ یاه‌هژاو نیرت‌جیار زا یکی

I thought it would be hard, but it was actually quite simple.

دوب دهاوخ تخس مدرک‌یم رکف �� .������ ����� �������� ��� �� ��� ,���� �� ����� �� ������� �
.دوب هداس ًالماک عقاو رد اما

Actually, the weak forms are the most important part of fast speech.

یاه‌لکش عقاو رد �� .������ ���� �� ���� ��������� ���� ��� ��� ����� ���� ��� ,��������
.دنتسه عیرس راتفگ شخب نیرت‌مهم فیعض

19 to slow down
نداد شهاک ار تعرس � ندرک دنک

DEF

to reduce speed; to speak more slowly and carefully
Paradoxically, slowing down input now builds the neural pathways for faster understanding later.

.ندرک تبحص رتشیب تقد اب و رت‌هتسهآ ؛تعرس شهاک
.دزاس‌یم ًادعب رت‌عیرس کرد یارب یبصع یاهریسم نالا ندرک دنک ضقانتم روط هب

Ask native speakers to slow down when you miss something important.

یموب ناگدنیوگ زا �� .��������� ��������� ���� ��� ���� ���� ���� �� �������� ������ ���
.یهد‌یم تسد زا ار یمهم زیچ یتقو دنورب رتدنک هاوخب

Slowing down your playback speed is a brilliant training technique.

شخپ تعرس شهاک �� .��������� �������� ��������� � �� ����� �������� ���� ���� �������
.تسا هداعلا‌قوف ینیرمت کینکت کی


