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HOW TO GET REALLY GOOD AT ENGLISH
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

WIE MAN WIRKLICH GUT IN ENGLISCH WIRD

Martin: Welcome back to The English Toolbox!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Willkommen zurück im English Toolbox!

I'm your host, Martin, and today we're incredibly excited to begin a new series where we'll be

breaking down some fascinating and highly effective ideas from a game-changing book.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich bin euer Gastgeber, Martin, und heute sind wir unglaublich aufgeregt, eine neue Serie zu
beginnen, in der wir einige faszinierende und äußerst effektive Ideen aus einem
bahnbrechenden Buch aufschlüsseln werden.

Julia: We're talking about How to Get Really Good at English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Wir sprechen über Wie man wirklich gut in Englisch wird.

The author, Language Learning Polyglot Group, are a group of polyglot and landguage

researchers , they have dedicated their life to teaching others how to achieve fluency by

moving past traditional, outdated methods.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Der Autor, Language Learning Polyglot Group, ist eine Gruppe von Polyglotten und
Sprachforschern, die ihr Leben der Lehre gewidmet haben, wie man fließend wird, indem
man über traditionelle, veraltete Methoden hinausgeht.

Martin: Thier packed curriculum vitae includes living and studying in multiple countries, and

they have taught thousands of students in classrooms and online.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Ihr umfangreicher Lebenslauf umfasst das Leben und Studieren in mehreren
Ländern, und sie haben Tausende von Schülern in Klassenzimmern und online unterrichtet.

Their work is all about making the language learning process enjoyable and sustainable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ihre Arbeit dreht sich darum, den Prozess des Sprachenlernens angenehm und nachhaltig zu
gestalten.
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Julia :Throughout this podcast, we're going to explore some of the most interesting and

practical ideas from this book.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Im Laufe dieses Podcasts werden wir einige der interessantesten und praktischsten
Ideen aus diesem Buch erkunden.

We’ll be diving into why you should learn from what you love—things like movies, music, and

books—instead of just textbooks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir werden uns damit beschäftigen, warum du von dem lernen solltest, was du liebst – Dinge
wie Filme, Musik und Bücher – anstatt nur von Lehrbüchern.

Martin: We'll also cover the crucial role of a spaced recall system and how a tool like Anki can

supercharge your memory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Wir werden auch die entscheidende Rolle eines verteilten Abrufsystems behandeln
und wie ein Werkzeug wie Anki dein Gedächtnis aufladen kann.

And finally, we'll get into the advanced strategies for speeding up the process once you have

a solid foundation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Und schließlich werden wir uns mit den fortgeschrittenen Strategien beschäftigen, um den
Prozess zu beschleunigen, sobald du eine solide Grundlage hast.

Julia :So get ready to rethink everything you thought you knew about language learning,

because we're about to show you How to Get Really Good at English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Also mach dich bereit, alles, was du über das Sprachenlernen zu wissen glaubtest, zu
überdenken, denn wir werden dir zeigen, wie man wirklich gut in Englisch wird.

Martin: Let´s go, but before diving into our topic, do not forget to suscribe , click the like

button and tell us what you think in the comment section.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Lass uns loslegen, aber bevor wir in unser Thema eintauchen, vergiss nicht, zu
abonnieren, den Like-Button zu klicken und uns in den Kommentaren zu sagen, was du
denkst.

Your support means the world to us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Deine Unterstützung bedeutet uns die Welt.

Julia: To begin wih, Let´s remember that it’s a common problem, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Zunächst einmal, lass uns daran erinnern, dass es ein häufiges Problem ist, Martin.

We’re often taught to learn a language like we’re studying for a test.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir werden oft gelehrt, eine Sprache zu lernen, als würden wir für einen Test lernen.
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We spend hours on grammar rules and vocabulary lists, but when we try to have a real

conversation, we freeze.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir verbringen Stunden mit Grammatikregeln und Vokabellisten, aber wenn wir versuchen,
ein echtes Gespräch zu führen, erstarren wir.

That method rarely leads to true fluency; it just leads to burnout.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Diese Methode führt selten zu echter Flüssigkeit; sie führt einfach zu Erschöpfung.

Martin: So, what’s the alternative?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Was ist also die Alternative?

How do we break free from that "language learning bubble"?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wie brechen wir aus dieser "Sprachenlernblase" aus?

Julia: The key is to start thinking like a polyglot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Der Schlüssel ist, zu lernen, wie ein Polyglott zu denken.

Instead of relying on a textbook to teach you everything, you need to immerse yourself in the

language as it’s actually used by native speakers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Anstatt dich auf ein Lehrbuch zu verlassen, um dir alles beizubringen, musst du dich in die
Sprache eintauchen, wie sie tatsächlich von Muttersprachlern verwendet wird.

This means moving past the artificial environment of learning materials.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das bedeutet, über die künstliche Umgebung von Lernmaterialien hinauszugehen.

Martin: You mean, things like TV shows, movies, music, and books?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Du meinst Dinge wie Fernsehsendungen, Filme, Musik und Bücher?

Julia: Exactly!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Genau!

Think about it: a textbook might teach you "How are you?" and "I am fine, thank you." But in a

movie, you'll hear "What's up?" or "How's it going?" and the responses are more natural, like

"Not much" or "I'm good." These are the expressions you need to know to sound like a real

person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Denk mal darüber nach: Ein Lehrbuch könnte dir "Wie geht's?" und "Mir geht's gut, danke."
beibringen.

Martin: That makes so much sense!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Das macht total Sinn!
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It's about learning the "real" English, not just the textbook version.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht darum, das "echte" Englisch zu lernen, nicht nur die Lehrbuchversion.

So, for our listeners, what's a good first step to start this immersion?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was ist also ein guter erster Schritt für unsere Zuhörer, um mit dieser Immersion zu
beginnen?

Julia: A great way to begin is to choose a TV series or a movie you're already familiar with in

your native language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Ein großartiger Weg, um zu beginnen, ist, eine TV-Serie oder einen Film auszuwählen,
den du bereits in deiner Muttersprache kennst.

Re-watch it in English with English subtitles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Schau ihn dir auf Englisch mit englischen Untertiteln an.

Since you already know the plot, you can focus on the sounds, the expressions, and the

rhythm of the language without getting lost.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Da du die Handlung schon kennst, kannst du dich auf die Klänge, die Ausdrücke und den
Rhythmus der Sprache konzentrieren, ohne dich zu verlieren.

It's a low-pressure way to start your journey outside the learning bubble.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist ein stressfreier Weg, um deine Reise außerhalb der Lernblase zu starten.

Martin: Julia, we're diving into the second chapter of our book, "Starting From Zero." This is

for all our listeners who are just beginning their English journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Julia, wir tauchen jetzt in das zweite Kapitel unseres Buches ein, "Von Null
anfangen." Das ist für all unsere Zuhörer, die gerade ihre Englischreise beginnen.

One of the first things the book challenges is this idea that you have to study for hours and

hours every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Eines der ersten Dinge, die das Buch herausfordert, ist die Vorstellung, dass man jeden Tag
stundenlang lernen muss.

What's wrong with that approach?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was ist an diesem Ansatz falsch?

Julia: It’s the fastest way to get completely burned out, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es ist der schnellste Weg, um völlig ausgebrannt zu sein, Martin.
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The book argues that those intensive, marathon study sessions are unsustainable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch argumentiert, dass diese intensiven, Marathon-Lernsitzungen nicht nachhaltig
sind.

Most people can't keep that up for long.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Die meisten Menschen können das nicht lange durchhalten.

The key isn't intensity; it's consistency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Der Schlüssel ist nicht Intensität; es ist Konsistenz.

Martin: So, instead of a big, long study session once a week, it's better to do a little bit every

day?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Also ist es besser, anstatt einmal pro Woche eine große, lange Lernsitzung zu haben,
jeden Tag ein bisschen zu lernen?

Julia: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Genau.

The book suggests creating a daily habit, even if it's just for a short period—say, 20 minutes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch schlägt vor, eine tägliche Gewohnheit zu entwickeln, auch wenn es nur für eine
kurze Zeit ist – sagen wir, 20 Minuten.

It's about building a routine that's manageable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht darum, eine Routine aufzubauen, die machbar ist.

Small, regular efforts compound over time and lead to much greater progress than a

sporadic, all-out effort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Kleine, regelmäßige Anstrengungen summieren sich im Laufe der Zeit und führen zu viel
größerem Fortschritt als sporadische, alles auf einmal Anstrengungen.

It's like working out; a little bit every day is far more effective than trying to do everything on a

Sunday.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist wie beim Training; ein bisschen jeden Tag ist viel effektiver, als zu versuchen, alles an
einem Sonntag zu machen.

Martin: That makes perfect sense.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Das macht perfekten Sinn.

The book also talks a lot about phonetic awareness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch spricht auch viel über phonologische Bewusstheit.
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Why is that so crucial for someone just starting out?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Warum ist das so entscheidend für jemanden, der gerade anfängt?

Julia: Because before you can speak well, you have to be able to hear well.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Weil du, bevor du gut sprechen kannst, gut hören können musst.

English has sounds that don't exist in many other languages, and if you can't distinguish

those sounds, you'll struggle to produce them correctly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Englisch hat Laute, die in vielen anderen Sprachen nicht existieren, und wenn du diese Laute
nicht unterscheiden kannst, wirst du Schwierigkeiten haben, sie richtig zu produzieren.

The book recommends using tools like the International Phonetic Alphabet as a reference

and actively practicing listening to native speakers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch empfiehlt, Werkzeuge wie das Internationale Phonetische Alphabet als Referenz
zu verwenden und aktiv das Zuhören bei Muttersprachlern zu üben.

It's not about getting a perfect accent right away; it’s about training your ear to recognize the

subtle nuances so you have a solid foundation for pronunciation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht nicht darum, sofort einen perfekten Akzent zu haben; es geht darum, dein Ohr zu
trainieren, um die subtilen Nuancen zu erkennen, damit du eine solide Grundlage für die
Aussprache hast.

Martin: That’s a great point.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Das ist ein guter Punkt.

It’s like learning the notes before you try to play a song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist wie das Lernen der Noten, bevor du versuchst, ein Lied zu spielen.

And what about grammar?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Und wie sieht es mit der Grammatik aus?

We're all told we need to learn every single rule before we can say a single sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Uns wird immer gesagt, dass wir jede einzelne Regel lernen müssen, bevor wir einen
einzigen Satz sagen können.

The book seems to have a different take on that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch scheint da eine andere Sichtweise zu haben.

Julia: It's a huge shift from the traditional method.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es ist ein großer Wandel von der traditionellen Methode.
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The book advises against trying to memorize every grammar rule from the beginning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch rät davon ab, zu versuchen, jede Grammatikregel von Anfang an auswendig zu
lernen.

That "rule-first" approach is overwhelming and it creates a mental block.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Dieser "Regel-zuerst"-Ansatz ist überwältigend und schafft eine mentale Blockade.

Instead, it suggests treating grammar rules more like a reference tool—like a dictionary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Stattdessen schlägt es vor, Grammatikregeln eher als Referenzwerkzeug zu behandeln –
wie ein Wörterbuch.

The real learning happens when you encounter grammar in a meaningful context, through

listening or reading native materials.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das eigentliche Lernen geschieht, wenn du Grammatik in einem sinnvollen Kontext
begegnest, durch das Hören oder Lesen von Materialien von Muttersprachlern.

When you hear a grammatical structure in a movie, it’s more likely to stick in your long-term

memory because it's attached to a real-world example, not just a dry rule in a book.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wenn du eine grammatische Struktur in einem Film hörst, bleibt sie eher in deinem
Langzeitgedächtnis haften, weil sie an ein reales Beispiel gebunden ist, nicht nur an eine
trockene Regel in einem Buch.

Martin: So, the goal is to internalize the grammar through exposure, not just to memorize it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Das Ziel ist also, die Grammatik durch Exposition zu verinnerlichen, nicht nur
auswendig zu lernen.

And speaking of native materials, the book suggests bringing those in much earlier than most

people would think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Und apropos Materialien von Muttersprachlern, das Buch schlägt vor, diese viel früher
einzubringen, als die meisten Leute denken würden.

Why is that so important for a beginner?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Warum ist das für einen Anfänger so wichtig?

Julia: The sooner you start, the better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Je früher du anfängst, desto besser.
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Staying in the "language learning bubble" of simplified textbooks and instructional materials

for too long prevents you from getting a feel for how real English is spoken.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Zu lange in der "Sprachenlernblase" aus vereinfachten Lehrbüchern und
Unterrichtsmaterialien zu bleiben, hindert dich daran, ein Gefühl dafür zu bekommen, wie
echtes Englisch gesprochen wird.

The book encourages beginners to start with simple, enjoyable content like children's

cartoons, easy-to-read books, or podcasts on topics they love.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch ermutigt Anfänger, mit einfachen, unterhaltsamen Inhalten wie Kinder-Cartoons,
leicht zu lesenden Büchern oder Podcasts zu Themen zu beginnen, die sie lieben.

The key is to find something that is slightly challenging but not so difficult that it becomes

frustrating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Der Schlüssel ist, etwas zu finden, das leicht herausfordernd, aber nicht so schwierig ist,
dass es frustrierend wird.

Martin: Right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Richtig.

It’s about building a bridge from the classroom to the real world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht darum, eine Brücke vom Klassenzimmer zur realen Welt zu schlagen.

I love that idea.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich liebe diese Idee.

It sounds like it makes the learning process a lot more engaging.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es klingt so, als würde es den Lernprozess viel ansprechender machen.

Julia: Absolutely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Absolut.

The early immersion to authentic language helps learners get a feel for the rhythm, the slang,

and the natural expressions of English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Die frühe Eintauchen in authentische Sprache hilft den Lernenden, ein Gefühl für den
Rhythmus, den Slang und die natürlichen Ausdrücke des Englischen zu bekommen.

It makes the process fun and, as we said, less likely to lead to burnout.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es macht den Prozess unterhaltsam und, wie wir gesagt haben, weniger wahrscheinlich,
dass es zu einem Burnout führt.
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And finally, the chapter emphasizes the mental game.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Und schließlich betont das Kapitel das mentale Spiel.

It tells learners to be patient with themselves, celebrate small wins, and to not be afraid of

making mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es sagt den Lernenden, dass sie geduldig mit sich selbst sein sollen, kleine Erfolge feiern
und keine Angst vor Fehlern haben sollen.

Martin: So it's a holistic approach—focusing on consistency, phonetic awareness, contextual

learning, and a positive mindset.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Also ist es ein ganzheitlicher Ansatz – der sich auf Konsistenz, phonologische
Bewusstheit, kontextuelles Lernen und eine positive Einstellung konzentriert.

It’s a great roadmap for anyone just starting their English learning journey
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist eine großartige Roadmap für jeden, der gerade mit seiner Englischlernreise beginnt.

Martin: Julia,Now we're going to talk about Chapter 3, "Learn From What You Love." This is a

really fun chapter because it focuses on using things people are already passionate about to

learn English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Julia, jetzt werden wir über Kapitel 3 sprechen, "Lerne von dem, was du liebst." Das
ist ein wirklich unterhaltsames Kapitel, weil es sich darauf konzentriert, Dinge zu nutzen, für
die die Menschen bereits leidenschaftlich sind, um Englisch zu lernen.

What's the main idea here?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was ist die Hauptidee hier?

Julia: It's all about making the process enjoyable, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es geht darum, den Prozess angenehm zu gestalten, Martin.

The book introduces the 20-Minute Rule as a practical way to immerse yourself in native

content without it feeling like a chore.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch führt die 20-Minuten-Regel als praktische Möglichkeit ein, sich in native Inhalte
einzutauchen, ohne dass es sich wie eine Pflicht anfühlt.

If you love what you're watching or reading, you're going to be more consistent, and that's the

key to long-term success.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wenn du liebst, was du siehst oder liest, wirst du konsistenter sein, und das ist der Schlüssel
zum langfristigen Erfolg.

Martin: So, what does this 20-Minute Rule actually look like in practice?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Wie sieht diese 20-Minuten-Regel in der Praxis aus?
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How do our listeners apply it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wie wenden unsere Zuhörer sie an?

Julia: It’s a four-step process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es ist ein vierstufiger Prozess.

First, you choose something you love—a TV show, a movie, a book—and you spend about

20 minutes with it, without subtitles or translations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Zuerst wählst du etwas, das du liebst – eine TV-Show, einen Film, ein Buch – und verbringst
etwa 20 Minuten damit, ohne Untertitel oder Übersetzungen.

The goal here is just to get a feel for the language, not to understand every single word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Ziel hier ist es, ein Gefühl für die Sprache zu bekommen, nicht jedes einzelne Wort zu
verstehen.

It’s pure, low-pressure exposure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist pure, druckfreie Exposition.

Martin: And what happens during those 20 minutes?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Und was passiert während dieser 20 Minuten?

Are we supposed to be frantically writing down every new word we hear?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sollen wir hektisch jedes neue Wort aufschreiben, das wir hören?

Julia: Not at all!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Überhaupt nicht!

That's the second step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das ist der zweite Schritt.

Instead of writing everything down, you just listen or read for words and phrases that are

repeated.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Anstatt alles aufzuschreiben, hörst oder liest du einfach nach Wörtern und Phrasen, die
wiederholt werden.

These are usually the important ones.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das sind normalerweise die wichtigen.
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You'll notice them because they keep popping up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du wirst sie bemerken, weil sie immer wieder auftauchen.

Martin: Okay, so we've got a few key words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Okay, also haben wir ein paar Schlüsselwörter.

What's the next step?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was ist der nächste Schritt?

Julia: The third step is to look up those specific repeated words and phrases.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Der dritte Schritt besteht darin, diese spezifischen wiederholten Wörter und Phrasen
nachzuschlagen.

Because you’ve already heard them in context, their meanings are much more likely to stick.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Da du sie bereits im Kontext gehört hast, ist es viel wahrscheinlicher, dass ihre Bedeutungen
haften bleiben.

This is where the context from the show or book does the heavy lifting for you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hier leistet der Kontext aus der Show oder dem Buch die Hauptarbeit für dich.

It's so much more effective than just memorizing a list of random words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist so viel effektiver, als einfach eine Liste zufälliger Wörter auswendig zu lernen.

Martin: And the final step?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Und der letzte Schritt?

Julia: The book suggests that for the most important words or phrases, you can create one or

two flashcards to review later using a spaced repetition system like Anki.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Das Buch schlägt vor, dass du für die wichtigsten Wörter oder Phrasen ein oder zwei
Lernkarten erstellen kannst, um sie später mit einem System zur verteilten Wiederholung wie
Anki zu überprüfen.

This helps you move the new vocabulary from your short-term memory into your long-term

memory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das hilft dir, den neuen Wortschatz von deinem Kurzzeitgedächtnis in dein
Langzeitgedächtnis zu übertragen.

It’s a way to solidify what you've learned.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist eine Möglichkeit, das Gelernte zu festigen.



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+DE · EP 05 yourenglishtoolbox.com · 12

Your English Toolbox

Martin: It sounds like a fantastic way to make learning an active, but not overwhelming, part

of a hobby.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Es klingt nach einer fantastischen Möglichkeit, das Lernen zu einem aktiven, aber
nicht überwältigenden Teil eines Hobbys zu machen.

And the chapter also recommends variety, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Und das Kapitel empfiehlt auch Abwechslung, richtig?

Julia: Yes, absolutely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Ja, absolut.

The book advises against re-watching the same thing over and over.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch rät davon ab, dasselbe immer wieder anzusehen.

While that can be helpful initially, a wider variety of materials exposes you to different

accents, vocabulary, and styles of language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Während das anfangs hilfreich sein kann, bringt eine größere Vielfalt an Materialien dich mit
verschiedenen Akzenten, Wortschatz und Sprachstilen in Kontakt.

That’s crucial for developing well-rounded proficiency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das ist entscheidend für die Entwicklung einer umfassenden Sprachbeherrschung.

Ultimately, the 20-Minute Rule is about turning the things you love into powerful

language-learning tools.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Letztendlich geht es bei der 20-Minuten-Regel darum, die Dinge, die du liebst, in mächtige
Werkzeuge zum Sprachenlernen zu verwandeln.

Martin : We've talked about finding what you love and using it to learn English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Wir haben darüber gesprochen, was du liebst und wie du es zum Englischlernen
nutzen kannst.

But once we've found those new words and phrases, how do we make sure we don't forget

them?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aber sobald wir diese neuen Wörter und Phrasen gefunden haben, wie stellen wir sicher,
dass wir sie nicht vergessen?

That's where Chapter 4, "Spaced Recall System," comes in.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hier kommt Kapitel 4, "System zur verteilten Erinnerung", ins Spiel.
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What's the big idea here, Julia?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was ist die große Idee hier, Julia?

Julia: That's the million-dollar question, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Das ist die Million-Dollar-Frage, Martin.

The book’s main point is that exposure isn't enough; you need a system to move new

information from your short-term memory to your long-term memory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Der Hauptpunkt des Buches ist, dass bloße Exposition nicht ausreicht; du brauchst ein
System, um neue Informationen von deinem Kurzzeitgedächtnis in dein Langzeitgedächtnis
zu übertragen.

You can't rely on just encountering a word once and hoping it sticks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du kannst nicht einfach darauf hoffen, dass ein Wort einmal begegnen reicht, damit es bleibt.

Martin: So, what’s the secret sauce?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Also, was ist das Geheimrezept?

The book talks a lot about a program called Anki.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch spricht viel über ein Programm namens Anki.

Julia: Yes!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Ja!

Anki is a Spaced Repetition System, or SRS.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Anki ist ein System zur verteilten Wiederholung, oder SRS.

It’s a flashcard program, but it's super smart.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist ein Lernkartenprogramm, aber es ist super intelligent.

Its algorithm figures out the perfect time to show you a card again—right before you’re about

to forget it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sein Algorithmus findet den perfekten Zeitpunkt, um dir eine Karte wieder zu zeigen – genau
bevor du sie zu vergessen drohst.

This is way more efficient than just flipping through a stack of cards because it focuses your

energy on the words you're struggling with.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das ist viel effizienter, als einfach durch einen Stapel Karten zu blättern, weil es deine
Energie auf die Wörter konzentriert, mit denen du kämpfst.
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Martin: So it's not just random review.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Es ist also nicht einfach zufällige Wiederholung.

It's targeted review.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist gezielte Wiederholung.

The book also mentions different types of exercises you can do in Anki, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch erwähnt auch verschiedene Arten von Übungen, die du in Anki machen kannst,
richtig?

Julia: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Genau.

It suggests creating different kinds of flashcards to practice different skills.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es schlägt vor, verschiedene Arten von Lernkarten zu erstellen, um unterschiedliche
Fähigkeiten zu üben.

For example, a Cloze exercise is great for grammar and vocabulary; you have a sentence

with a missing word and you have to fill it in.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Zum Beispiel ist eine Cloze-Übung großartig für Grammatik und Wortschatz; du hast einen
Satz mit einem fehlenden Wort und musst es ausfüllen.

There are also Listening exercises where you add an audio clip to a flashcard, which helps

you train your ear, and Shadowing exercises, where you repeat what you hear, which is

fantastic for pronunciation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es gibt auch Hörübungen, bei denen du einen Audioclip zu einer Lernkarte hinzufügst, was
dir hilft, dein Gehör zu trainieren, und Shadowing-Übungen, bei denen du wiederholst, was
du hörst, was fantastisch für die Aussprache ist.

Martin: This sounds like a lot of work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Das klingt nach viel Arbeit.

Is the idea to do Anki for the rest of your life?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ist die Idee, Anki für den Rest deines Lebens zu nutzen?

Julia: No, that's a common misconception.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Nein, das ist ein weit verbreitetes Missverständnis.
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The book suggests using Anki most heavily in the early stages, for the first three to six

months.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch schlägt vor, Anki in den frühen Phasen am intensivsten zu nutzen, für die ersten
drei bis sechs Monate.

This period is crucial for building a solid foundation of core vocabulary and grammar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Diese Phase ist entscheidend, um eine solide Grundlage für den Kernwortschatz und die
Grammatik aufzubauen.

After that, as your vocabulary grows, you can start to rely more on natural review through

extensive reading and listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Danach, wenn dein Wortschatz wächst, kannst du mehr auf natürliche Wiederholung durch
umfangreiches Lesen und Hören setzen.

Anki is a tool to get you started, not a lifelong commitment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Anki ist ein Werkzeug, um dir den Einstieg zu erleichtern, kein lebenslanges Engagement.

Martin: So it’s a powerful tool, but it's not the whole story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Es ist also ein mächtiges Werkzeug, aber es ist nicht die ganze Geschichte.

And I imagine consistency is key here as well?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Und ich nehme an, Konsistenz ist hier auch der Schlüssel?

Julia: Oh, absolutely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Oh, absolut.

The book stresses keeping your Anki sessions short—around 10-15 minutes a day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch betont, dass du deine Anki-Sitzungen kurz halten solltest – etwa 10-15 Minuten am
Tag.

The goal is to make it a sustainable habit, not a burden.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Ziel ist, es zu einer nachhaltigen Gewohnheit zu machen, nicht zu einer Belastung.

Anki is a powerful tool to supercharge your learning, but it works best when it's part of a

balanced approach that includes plenty of exposure to real, authentic English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Anki ist ein mächtiges Werkzeug, um dein Lernen zu beschleunigen, aber es funktioniert am
besten, wenn es Teil eines ausgewogenen Ansatzes ist, der viel Kontakt mit echtem,
authentischem Englisch umfasst.
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It's the perfect complement to the "Learn From What You Love" method we just discussed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist die perfekte Ergänzung zur Methode "Lerne von dem, was du liebst", die wir gerade
besprochen haben.

Martin: Finally,We've made it to the final chapter, "Speeding Up the Process." We've talked

about building good habits and using smart tools, but now we're focused on truly accelerating

our journey to fluency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Schließlich sind wir im letzten Kapitel angekommen, "Den Prozess beschleunigen."
Wir haben über gute Gewohnheiten und den Einsatz intelligenter Werkzeuge gesprochen,
aber jetzt konzentrieren wir uns darauf, unsere Reise zur Sprachbeherrschung wirklich zu
beschleunigen.

What's the main idea here, Julia?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was ist die Hauptidee hier, Julia?

Julia: It’s all about extensive reading, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es geht um umfangreiches Lesen, Martin.

The book argues that to really speed things up, you have to engage with large volumes of

text.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch argumentiert, dass du, um wirklich schneller voranzukommen, mit großen
Textmengen interagieren musst.

This isn't about deep analysis; it's about reading for enjoyment and overall comprehension.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht nicht um tiefgehende Analysen; es geht darum, zum Vergnügen und zum
allgemeinen Verständnis zu lesen.

You want to choose engaging, fictional stories that are just a little challenging, but not so hard

that they become frustrating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du solltest fesselnde, fiktive Geschichten wählen, die ein wenig herausfordernd sind, aber
nicht so schwer, dass sie frustrierend werden.

Martin: So, it's about getting lost in a good book, but in English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Es geht also darum, in einem guten Buch zu versinken, aber auf Englisch.

That sounds much better than forcing yourself through a dry academic text.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das klingt viel besser, als sich durch einen trockenen akademischen Text zu quälen.

The chapter also talks about a very clever trick for making this process even faster, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Kapitel spricht auch über einen sehr cleveren Trick, um diesen Prozess noch schneller
zu machen, oder?
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Julia: Yes, it introduces the concept of using bilingual texts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Ja, es führt das Konzept der Verwendung von zweisprachigen Texten ein.

Imagine reading a book in English with the translation right there on the opposite page.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Stell dir vor, du liest ein Buch auf Englisch mit der Übersetzung gleich auf der
gegenüberliegenden Seite.

If you come across a word or phrase you don't know, you can just glance at the translation

and keep going.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wenn du auf ein Wort oder einen Ausdruck stößt, den du nicht kennst, kannst du einfach
einen Blick auf die Übersetzung werfen und weitermachen.

This is a huge time-saver compared to constantly stopping to look up words in a dictionary,

which totally kills your reading flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das spart enorm viel Zeit im Vergleich dazu, ständig anzuhalten, um Wörter im Wörterbuch
nachzuschlagen, was deinen Lesefluss total unterbricht.

It helps you internalize new vocabulary much more efficiently.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es hilft dir, neuen Wortschatz viel effizienter zu verinnerlichen.

Martin: That's brilliant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Das ist genial.

It's like having a built-in tutor right there with you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist, als hättest du einen eingebauten Tutor direkt bei dir.

What other advice does the chapter give for optimizing our routine?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Welche anderen Ratschläge gibt das Kapitel, um unsere Routine zu optimieren?

Julia: It reinforces the importance of the principles we've already discussed, especially

consistency with Anki reviews.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es verstärkt die Bedeutung der Prinzipien, die wir bereits besprochen haben,
insbesondere die Konsistenz bei den Anki-Überprüfungen.

But it's with a caveat: keep the sessions short.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aber mit einem Vorbehalt: Halte die Sitzungen kurz.
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A quick 10-15 minutes a day is much more effective than a long, painful session once a

week.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ein schnelles 10-15 Minuten am Tag ist viel effektiver als eine lange, schmerzhafte Sitzung
einmal pro Woche.

The goal is to build a habit that's easy to maintain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Ziel ist, eine Gewohnheit aufzubauen, die leicht aufrechtzuerhalten ist.

Martin: So, it's about working smarter, not harder.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Es geht also darum, smarter zu arbeiten, nicht härter.

The book also mentions something about the mental side of learning, like improving your

focus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Buch erwähnt auch etwas über die mentale Seite des Lernens, wie die Verbesserung
deiner Konzentration.

Julia: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Genau.

In our distracted world, the ability to focus is a superpower.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

In unserer abgelenkten Welt ist die Fähigkeit, sich zu konzentrieren, eine Superkraft.

The chapter suggests that a healthy routine, including things like exercise and even

meditation, can significantly improve your concentration and energy levels.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das Kapitel schlägt vor, dass eine gesunde Routine, einschließlich Dingen wie Bewegung
und sogar Meditation, deine Konzentration und Energielevel erheblich verbessern kann.

When you’re more focused, your learning is naturally more efficient.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wenn du fokussierter bist, ist dein Lernen natürlich effizienter.

Martin: It all ties together, then.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Es fügt sich also alles zusammen.

The final message seems to be a call to action for advanced learners to transition from

structured learning to a more organic, immersive approach.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Die letzte Botschaft scheint ein Aufruf an fortgeschrittene Lernende zu sein, von
strukturiertem Lernen zu einem organischeren, immersiven Ansatz überzugehen.

Julia: That's right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Das stimmt.
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The book’s ultimate message is a reminder that the goal isn't to be in a perpetual state of

"studying." Instead, you should immerse yourself in things you love and use all these tools

and strategies—like extensive reading and a smart review system—as a way to make the

journey to fluency faster and more enjoyable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Die letztendliche Botschaft des Buches ist eine Erinnerung daran, dass das Ziel nicht darin
besteht, sich in einem dauerhaften Zustand des "Studierens" zu befinden.

It's about turning a chore into a passion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht darum, eine Pflicht in eine Leidenschaft zu verwandeln.

Martin: And so we've reached the end of our journey, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Und so sind wir am Ende unserer Reise angekommen, Julia.

We've covered the entire book, from building a consistent habit to the final steps of speeding

up the process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir haben das gesamte Buch behandelt, von der Entwicklung einer konsistenten
Gewohnheit bis zu den letzten Schritten, um den Prozess zu beschleunigen.

What's the big takeaway you want to leave our listeners with?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was ist die wichtigste Botschaft, die du unseren Zuhörern mitgeben möchtest?

Julia: I think the biggest message is that learning English doesn't have to be a chore.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Ich denke, die größte Botschaft ist, dass das Lernen von Englisch keine lästige Pflicht
sein muss.

It’s not about endless grammar exercises or boring vocabulary lists.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht nicht um endlose Grammatikübungen oder langweilige Vokabellisten.

The book's philosophy is simple: find what you love—whether it's a TV show, a podcast, or a

good book—and use it as your primary tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Die Philosophie des Buches ist einfach: Finde, was du liebst – sei es eine TV-Show, ein
Podcast oder ein gutes Buch – und nutze es als dein Hauptwerkzeug.

It's about turning passive entertainment into active learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht darum, passive Unterhaltung in aktives Lernen zu verwandeln.

Martin: So, the core is to move away from the traditional "language learning bubble" and

embrace real, authentic English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Also, der Kern ist, sich von der traditionellen "Sprachenlernblase" zu entfernen und
echtes, authentisches Englisch zu umarmen.
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Julia: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Genau.

We've talked about a lot of great tools—the 20-Minute Rule for immersion, Anki for smart

review, and extensive reading for accelerating progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir haben über viele großartige Werkzeuge gesprochen – die 20-Minuten-Regel für
Immersion, Anki für intelligentes Wiederholen und umfangreiches Lesen, um den Fortschritt
zu beschleunigen.

But these are all just tools.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aber das sind alles nur Werkzeuge.

The real magic happens when you connect with the language on a personal level and make it

a part of your life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Die echte Magie passiert, wenn du eine persönliche Verbindung zur Sprache aufbaust und
sie Teil deines Lebens machst.

It's about consistency, not intensity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es geht um Konsistenz, nicht um Intensität.

Martin: That's a great way to put it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Das ist eine großartige Art, es auszudrücken.

So, for all our listeners out there, what's our final call to action?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Also, für alle unsere Zuhörer da draußen, was ist unser letzter Aufruf zum Handeln?

Julia: My challenge to you is this: stop thinking of learning English as something you "have to

do." Find a show, a song, or a book that you’re genuinely interested in, and start there.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Meine Herausforderung an euch ist folgende: Hört auf, das Lernen von Englisch als
etwas zu betrachten, das ihr "tun müsst".

Use the principles we've discussed to make it a sustainable, enjoyable habit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Findet eine Show, ein Lied oder ein Buch, das euch wirklich interessiert, und fangt dort an.

Don't be afraid to make mistakes; they're part of the process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Habt keine Angst, Fehler zu machen; sie gehören zum Prozess dazu.

Martin: Fantastic advice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Fantastischer Rat.
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Thank you so much for joining us, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Vielen Dank, dass du bei uns warst, Julia.

This has been an incredibly insightful series.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Diese Serie war unglaublich aufschlussreich.

Julia: It's been my pleasure, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es war mir eine Freude, Martin.

I hope it helps a lot of people on their path to fluency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich hoffe, es hilft vielen Menschen auf ihrem Weg zur Sprachbeherrschung.

Martin: That's all the time we have for today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Das war alles, was wir heute Zeit haben.

From all of us at The English Toolbox, thank you for listening, and happy learning!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Im Namen von uns allen bei The English Toolbox, danke fürs Zuhören und viel Spaß beim
Lernen!


