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· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

CÓMO MEJORAR MUCHO EN INGLÉS

Martin: Welcome back to The English Toolbox!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: ¡Bienvenidos de nuevo a The English Toolbox!

I'm your host, Martin, and today we're incredibly excited to begin a new series where we'll be

breaking down some fascinating and highly effective ideas from a game-changing book.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Soy su anfitrión, Martin, y hoy estamos increíblemente emocionados de comenzar una nueva
serie donde desglosaremos algunas ideas fascinantes y muy efectivas de un libro que
cambia las reglas del juego.

Julia: We're talking about How to Get Really Good at English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Hablamos sobre Cómo Mejorar Mucho en Inglés.

The author, Language Learning Polyglot Group, are a group of polyglot and landguage

researchers , they have dedicated their life to teaching others how to achieve fluency by

moving past traditional, outdated methods.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El autor, Language Learning Polyglot Group, es un grupo de políglotas e investigadores de
idiomas, que han dedicado su vida a enseñar a otros cómo lograr fluidez superando métodos
tradicionales y obsoletos.

Martin: Thier packed curriculum vitae includes living and studying in multiple countries, and

they have taught thousands of students in classrooms and online.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Su currículum vitae está repleto de experiencias viviendo y estudiando en múltiples
países, y han enseñado a miles de estudiantes en aulas y en línea.

Their work is all about making the language learning process enjoyable and sustainable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Su trabajo se centra en hacer que el proceso de aprendizaje de idiomas sea agradable y
sostenible.
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Julia :Throughout this podcast, we're going to explore some of the most interesting and

practical ideas from this book.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: A lo largo de este podcast, exploraremos algunas de las ideas más interesantes y
prácticas de este libro.

We’ll be diving into why you should learn from what you love—things like movies, music, and

books—instead of just textbooks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Nos sumergiremos en por qué deberías aprender de lo que amas: cosas como películas,
música y libros, en lugar de solo libros de texto.

Martin: We'll also cover the crucial role of a spaced recall system and how a tool like Anki can

supercharge your memory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: También cubriremos el papel crucial de un sistema de recuerdo espaciado y cómo
una herramienta como Anki puede potenciar tu memoria.

And finally, we'll get into the advanced strategies for speeding up the process once you have

a solid foundation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y finalmente, abordaremos las estrategias avanzadas para acelerar el proceso una vez que
tengas una base sólida.

Julia :So get ready to rethink everything you thought you knew about language learning,

because we're about to show you How to Get Really Good at English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Así que prepárate para repensar todo lo que creías saber sobre el aprendizaje de
idiomas, porque estamos a punto de mostrarte Cómo Mejorar Mucho en Inglés.

Martin: Let´s go, but before diving into our topic, do not forget to suscribe , click the like

button and tell us what you think in the comment section.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Vamos, pero antes de sumergirnos en nuestro tema, no olvides suscribirte, hacer clic
en el botón de me gusta y contarnos qué piensas en la sección de comentarios.

Your support means the world to us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tu apoyo significa el mundo para nosotros.

Julia: To begin wih, Let´s remember that it’s a common problem, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Para empezar, recordemos que es un problema común, Martin.

We’re often taught to learn a language like we’re studying for a test.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

A menudo nos enseñan a aprender un idioma como si estuviéramos estudiando para un
examen.
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We spend hours on grammar rules and vocabulary lists, but when we try to have a real

conversation, we freeze.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pasamos horas en reglas gramaticales y listas de vocabulario, pero cuando intentamos tener
una conversación real, nos quedamos en blanco.

That method rarely leads to true fluency; it just leads to burnout.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ese método rara vez lleva a una verdadera fluidez; solo conduce al agotamiento.

Martin: So, what’s the alternative?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Entonces, ¿cuál es la alternativa?

How do we break free from that "language learning bubble"?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cómo nos liberamos de esa "burbuja de aprendizaje de idiomas"?

Julia: The key is to start thinking like a polyglot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: La clave es comenzar a pensar como un políglota.

Instead of relying on a textbook to teach you everything, you need to immerse yourself in the

language as it’s actually used by native speakers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En lugar de depender de un libro de texto para enseñarte todo, necesitas sumergirte en el
idioma tal como lo usan realmente los hablantes nativos.

This means moving past the artificial environment of learning materials.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Esto significa superar el entorno artificial de los materiales de aprendizaje.

Martin: You mean, things like TV shows, movies, music, and books?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: ¿Te refieres a cosas como programas de televisión, películas, música y libros?

Julia: Exactly!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: ¡Exactamente!

Think about it: a textbook might teach you "How are you?" and "I am fine, thank you." But in a

movie, you'll hear "What's up?" or "How's it going?" and the responses are more natural, like

"Not much" or "I'm good." These are the expressions you need to know to sound like a real

person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Piénsalo: un libro de texto puede enseñarte "¿Cómo estás?" y "Estoy bien, gracias." Pero en
una película, escucharás "¿Qué tal?" o "¿Cómo va?" y las respuestas son más naturales,
como "No mucho" o "Estoy bien." Estas son las expresiones que necesitas conocer para
sonar como una persona real.
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Martin: That makes so much sense!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: ¡Eso tiene mucho sentido!

It's about learning the "real" English, not just the textbook version.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Se trata de aprender el inglés "real", no solo la versión del libro de texto.

So, for our listeners, what's a good first step to start this immersion?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Entonces, para nuestros oyentes, ¿cuál es un buen primer paso para comenzar esta
inmersión?

Julia: A great way to begin is to choose a TV series or a movie you're already familiar with in

your native language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Una excelente manera de empezar es elegir una serie de televisión o una película que
ya conozcas en tu idioma nativo.

Re-watch it in English with English subtitles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Vuelve a verla en inglés con subtítulos en inglés.

Since you already know the plot, you can focus on the sounds, the expressions, and the

rhythm of the language without getting lost.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Dado que ya conoces la trama, puedes concentrarte en los sonidos, las expresiones y el
ritmo del idioma sin perderte.

It's a low-pressure way to start your journey outside the learning bubble.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es una forma de bajo presión para comenzar tu viaje fuera de la burbuja de aprendizaje.

Martin: Julia, we're diving into the second chapter of our book, "Starting From Zero." This is

for all our listeners who are just beginning their English journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Julia, estamos profundizando en el segundo capítulo de nuestro libro, "Empezando
desde cero." Esto es para todos nuestros oyentes que están comenzando su viaje en inglés.

One of the first things the book challenges is this idea that you have to study for hours and

hours every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Una de las primeras cosas que el libro desafía es esta idea de que tienes que estudiar horas
y horas todos los días.

What's wrong with that approach?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Qué hay de malo en ese enfoque?
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Julia: It’s the fastest way to get completely burned out, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es la forma más rápida de agotarte por completo, Martin.

The book argues that those intensive, marathon study sessions are unsustainable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro argumenta que esas sesiones de estudio intensivas y maratónicas son insostenibles.

Most people can't keep that up for long.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La mayoría de las personas no pueden mantener eso por mucho tiempo.

The key isn't intensity; it's consistency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La clave no es la intensidad; es la consistencia.

Martin: So, instead of a big, long study session once a week, it's better to do a little bit every

day?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Entonces, en lugar de una gran y larga sesión de estudio una vez a la semana, es
mejor hacer un poco todos los días?

Julia: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Exactamente.

The book suggests creating a daily habit, even if it's just for a short period—say, 20 minutes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro sugiere crear un hábito diario, incluso si es solo por un corto período—digamos, 20
minutos.

It's about building a routine that's manageable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Se trata de construir una rutina que sea manejable.

Small, regular efforts compound over time and lead to much greater progress than a

sporadic, all-out effort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Los pequeños esfuerzos regulares se acumulan con el tiempo y conducen a un progreso
mucho mayor que un esfuerzo esporádico y total.

It's like working out; a little bit every day is far more effective than trying to do everything on a

Sunday.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es como hacer ejercicio; un poco todos los días es mucho más efectivo que intentar hacerlo
todo un domingo.

Martin: That makes perfect sense.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Eso tiene perfecto sentido.
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The book also talks a lot about phonetic awareness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro también habla mucho sobre la conciencia fonética.

Why is that so crucial for someone just starting out?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Por qué es tan crucial para alguien que recién comienza?

Julia: Because before you can speak well, you have to be able to hear well.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Porque antes de poder hablar bien, tienes que ser capaz de escuchar bien.

English has sounds that don't exist in many other languages, and if you can't distinguish

those sounds, you'll struggle to produce them correctly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El inglés tiene sonidos que no existen en muchos otros idiomas, y si no puedes distinguir
esos sonidos, tendrás dificultades para producirlos correctamente.

The book recommends using tools like the International Phonetic Alphabet as a reference

and actively practicing listening to native speakers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro recomienda usar herramientas como el Alfabeto Fonético Internacional como
referencia y practicar activamente la escucha de hablantes nativos.

It's not about getting a perfect accent right away; it’s about training your ear to recognize the

subtle nuances so you have a solid foundation for pronunciation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No se trata de obtener un acento perfecto de inmediato; se trata de entrenar tu oído para
reconocer las sutilezas para que tengas una base sólida para la pronunciación.

Martin: That’s a great point.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Ese es un gran punto.

It’s like learning the notes before you try to play a song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es como aprender las notas antes de intentar tocar una canción.

And what about grammar?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Y qué hay de la gramática?

We're all told we need to learn every single rule before we can say a single sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Todos nos dicen que necesitamos aprender cada regla antes de poder decir una sola
oración.

The book seems to have a different take on that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro parece tener una perspectiva diferente sobre eso.
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Julia: It's a huge shift from the traditional method.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es un cambio enorme respecto al método tradicional.

The book advises against trying to memorize every grammar rule from the beginning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro aconseja no intentar memorizar cada regla gramatical desde el principio.

That "rule-first" approach is overwhelming and it creates a mental block.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ese enfoque de "regla primero" es abrumador y crea un bloqueo mental.

Instead, it suggests treating grammar rules more like a reference tool—like a dictionary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En su lugar, sugiere tratar las reglas gramaticales más como una herramienta de
referencia—como un diccionario.

The real learning happens when you encounter grammar in a meaningful context, through

listening or reading native materials.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El verdadero aprendizaje ocurre cuando te encuentras con la gramática en un contexto
significativo, a través de escuchar o leer materiales nativos.

When you hear a grammatical structure in a movie, it’s more likely to stick in your long-term

memory because it's attached to a real-world example, not just a dry rule in a book.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Cuando escuchas una estructura gramatical en una película, es más probable que se quede
en tu memoria a largo plazo porque está vinculada a un ejemplo del mundo real, no solo a
una regla seca en un libro.

Martin: So, the goal is to internalize the grammar through exposure, not just to memorize it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Entonces, el objetivo es internalizar la gramática a través de la exposición, no solo
memorizarla.

And speaking of native materials, the book suggests bringing those in much earlier than most

people would think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y hablando de materiales nativos, el libro sugiere incorporarlos mucho antes de lo que la
mayoría de la gente pensaría.

Why is that so important for a beginner?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Por qué es tan importante para un principiante?

Julia: The sooner you start, the better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Cuanto antes empieces, mejor.
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Staying in the "language learning bubble" of simplified textbooks and instructional materials

for too long prevents you from getting a feel for how real English is spoken.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Permanecer en la "burbuja del aprendizaje de idiomas" con libros de texto simplificados y
materiales didácticos durante demasiado tiempo te impide sentir cómo se habla realmente el
inglés.

The book encourages beginners to start with simple, enjoyable content like children's

cartoons, easy-to-read books, or podcasts on topics they love.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro anima a los principiantes a comenzar con contenido simple y agradable, como
dibujos animados para niños, libros fáciles de leer o podcasts sobre temas que les encantan.

The key is to find something that is slightly challenging but not so difficult that it becomes

frustrating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La clave es encontrar algo que sea un poco desafiante, pero no tan difícil que se vuelva
frustrante.

Martin: Right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Exacto.

It’s about building a bridge from the classroom to the real world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Se trata de construir un puente entre el aula y el mundo real.

I love that idea.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Me encanta esa idea.

It sounds like it makes the learning process a lot more engaging.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Suena como si hiciera que el proceso de aprendizaje fuera mucho más atractivo.

Julia: Absolutely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Absolutamente.

The early immersion to authentic language helps learners get a feel for the rhythm, the slang,

and the natural expressions of English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La inmersión temprana en el lenguaje auténtico ayuda a los aprendices a sentir el ritmo, la
jerga y las expresiones naturales del inglés.

It makes the process fun and, as we said, less likely to lead to burnout.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hace que el proceso sea divertido y, como dijimos, menos probable que conduzca al
agotamiento.



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+ES · EP 05 yourenglishtoolbox.com · 9

Your English Toolbox

And finally, the chapter emphasizes the mental game.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y, por último, el capítulo enfatiza el juego mental.

It tells learners to be patient with themselves, celebrate small wins, and to not be afraid of

making mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Les dice a los aprendices que sean pacientes consigo mismos, que celebren las pequeñas
victorias y que no tengan miedo de cometer errores.

Martin: So it's a holistic approach—focusing on consistency, phonetic awareness, contextual

learning, and a positive mindset.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Así que es un enfoque holístico, enfocándose en la consistencia, la conciencia
fonética, el aprendizaje contextual y una mentalidad positiva.

It’s a great roadmap for anyone just starting their English learning journey
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es una gran hoja de ruta para cualquiera que esté comenzando su viaje de aprendizaje del
inglés.

Martin: Julia,Now we're going to talk about Chapter 3, "Learn From What You Love." This is a

really fun chapter because it focuses on using things people are already passionate about to

learn English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Julia, ahora vamos a hablar sobre el Capítulo 3, "Aprende de lo que amas." Este es
un capítulo realmente divertido porque se centra en usar cosas que la gente ya ama para
aprender inglés.

What's the main idea here?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cuál es la idea principal aquí?

Julia: It's all about making the process enjoyable, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Se trata de hacer que el proceso sea agradable, Martin.

The book introduces the 20-Minute Rule as a practical way to immerse yourself in native

content without it feeling like a chore.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro introduce la Regla de los 20 Minutos como una forma práctica de sumergirte en
contenido nativo sin que se sienta como una tarea.

If you love what you're watching or reading, you're going to be more consistent, and that's the

key to long-term success.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Si amas lo que estás viendo o leyendo, serás más constante, y esa es la clave para el éxito
a largo plazo.
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Martin: So, what does this 20-Minute Rule actually look like in practice?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Entonces, ¿cómo se ve esta Regla de los 20 Minutos en la práctica?

How do our listeners apply it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cómo pueden nuestros oyentes aplicarla?

Julia: It’s a four-step process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Es un proceso de cuatro pasos.

First, you choose something you love—a TV show, a movie, a book—and you spend about

20 minutes with it, without subtitles or translations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Primero, eliges algo que amas: un programa de televisión, una película, un libro, y pasas
unos 20 minutos con ello, sin subtítulos ni traducciones.

The goal here is just to get a feel for the language, not to understand every single word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El objetivo aquí es simplemente sentir el idioma, no entender cada palabra.

It’s pure, low-pressure exposure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es una exposición pura y sin presión.

Martin: And what happens during those 20 minutes?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: ¿Y qué sucede durante esos 20 minutos?

Are we supposed to be frantically writing down every new word we hear?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Se supone que debemos estar escribiendo frenéticamente cada nueva palabra que
escuchamos?

Julia: Not at all!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: ¡Para nada!

That's the second step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ese es el segundo paso.

Instead of writing everything down, you just listen or read for words and phrases that are

repeated.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En lugar de escribir todo, solo escuchas o lees en busca de palabras y frases que se repiten.

These are usually the important ones.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Estas suelen ser las importantes.
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You'll notice them because they keep popping up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Las notarás porque siguen apareciendo.

Martin: Okay, so we've got a few key words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: De acuerdo, así que tenemos algunas palabras clave.

What's the next step?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cuál es el siguiente paso?

Julia: The third step is to look up those specific repeated words and phrases.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: El tercer paso es buscar esas palabras y frases específicas que se repiten.

Because you’ve already heard them in context, their meanings are much more likely to stick.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Como ya las has escuchado en contexto, es mucho más probable que sus significados se
queden contigo.

This is where the context from the show or book does the heavy lifting for you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aquí es donde el contexto del programa o libro hace el trabajo pesado por ti.

It's so much more effective than just memorizing a list of random words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es mucho más efectivo que simplemente memorizar una lista de palabras aleatorias.

Martin: And the final step?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: ¿Y el paso final?

Julia: The book suggests that for the most important words or phrases, you can create one or

two flashcards to review later using a spaced repetition system like Anki.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: El libro sugiere que para las palabras o frases más importantes, puedes crear una o
dos tarjetas de memoria para revisar más tarde usando un sistema de repetición espaciada
como Anki.

This helps you move the new vocabulary from your short-term memory into your long-term

memory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Esto te ayuda a mover el nuevo vocabulario de tu memoria a corto plazo a tu memoria a
largo plazo.

It’s a way to solidify what you've learned.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es una forma de solidificar lo que has aprendido.
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Martin: It sounds like a fantastic way to make learning an active, but not overwhelming, part

of a hobby.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Suena como una manera fantástica de hacer que el aprendizaje sea una parte activa,
pero no abrumadora, de un pasatiempo.

And the chapter also recommends variety, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y el capítulo también recomienda variedad, ¿verdad?

Julia: Yes, absolutely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Sí, absolutamente.

The book advises against re-watching the same thing over and over.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro aconseja no volver a ver lo mismo una y otra vez.

While that can be helpful initially, a wider variety of materials exposes you to different

accents, vocabulary, and styles of language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aunque eso puede ser útil al principio, una mayor variedad de materiales te expone a
diferentes acentos, vocabulario y estilos de lenguaje.

That’s crucial for developing well-rounded proficiency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Eso es crucial para desarrollar una competencia bien equilibrada.

Ultimately, the 20-Minute Rule is about turning the things you love into powerful

language-learning tools.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En última instancia, la Regla de los 20 Minutos trata de convertir las cosas que amas en
poderosas herramientas de aprendizaje de idiomas.

Martin : We've talked about finding what you love and using it to learn English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Hemos hablado de encontrar lo que amas y usarlo para aprender inglés.

But once we've found those new words and phrases, how do we make sure we don't forget

them?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pero una vez que hemos encontrado esas nuevas palabras y frases, ¿cómo nos
aseguramos de no olvidarlas?

That's where Chapter 4, "Spaced Recall System," comes in.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ahí es donde entra el Capítulo 4, "Sistema de Recuperación Espaciada".

What's the big idea here, Julia?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cuál es la idea principal aquí, Julia?
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Julia: That's the million-dollar question, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Esa es la pregunta del millón, Martin.

The book’s main point is that exposure isn't enough; you need a system to move new

information from your short-term memory to your long-term memory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El punto principal del libro es que la exposición no es suficiente; necesitas un sistema para
mover nueva información de tu memoria a corto plazo a tu memoria a largo plazo.

You can't rely on just encountering a word once and hoping it sticks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No puedes depender de encontrar una palabra una vez y esperar que se quede.

Martin: So, what’s the secret sauce?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Entonces, ¿cuál es la clave secreta?

The book talks a lot about a program called Anki.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro habla mucho sobre un programa llamado Anki.

Julia: Yes!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: ¡Sí!

Anki is a Spaced Repetition System, or SRS.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Anki es un Sistema de Repetición Espaciada, o SRS.

It’s a flashcard program, but it's super smart.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es un programa de tarjetas de memoria, pero es súper inteligente.

Its algorithm figures out the perfect time to show you a card again—right before you’re about

to forget it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Su algoritmo determina el momento perfecto para mostrarte una tarjeta de nuevo, justo antes
de que estés a punto de olvidarla.

This is way more efficient than just flipping through a stack of cards because it focuses your

energy on the words you're struggling with.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Esto es mucho más eficiente que simplemente pasar por un montón de tarjetas porque
enfoca tu energía en las palabras con las que estás luchando.

Martin: So it's not just random review.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Así que no es solo una revisión aleatoria.
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It's targeted review.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es una revisión específica.

The book also mentions different types of exercises you can do in Anki, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro también menciona diferentes tipos de ejercicios que puedes hacer en Anki, ¿verdad?

Julia: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Exactamente.

It suggests creating different kinds of flashcards to practice different skills.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sugiere crear diferentes tipos de tarjetas de memoria para practicar diferentes habilidades.

For example, a Cloze exercise is great for grammar and vocabulary; you have a sentence

with a missing word and you have to fill it in.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Por ejemplo, un ejercicio de Cloze es genial para gramática y vocabulario; tienes una oración
con una palabra faltante y tienes que completarla.

There are also Listening exercises where you add an audio clip to a flashcard, which helps

you train your ear, and Shadowing exercises, where you repeat what you hear, which is

fantastic for pronunciation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

También hay ejercicios de escucha donde agregas un clip de audio a una tarjeta de
memoria, lo que te ayuda a entrenar tu oído, y ejercicios de Shadowing, donde repites lo que
escuchas, lo cual es fantástico para la pronunciación.

Martin: This sounds like a lot of work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Esto suena como mucho trabajo.

Is the idea to do Anki for the rest of your life?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿La idea es hacer Anki por el resto de tu vida?

Julia: No, that's a common misconception.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: No, esa es una idea errónea común.

The book suggests using Anki most heavily in the early stages, for the first three to six

months.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro sugiere usar Anki con más intensidad en las primeras etapas, durante los primeros
tres a seis meses.

This period is crucial for building a solid foundation of core vocabulary and grammar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Este período es crucial para construir una base sólida de vocabulario y gramática.
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After that, as your vocabulary grows, you can start to rely more on natural review through

extensive reading and listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Después de eso, a medida que tu vocabulario crece, puedes comenzar a depender más de
la revisión natural a través de la lectura y escucha extensivas.

Anki is a tool to get you started, not a lifelong commitment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Anki es una herramienta para comenzar, no un compromiso de por vida.

Martin: So it’s a powerful tool, but it's not the whole story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Así que es una herramienta poderosa, pero no es toda la historia.

And I imagine consistency is key here as well?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y me imagino que la consistencia es clave aquí también, ¿verdad?

Julia: Oh, absolutely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Oh, absolutamente.

The book stresses keeping your Anki sessions short—around 10-15 minutes a day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro enfatiza mantener tus sesiones de Anki cortas—alrededor de 10-15 minutos al día.

The goal is to make it a sustainable habit, not a burden.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El objetivo es hacer de esto un hábito sostenible, no una carga.

Anki is a powerful tool to supercharge your learning, but it works best when it's part of a

balanced approach that includes plenty of exposure to real, authentic English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Anki es una herramienta poderosa para potenciar tu aprendizaje, pero funciona mejor
cuando es parte de un enfoque equilibrado que incluye mucha exposición al inglés real y
auténtico.

It's the perfect complement to the "Learn From What You Love" method we just discussed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es el complemento perfecto al método "Aprende de lo que amas" del que acabamos de
hablar.

Martin: Finally,We've made it to the final chapter, "Speeding Up the Process." We've talked

about building good habits and using smart tools, but now we're focused on truly accelerating

our journey to fluency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Finalmente, hemos llegado al capítulo final, "Acelerando el Proceso." Hemos hablado
sobre construir buenos hábitos y usar herramientas inteligentes, pero ahora nos enfocamos
en acelerar verdaderamente nuestro camino hacia la fluidez.
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What's the main idea here, Julia?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cuál es la idea principal aquí, Julia?

Julia: It’s all about extensive reading, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Se trata de la lectura extensiva, Martin.

The book argues that to really speed things up, you have to engage with large volumes of

text.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro argumenta que para realmente acelerar las cosas, tienes que involucrarte con
grandes volúmenes de texto.

This isn't about deep analysis; it's about reading for enjoyment and overall comprehension.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No se trata de un análisis profundo; se trata de leer por placer y comprensión general.

You want to choose engaging, fictional stories that are just a little challenging, but not so hard

that they become frustrating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Quieres elegir historias de ficción atractivas que sean un poco desafiantes, pero no tan
difíciles que se vuelvan frustrantes.

Martin: So, it's about getting lost in a good book, but in English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Entonces, se trata de perderse en un buen libro, pero en inglés.

That sounds much better than forcing yourself through a dry academic text.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Eso suena mucho mejor que forzarte a leer un texto académico seco.

The chapter also talks about a very clever trick for making this process even faster, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El capítulo también habla de un truco muy inteligente para hacer este proceso aún más
rápido, ¿verdad?

Julia: Yes, it introduces the concept of using bilingual texts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Sí, introduce el concepto de usar textos bilingües.

Imagine reading a book in English with the translation right there on the opposite page.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Imagina leer un libro en inglés con la traducción justo ahí en la página opuesta.

If you come across a word or phrase you don't know, you can just glance at the translation

and keep going.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Si te encuentras con una palabra o frase que no conoces, solo puedes echar un vistazo a la
traducción y seguir adelante.
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This is a huge time-saver compared to constantly stopping to look up words in a dictionary,

which totally kills your reading flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Esto ahorra mucho tiempo en comparación con detenerte constantemente a buscar palabras
en un diccionario, lo que arruina completamente tu flujo de lectura.

It helps you internalize new vocabulary much more efficiently.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Te ayuda a internalizar nuevo vocabulario de manera mucho más eficiente.

Martin: That's brilliant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Eso es brillante.

It's like having a built-in tutor right there with you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es como tener un tutor incorporado justo ahí contigo.

What other advice does the chapter give for optimizing our routine?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Qué otro consejo da el capítulo para optimizar nuestra rutina?

Julia: It reinforces the importance of the principles we've already discussed, especially

consistency with Anki reviews.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Refuerza la importancia de los principios que ya hemos discutido, especialmente la
consistencia con las revisiones de Anki.

But it's with a caveat: keep the sessions short.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pero con una advertencia: mantén las sesiones cortas.

A quick 10-15 minutes a day is much more effective than a long, painful session once a

week.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Un rápido 10-15 minutos al día es mucho más efectivo que una larga y dolorosa sesión una
vez a la semana.

The goal is to build a habit that's easy to maintain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El objetivo es construir un hábito que sea fácil de mantener.

Martin: So, it's about working smarter, not harder.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Entonces, se trata de trabajar de manera más inteligente, no más dura.

The book also mentions something about the mental side of learning, like improving your

focus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El libro también menciona algo sobre el lado mental del aprendizaje, como mejorar tu
enfoque.
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Julia: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Exactamente.

In our distracted world, the ability to focus is a superpower.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En nuestro mundo lleno de distracciones, la capacidad de concentrarse es un superpoder.

The chapter suggests that a healthy routine, including things like exercise and even

meditation, can significantly improve your concentration and energy levels.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El capítulo sugiere que una rutina saludable, que incluya cosas como ejercicio e incluso
meditación, puede mejorar significativamente tu concentración y niveles de energía.

When you’re more focused, your learning is naturally more efficient.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Cuando estás más enfocado, tu aprendizaje es naturalmente más eficiente.

Martin: It all ties together, then.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Todo se conecta, entonces.

The final message seems to be a call to action for advanced learners to transition from

structured learning to a more organic, immersive approach.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El mensaje final parece ser un llamado a la acción para que los aprendices avanzados
pasen de un aprendizaje estructurado a un enfoque más orgánico e inmersivo.

Julia: That's right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Así es.

The book’s ultimate message is a reminder that the goal isn't to be in a perpetual state of

"studying." Instead, you should immerse yourself in things you love and use all these tools

and strategies—like extensive reading and a smart review system—as a way to make the

journey to fluency faster and more enjoyable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El mensaje final del libro es un recordatorio de que el objetivo no es estar en un estado
perpetuo de "estudio." En su lugar, deberías sumergirte en cosas que amas y usar todas
estas herramientas y estrategias—como la lectura extensiva y un sistema de revisión
inteligente—como una forma de hacer que el camino hacia la fluidez sea más rápido y
agradable.

It's about turning a chore into a passion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Se trata de convertir una tarea en una pasión.

Martin: And so we've reached the end of our journey, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Y así hemos llegado al final de nuestro viaje, Julia.
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We've covered the entire book, from building a consistent habit to the final steps of speeding

up the process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hemos cubierto todo el libro, desde construir un hábito consistente hasta los pasos finales
para acelerar el proceso.

What's the big takeaway you want to leave our listeners with?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cuál es la gran lección que quieres dejar a nuestros oyentes?

Julia: I think the biggest message is that learning English doesn't have to be a chore.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Creo que el mensaje más importante es que aprender inglés no tiene que ser una
carga.

It’s not about endless grammar exercises or boring vocabulary lists.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No se trata de ejercicios de gramática interminables o listas de vocabulario aburridas.

The book's philosophy is simple: find what you love—whether it's a TV show, a podcast, or a

good book—and use it as your primary tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La filosofía del libro es simple: encuentra lo que amas—ya sea un programa de televisión, un
podcast o un buen libro—y úsalo como tu herramienta principal.

It's about turning passive entertainment into active learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Se trata de convertir el entretenimiento pasivo en aprendizaje activo.

Martin: So, the core is to move away from the traditional "language learning bubble" and

embrace real, authentic English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Entonces, lo fundamental es alejarse de la tradicional "burbuja del aprendizaje de
idiomas" y abrazar el inglés real y auténtico.

Julia: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Exactamente.

We've talked about a lot of great tools—the 20-Minute Rule for immersion, Anki for smart

review, and extensive reading for accelerating progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hemos hablado de muchas herramientas geniales: la Regla de los 20 Minutos para la
inmersión, Anki para revisiones inteligentes, y la lectura extensiva para acelerar el progreso.

But these are all just tools.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pero todas estas son solo herramientas.
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The real magic happens when you connect with the language on a personal level and make it

a part of your life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La verdadera magia ocurre cuando te conectas con el idioma a un nivel personal y lo haces
parte de tu vida.

It's about consistency, not intensity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Se trata de consistencia, no de intensidad.

Martin: That's a great way to put it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Es una gran manera de expresarlo.

So, for all our listeners out there, what's our final call to action?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Entonces, para todos nuestros oyentes, ¿cuál es nuestra llamada a la acción final?

Julia: My challenge to you is this: stop thinking of learning English as something you "have to

do." Find a show, a song, or a book that you’re genuinely interested in, and start there.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Mi reto para ustedes es este: dejen de pensar en aprender inglés como algo que
"tienen que hacer".

Use the principles we've discussed to make it a sustainable, enjoyable habit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Encuentren un programa, una canción o un libro que realmente les interese, y empiecen por
ahí.

Don't be afraid to make mistakes; they're part of the process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No tengan miedo de cometer errores; son parte del proceso.

Martin: Fantastic advice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Consejos fantásticos.

Thank you so much for joining us, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Muchas gracias por acompañarnos, Julia.

This has been an incredibly insightful series.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Esta ha sido una serie increíblemente reveladora.

Julia: It's been my pleasure, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia: Ha sido un placer, Martin.
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I hope it helps a lot of people on their path to fluency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Espero que ayude a muchas personas en su camino hacia la fluidez.

Martin: That's all the time we have for today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin: Eso es todo el tiempo que tenemos por hoy.

From all of us at The English Toolbox, thank you for listening, and happy learning!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

De parte de todos nosotros en The English Toolbox, gracias por escuchar y ¡feliz
aprendizaje!


