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Routines of a Music Star
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Your English Toolbox

From the silver screen to the global stage, she's lived a thousand lives before her twenties.

Vom Silberbildschirm zur globalen Buhne, sie hat tausend Leben gelebt, bevor sie zwanzig
wurde.

Forget what you think you know about fame.
Vergiss, was du Uber Ruhm zu wissen glaubst.
Today, we are getting a raw, honest look at the real routine of a superstar.

Heute werfen wir einen ehrlichen, unverblimten Blick auf die wahre Routine eines
Superstars.

She's a singer, a songwriter, a powerhouse—and a former child star.

Sie ist Sangerin, Songwriterin, eine Kraftpaket — und ein ehemaliger Kinderstar.
Please welcome the amazing...

Bitte begruf3t die groRartige...

Mylee. (Sound of applause and cheers) My: (Laughing softly) Thank you, thank you so much
for having me!

Mylee. (Gerausch von Applaus und Jubel) Mylee: (leise lachend) Danke, danke vielmals,
dass ich hier sein darf!

It's great to be here.

Es ist grof3artig, hier zu sein.

It's our pleasure, Mylee.

Es ist uns eine Freude, Mylee.

We're so happy to have you.

Wir freuen uns sehr, dich hier zu haben.
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So, your life seems incredibly exciting and busy, but we want to know what it's really like
behind the scenes.

Dein Leben scheint unglaublich aufregend und beschaftigt zu sein, aber wir wollen wissen,
wie es wirklich hinter den Kulissen aussieht.

To start, what does your day look like when you're not on stage?

Um zu beginnen, wie sieht dein Tag aus, wenn du nicht auf der Buhne bist?
What's the first thing you do when you wake up?

Was ist das Erste, was du tust, wenn du aufwachst?

Hello, and welcome to Your English Toolbox!

Hallo und willkommen zu deinem Englisch-Toolbox!

I'm Julia.

Ich bin Julia.

And I'm Matrtin.

Und ich bin Martin.

We're here to help you improve your English skills, one conversation at a time.

Wir sind hier, um dir zu helfen, deine Englischkenntnisse zu verbessern, ein Gesprach nach
dem anderen.

And today, we have a very special guest with us.
Und heute haben wir einen ganz besonderen Gast bei uns.

Mylee, instead of us telling everyone your story, would you mind introducing yourself to our
listeners?

Mylee, anstatt dass wir allen deine Geschichte erzéhlen, wirdest du dich unseren Zuhorern
vorstellen?

My: Of course!

Mylee: Naturlich!

Well, hello everyone, it's great to be here.

Nun, hallo zusammen, es ist grof3artig, hier zu sein.
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My name is Mylee, and I'm a singer and songwriter.

Mein Name ist Mylee und ich bin Sangerin und Songwriterin.

My story is a little different, though.

Meine Geschichte ist ein bisschen anders.

| started my career as a child actor when | was about ten years old, working on a few popular
TV shows.

Ich habe meine Karriere als Kinderdarstellerin begonnen, als ich etwa zehn Jahre alt war,
und habe an einigen beliebten Fernsehsendungen gearbeitet.

I loved it, but music was always my real passion.

Ich habe es geliebt, aber Musik war immer meine wahre Leidenschatft.

So, a few years ago, | decided to focus on songwriting.

Also habe ich vor ein paar Jahren beschlossen, mich auf das Songwriting zu konzentrieren.

| released a couple of songs online, and to my surprise, they went viral.

Ich habe ein paar Songs online veréffentlicht und zu meiner Uberraschung sind sie viral
gegangen.

Since then, it's been a crazy journey, and I'm very excited to share my day with you all.

Seitdem war es eine verriickte Reise, und ich freue mich sehr, meinen Tag mit euch allen zu
teilen.

So, your life seems incredibly exciting and busy, but we want to know what it's really like
behind the scenes.

Dein Leben scheint unglaublich aufregend und beschaftigt zu sein, aber wir wollen wissen,
wie es wirklich hinter den Kulissen aussieht.

To start, what does your day look like when you're not on stage?

Um zu beginnen, wie sieht dein Tag aus, wenn du nicht auf der Buhne bist?

What's the first thing you do when you wake up?

Was ist das Erste, was du tust, wenn du aufwachst?
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My: That's a great question, because a lot of people imagine | wake up and immediately start
singing. (Laughs) The truth is, my mornings are probably the most normal part of my day.

Mylee: Das ist eine grof3artige Frage, denn viele Leute stellen sich vor, ich wache auf und
fange sofort an zu singen. (Lacht) Die Wabhrheit ist, meine Morgen sind wahrscheinlich der
normalste Teil meines Tages.

| try to wake up without an alarm, if | can, and just have a quiet coffee and maybe read a bit.

Ich versuche, ohne Wecker aufzuwachen, wenn ich kann, und einfach einen ruhigen Kaffee
zu geniel3en und vielleicht ein bisschen zu lesen.

It's my calm before the storm, you know?
Es ist meine Ruhe vor dem Sturm, weif3t du?
I've learned that | need that time to get my head in the right place before everything starts.

Ich habe gelernt, dass ich diese Zeit brauche, um meinen Kopf in die richtige Richtung zu
bringen, bevor alles losgeht.

Once the emails and messages start coming in, my brain just has to go into autopilot.

Sobald die E-Mails und Nachrichten eintreffen, muss mein Gehirn einfach auf Autopilot
umschalten.

| can imagine.

Ich kann es mir vorstellen.

It's like a warm-up for your brain.

Es ist wie ein Aufwarmen fur dein Gehirn.

You know, you mentioned you were a child actor.

Du hast erwéhnt, dass du ein Kinderdarsteller warst.

That's a whole different kind of busy.

Das ist eine ganz andere Art von Beschaftigung.

Did that experience prepare you at all for this level of fame?

Hat dir diese Erfahrung irgendwie auf diesem Ruhmniveau geholfen?

My: Oh, absolutely.

Mylee: Oh, absolut.
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| think it gave me a huge advantage.
Als ich ein Kind am Filmset war, musste ich sehr schnell Disziplin lernen.
When | was a kid on a film set, | had to learn discipline very quickly.

Ich arbeitete lange Tage, manchmal zwdlf Stunden oder mehr, und du musst bereit sein, zu
performen, sobald der Regisseur "Action" sagt.

| was working long days, sometimes twelve hours or more, and you have to be ready to
perform the moment the director says "action." So, | got used to the long hours and the
pressure from a very young age.

Also habe ich mich schon in sehr jungen Jahren an die langen Stunden und den Druck
gewohnt.

It taught me to be professional and focused, even when | was tired or feeling a bit
overwhelmed.

Es hat mir beigebracht, professionell und fokussiert zu sein, selbst wenn ich mide oder
etwas Uberwaltigt war.

I learned how to manage my time and my energy, which is a skill that is so important now that
I'm on tour and my schedule is packed.

Ich habe gelernt, meine Zeit und meine Energie zu managen, was eine Fahigkeit ist, die jetzt,
wo ich auf Tour bin und mein Zeitplan voll ist, so wichtig ist.

That's fascinating.
Das ist faszinierend.
So, in a way, you were always in training for this moment.

In gewisser Weise warst du also immer im Training fir diesen Moment.

It sounds like you learned how to switch gears from your private self to your professional self
very early on.

Es klingt, als hattest du sehr frih gelernt, zwischen deinem privaten Ich und deinem
professionellen Ich zu wechseln.

But now, let’s get to the most exciting part: the music!
Aber jetzt kommen wir zum spannendsten Teil: der Musik!
Can you walk us through what it feels like to be in the studio, working on a brand-new song?

Kannst du uns erzahlen, wie es sich anfihlt, im Studio zu sein und an einem brandneuen
Song zu arbeiten?
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My: Oh, | love that question.
Mylee: Oh, ich liebe diese Frage.
The studio is like my second home.
Das Studio ist wie mein zweites Zuhause.
It's where | feel most comfortable.

Dort fuhle ich mich am wohlsten.

The process usually starts with an idea—a feeling, a line in my journal, or even just a cool
beat.

Der Prozess beginnt normalerweise mit einer Idee — einem Gefuhl, einer Zeile in meinem
Journal oder sogar nur einem coolen Beat.

Then, my producer and | get together.

Dann kommen mein Produzent und ich zusammen.

He's amazing at helping me bring my ideas to life.

Er ist grof3artig darin, mir zu helfen, meine Ideen zum Leben zu erwecken.

We'll start with a basic melody and maybe a few chords, and I'll start singing some lyrics I've
written.

Wir beginnen mit einer grundlegenden Melodie und vielleicht ein paar Akkorden, und ich
fange an, einige Texte zu singen, die ich geschrieben habe.

The energy in the room is incredible.

Die Energie im Raum ist unglaublich.

It's a mix of excitement and concentration.

Es ist eine Mischung aus Aufregung und Konzentration.

| imagine it must be a lot of pressure.

Ich stelle mir vor, das muss ganz schon viel Druck sein.

Do you get nervous about getting the perfect take?

Wirst du nervés, wenn du den perfekten Take aufnehmen mochtest?

My: | used to, for sure!

Mein: Friher auf jeden Fall!
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But now, I've learned to trust the process.

Aber jetzt habe ich gelernt, dem Prozess zu vertrauen.

We record everything, and | mean everything!

Wir nehmen alles auf, und ich meine alles!

We might record the same line twenty times until it feels just right.

Manchmal nehmen wir die gleiche Zeile zwanzig Mal auf, bis sie sich richtig anfihlt.

We're constantly laying down tracks for different instruments, and it’s like building a big,
beautiful puzzle.

Wir legen standig Spuren fir verschiedene Instrumente, und es ist wie das Zusammenbauen
eines grofRen, schdnen Puzzles.

My producer will give me feedback, and we'll keep working on it until it's finished.
Mein Produzent gibt mir Feedback, und wir arbeiten weiter daran, bis es fertig ist.
It's hard work, but when you hear the final product, it's all worth it.

Es ist harte Arbeit, aber wenn du das Endprodukt horst, ist es das alles wert.

That sounds like a dream.

Das klingt wie ein Traum.

What's the hardest part of the process for you?

Was ist der schwierigste Teil des Prozesses fur dich?

Is it finding the right words or making the music sound perfect?

Ist es, die richtigen Worte zu finden oder die Musik perfekt klingen zu lassen?

My: | think the hardest part is the pressure to create another hit song.

Mein: Ich denke, der schwierigste Teil ist der Druck, einen weiteren Hit zu kreieren.
You want every song to be as good as your last one, and sometimes, you get creative blocks.

Du mochtest, dass jedes Lied so gut ist wie das letzte, und manchmal hast du kreative
Blockaden.

That's why I've learned it's so important to step away from the studio sometimes.

Deshalb habe ich gelernt, dass es so wichtig ist, manchmal aus dem Studio herauszutreten.
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| have to live my life to get new inspiration.
Ich muss mein Leben leben, um neue Inspiration zu bekommen.
Well, you're definitely doing something right.
Nun, du machst auf jeden Fall etwas richtig.
Your songs are on every playlist!
Deine Songs sind auf jeder Playlist!
My: Thank you!
Mein: Danke!
It's still surreal every time | hear one on the radio.
Es ist immer noch surreal, jedes Mal, wenn ich einen im Radio hore.
It's truly a dream come true.

Es ist wirklich ein Traum, der wahr wird.

Mylee, people often imagine your life as a series of constant glamour, luxury, and exciting
experiences.

Mylee, die Leute stellen sich dein Leben oft als eine Reihe von stéandigem Glamour, Luxus
und aufregenden Erlebnissen vor.

They see the private jets and the fancy clothes.

Sie sehen die Privatjets und die schicken Kleider.

What is one thing about your daily life that would truly surprise them?
Was ist eine Sache in deinem Alltag, die sie wirklich Uberraschen wirde?
My: That's a great question, Martin.

Mein: Das ist eine groRRartige Frage, Martin.

| think people would be really surprised by how much of my life is actually very normal, even
boring.

Ich denke, die Leute waren wirklich Uberrascht, wie viel von meinem Leben tatsachlich sehr
normal, sogar langweilig ist.

They don't see the hours | spend in my pyjamas, just like everyone else.

Sie sehen nicht die Stunden, die ich in meinem Pyjama verbringe, genau wie jeder andere.
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They don’t see me getting lost in a grocery store, or trying to put together furniture that |
bought from a popular home goods store.

Sie sehen mich nicht, wie ich mich in einem Lebensmittelgeschaft verlaufe oder versuche,
Mdobel zusammenzubauen, die ich in einem beliebten Einrichtungsgeschaft gekauft habe.

The biggest surprise for most people would probably be how little time | actually spend on
things that look glamorous.

Die groRte Uberraschung fir die meisten Menschen ware wahrscheinlich, wie wenig Zeit ich
tatsachlich mit Dingen verbringe, die glamourts aussehen.

Most of my day is spent either in the studio, which is a lot of hard work, or on a plane, which
is... just flying.

Den Grof3teil meines Tages verbringe ich entweder im Studio, was viel harte Arbeit ist, oder
im Flugzeug, was... einfach nur fliegen ist.

| think it's important to remember that all the flashy stuff is just part of the job, but it's not the
whole story.

Ich denke, es ist wichtig, sich daran zu erinnern, dass all das aufféllige Zeug nur Teil des
Jobs ist, aber nicht die ganze Geschichte.

At the end of the day, I'm just a normal person trying to live my life, and | think that's the part
people forget to see

Am Ende des Tages bin ich einfach eine normale Person, die versucht, ihr Leben zu leben,
und ich denke, das ist der Teil, den die Leute vergessen zu sehen.

Thank you for sharing that, Mylee.
Danke, dass du das geteilt hast, Mylee.
It really helps us see the person behind the pop star.

Es hilft uns wirklich, die Person hinter dem Popstar zu sehen.

On a different note, | imagine that with all the fame and travel, your love life, dating, and
relationships must be incredibly difficult.

Auf einer anderen Note, ich stelle mir vor, dass mit all dem Ruhm und Reisen dein
Liebesleben, Dating und Beziehungen unglaublich schwierig sein missen.

What is your love life about?
Wie sieht dein Liebesleben aus?
My: That's a great question, Julia, and it's something | think about a lot.

Mein: Das ist eine grof3artige Frage, Julia, und ich denke oft dartiber nach.
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Honestly, it's one of the hardest parts of this job.
Ehrlich gesagt, ist es einer der schwierigsten Teile dieses Jobs.
When you're a public person, it's so difficult to know who you can trust.

Wenn du eine offentliche Person bist, ist es so schwierig zu wissen, wem du vertrauen
kannst.

You meet so many people, and you always have to wonder if they're interested in you or in
the idea of you—the fame, the money, the life.

Du triffst so viele Menschen, und du musst immer Uberlegen, ob sie an dir oder an der Idee
von dir interessiert sind — dem Ruhm, dem Geld, dem Leben.

So, for a long time, | was very careful, and | think | closed myself off a bit.

Deshalb war ich lange Zeit sehr vorsichtig, und ich denke, ich habe mich ein bisschen
verschlossen.

It's hard to find a genuine connection when you're always wondering about someone's
intentions.

Es ist schwer, eine echte Verbindung zu finden, wenn du immer Uber die Absichten anderer
nachdenkst.

That sounds incredibly lonely.
Das klingt unglaublich einsam.

My: It can be, yeah.

Ich: Das kann es sein, ja.

But actually, | have some news, a kind of scoop, | guess.

Aber eigentlich habe ich Neuigkeiten, eine Art Scoop, denke ich.

| am in a relationship.

Ich bin in einer Beziehung.

I'min love.

Ich bin verliebt.

He's a music recording technician, and he's just the most normal guy.

Er ist Tontechniker und einfach der normalste Typ.
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He doesn't want to get involved in the fame and the stardom.
Er méchte sich nicht mit dem Ruhm und dem Star-Dasein einlassen.
In fact, he kind of hates it.
Tatsachlich hasst er es ein bisschen.
He reminds me every day what real life is like.
Er erinnert mich jeden Tag daran, wie das echte Leben aussieht.
He loves me for me, not for my songs or my followers.
Er liebt mich fir mich, nicht fur meine Lieder oder meine Follower.
With him, | can just be Mylee.

Mit ihm kann ich einfach Mylee sein.

It's so refreshing, and he's taught me so much about staying grounded and remembering
who | was before all of this.

Es ist so erfrischend, und er hat mir so viel beigebracht, wie wichtig es ist, bodenstandig zu
bleiben und mich daran zu erinnern, wer ich war, bevor all das hier passiert ist.

It's really helped me keep my feet on the ground.

Es hat mir wirklich geholfen, auf dem Boden zu bleiben.

Mylee, we have to ask about a topic that always comes up with pop stars.

Mylee, wir missen uber ein Thema sprechen, das immer wieder bei Popstars auftaucht.

There are so many stories in the media about partying, drugs, and alcohol.

Es gibt so viele Geschichten in den Medien Uber Partys, Drogen und Alkohol.

Is there any truth to that, or is it just a myth?

Ist da etwas Wahres dran, oder ist das nur ein Mythos?

My: That's a great question, Martin.

Ich: Das ist eine grol3artige Frage, Martin.

| think it's mostly a myth, to be honest.

Ich denke, es ist gro3tenteils ein Mythos, um ehrlich zu sein.
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Of course, | go to parties from time to time, and it's fun to celebrate, but that's not what my life
is really about.

Naturlich gehe ich von Zeit zu Zeit zu Partys, und es macht Spal3 zu feiern, aber das ist nicht
das, worum es in meinem Leben wirklich geht.

People don't realize how much hard work it takes to be on tour.

Die Leute realisieren nicht, wie viel harte Arbeit es kostet, auf Tour zu sein.

My show involves a lot of dancing and singing, and | have to be incredibly fit to do it every
night.

Meine Show beinhaltet viel Tanzen und Singen, und ich muss unglaublich fit sein, um das
jede Nacht zu machen.

So, a healthy lifestyle is paramount for me.
Daher ist ein gesunder Lebensstil fir mich von gréfdter Bedeutung.
| go to the gym every day and focus on eating well.

Ich gehe jeden Tag ins Fitnessstudio und konzentriere mich darauf, mich gesund zu
ernahren.

If I didn't, | wouldn't have the energy to perform.

Wenn ich das nicht tun wirde, hatte ich nicht die Energie, um aufzutreten.
For me, staying healthy isn't just a choice; it's a part of the job

Fur mich ist gesund bleiben nicht nur eine Wahl; es ist ein Teil des Jobs.
That's so interesting.

Das ist so interessant.

It helps us understand your world a little more.

Es hilft uns, deine Welt ein wenig besser zu verstehen.

I have another curiosity—do you "pop stars" become friends with each other, or is there so
much rivalry?

Ich habe noch eine Neugier — werden "Popstars" Freunde untereinander, oder gibt es so viel
Rivalitat?

My: That's a great question, Julia.

Mein: Das ist eine groRartige Frage, Julia.
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It's tough, honestly.

Es ist ehrlich gesagt schwierig.

Our lives are so intense, and we're always traveling, so it's difficult to make and keep friends.

Unser Leben ist so intensiv, und wir reisen standig, also ist es schwer, Freunde zu finden und
zu halten.

It can feel a little lonely sometimes because people don't really understand what this life is
like.

Manchmal kann es ein bisschen einsam sein, weil die Leute nicht wirklich verstehen, wie
dieses Leben ist.

| can only imagine.

Ich kann es mir nur vorstellen.

My: Right?

Mein: Richtig?

But something really amazing happened to me.

Aber mir ist etwas wirklich Erstaunliches passiert.

| met this other pop star—she's a tall, blonde superstar who blends country with pop music,
and she's also an incredible dancer.

Ich habe diesen anderen Popstar getroffen — sie ist eine grof3e, blonde Superstar, die
Country mit Popmusik verbindet, und sie ist auch eine unglaubliche Tanzerin.

We had so much in common, from our passion for music to the crazy schedules, that we
connected immediately and became friends.

Wir hatten so viel gemeinsam, von unserer Leidenschaft fir Musik bis zu den verrtickten
Zeitplanen, dass wir sofort eine Verbindung hatten und Freunde wurden.

We talk on WhatsApp and Zoom all the time, and we try to see each other whenever we can.

Wir reden standig Uber WhatsApp und Zoom und versuchen, uns so oft wie moglich zu
sehen.

It's so nice to have someone who truly gets it, who understands the good parts and the bad
parts of this life.

Es ist so schon, jemanden zu haben, der es wirklich versteht, der die guten und die
schlechten Seiten dieses Lebens nachvollziehen kann.
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That's a great story.
Das ist eine grol3artige Geschichte.
It's wonderful that you have a friend who understands your world.
Es ist wunderbar, dass du einen Freund hast, der deine Welt versteht.
Now, let’s talk about a different part of the job.
Jetzt lass uns Uber einen anderen Teil des Jobs sprechen.
A song isn't just a song these days, is it?
Ein Lied ist heutzutage nicht einfach nur ein Lied, oder?
It needs a music video!
Es braucht ein Musikvideo!
What is a music video shoot like?
Wie ist ein Dreh fur ein Musikvideo?
My: Oh, a video shoot is a completely different universe from the recording studio.
Mein: Oh, ein Videodreh ist ein vollig anderes Universum als das Aufnahmestudio.
In the studio, it's very calm and creative.
Im Studio ist es sehr ruhig und kreativ.
A video shoot is absolute chaos!

Ein Videodreh ist absolutes Chaos!

There are so many people everywhere—the director, the camera crew, the stylists, hair,
makeup, the lighting people... it's a big production.

Uberall sind so viele Leute — der Regisseur, die Kameraleute, die Stylisten, Haar- und
Make-up-Teams, die Lichttechniker... es ist eine gro3e Produktion.

It's also very physical.
Es ist auch sehr korperlich.

We might have to do the same dance move or facial expression a hundred times to get the
perfect take.

Wir missen moglicherweise dieselbe Tanzbewegung oder Gesichtsausdruck hundertmal
machen, um den perfekten Take zu bekommen.
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The hours are incredibly long, so you have to have a lot of energy.

Die Stunden sind unglaublich lang, also muss man viel Energie haben.

It sounds exhausting.

Es klingt erschopfend.

My: It can be, but it's also a lot of fun.

Mein: Es kann so sein, aber es macht auch viel Spal3.

| love the costumes and the dramatic makeup.

Ich liebe die Kostiime und das dramatische Make-up.

It's a chance to get into character and tell a visual story that matches the song.

Es ist eine Gelegenheit, in eine Rolle zu schltpfen und eine visuelle Geschichte zu erzahlen,
die zum Lied passt.

Sometimes, we're filming on location somewhere amazing, and other times, we’re on a studio
lot in front of a green screen, which is kind of funny.

Manchmal filmen wir an einem tollen Ort, und manchmal sind wir auf einem Studiogelande
vor einem Greenscreen, was irgendwie lustig ist.

So, are you involved in the creative side of the video, or do you just show up and act?

Also, bist du kreativ an dem Video beteiligt, oder kommst du einfach nur vorbei und spielst?
My: No, I'm very involved!

Ich: Nein, ich bin sehr beteiligt!

| love being part of the process.

Ich liebe es, Teil des Prozesses zu sein.

| sit down with the director and we talk about the message of the song and what kind of story
we want to tell.

Ich setze mich mit dem Regisseur zusammen und wir sprechen tber die Botschaft des
Songs und welche Art von Geschichte wir erzahlen wollen.

It's important to me that the video feels authentic and that it represents the song in the right
way.

Es ist mir wichtig, dass das Video authentisch wirkt und den Song auf die richtige Weise
reprasentiert.
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| have a lot of input on the costumes and the set.
Ich habe viel Einfluss auf die Kostiime und das Set.
It's another way for me to be creative, but in a very different way than songwriting.

Es ist eine weitere Mdglichkeit flir mich, kreativ zu sein, aber auf eine ganz andere Art als
beim Songwriting.

It's a huge amount of work, but when you see the finished video, it's so exciting to see your
vision come to life.

Es ist eine riesige Menge Arbeit, aber wenn man das fertige Video sieht, ist es so aufregend,
seine Vision zum Leben zu erwecken.

Part 5: The Grand Finale: The Big Concert Thank you for sharing that, Mylee.

Teil 5: Das grol3e Finale: Das grol3e Konzert.

It's truly incredible how much work goes into a single video.

Danke, dass du das geteilt hast, Mylee.

But now, let’s talk about the grand finale of a pop star’s day.

Es ist wirklich unglaublich, wie viel Arbeit in ein einzelnes Video flief3t.
Your day isn't over, is it?

Aber jetzt lass uns Uber das groRe Finale eines Popstars Tages sprechen.

We heard you had a big concert that night.

Wir haben gehort, dass du an diesem Abend ein grol3es Konzert hattest.

What was it like to prepare for a show for 80,000 people?

Wie war es, sich auf eine Show fiir 80.000 Menschen vorzubereiten?

My: Oh my gosh, that's a whole different kind of energy.

Ich: Oh mein Gott, das ist eine ganz andere Art von Energie.

Being on tour is a marathon, and the concert is the finish line.

Auf Tour zu sein, ist ein Marathon, und das Konzert ist die Ziellinie.

The whole day is just building up to that moment.

Der ganze Tag baut sich auf diesen Moment auf.
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Before the show, the atmosphere backstage is crazy.

Vor der Show ist die Atmosphére hinter der Buhne verrickt.

We do a sound check in the afternoon to make sure everything is perfect, and | can hear the
crew moving around and testing the lights.

Wir machen am Nachmittag einen Soundcheck, um sicherzustellen, dass alles perfekt ist,
und ich kann das Team héren, wie es sich bewegt und die Lichter testet.

There's a nervous energy, but it's a good kind of nervous.
Es gibt eine nervise Energie, aber es ist eine gute Art von Nervositat.

You get into a routine—I warm up my voice, stretch my body, and my band and I just hang
out and get ready.

Man kommt in einen Rhythmus — ich warme meine Stimme auf, dehne meinen Kérper, und
meine Band und ich h&ngen einfach ab und bereiten uns vor.

Then the moment comes... walking out in front of 80,000 people.

Dann kommt der Moment... auf die Biihne vor 80.000 Menschen zu gehen.

How does that feel?

Wie fuhlt sich das an?

My: It's impossible to describe.

Mein: Es ist unmdglich zu beschreiben.

It's the moment you live for.

Es ist der Moment, fir den man lebt.

The lights go down, and the crowd starts screaming.

Die Lichter gehen aus, und die Menge beginnt zu schreien.

| can't really see anyone, just a sea of lights from their phones.

Ich kann niemanden wirklich sehen, nur ein Meer von Lichtern von ihren Handys.

My heart is beating so fast.

Mein Herz schléagt so schnell.

Then, the music starts, and | take the stage.

Dann beginnt die Musik, und ich betrete die Blihne.
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It's just a crazy amount of adrenaline.

Es ist einfach eine verriickte Menge Adrenalin.

You just feel this huge wave of energy coming from everyone in the stadium.
Du spirst diese riesige Welle von Energie, die von allen im Stadion kommt.
It's a sell-out show, and you can feel it.

Es ist eine ausverkaufte Show, und du kannst es fuhlen.

And what's it like when you're performing?

Und wie ist es, wenn du auftrittst?

Are you thinking about the dancing and the singing, or is it something else?
Denkst du an das Tanzen und Singen, oder ist es etwas anderes?

My: It's a mixture of everything.

Mein: Es ist eine Mischung aus allem.

My body just takes over, you know?

Mein Korper Ubernimmt einfach, weil3t du?

It's all muscle memory from rehearsals, but my mind is on the connection.

Es ist alles Muskelgedachtnis von den Proben, aber mein Geist ist auf die Verbindung
fokussiert.

The best part is seeing the audience singing every word of my songs.

Der beste Teil ist, das Publikum zu sehen, das jeden Text meiner Lieder mitsingt.

I look at their faces, and | see people laughing and crying, and | realize my music is a part of
their lives.

Ich schaue in ihre Gesichter und sehe Menschen lachen und weinen, und ich erkenne, dass
meine Musik ein Teil ihres Lebens ist.

It's so powerful.
Es ist so kraftvoll.
You feel like you're not just a person anymore; you're part of this huge, beautiful moment.

Du fuhlst dich, als warst du nicht mehr nur eine Person; du bist Teil dieses riesigen, schonen
Moments.
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That's amazing.

Das ist erstaunlich.

| can only imagine what the energy feels like.

Ich kann mir nur vorstellen, wie sich die Energie anflhlt.

When the show is over, and you walk off stage, does the feeling stay with you?

Wenn die Show vorbei ist und du von der Bihne gehst, bleibt das Geflihl bei dir?

My: For sure.

Mein: Auf jeden Fall.

We usually do an encore, where the fans cheer for more songs, and we come back out.

Wir machen normalerweise eine Zugabe, bei der die Fans nach mehr Songs rufen, und wir
kommen zuriick.

After that final song, | bow, wave goodbye, and walk back off stage.

Nach dem letzten Song verbeuge ich mich, winke zum Abschied und gehe von der Bihne.

As soon as I'm backstage, the energy is still so high.

Sobald ich hinter der Buhne bin, ist die Energie immer noch so hoch.

Everyone is hugging and cheering.

Alle umarmen sich und jubeln.

It takes me a long time to switch off.

Es dauert eine Weile, bis ich abschalten kann.

I might have some tea and just try to be quiet.

Ich kdnnte etwas Tee trinken und einfach versuchen, ruhig zu sein.

It's hard because your body and mind are still going a hundred miles an hour.

Es ist schwer, weil dein Kérper und Geist immer noch mit hundert Sachen gleichzeitig
beschaftigt sind.

It's a huge high, but you have to find a way to come down from it and prepare for the next
day, the next show, and the next crowd.

Es ist ein riesiger Adrenalinkick, aber du musst einen Weg finden, davon herunterzukommen
und dich auf den nachsten Tag, die nachste Show und die nachste Menge vorzubereiten.
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To be honest, the first thing | do is talk to my family.

Um ehrlich zu sein, das Erste, was ich mache, ist, mit meiner Familie zu sprechen.
They’re the ones who really help me stay grounded.

Sie sind die, die mir wirklich helfen, geerdet zu bleiben.

After that, | usually try to see my boyfriend.

Danach versuche ich normalerweise, meinen Freund zu sehen.

Going out for a late dinner with him, away from the venue, is how | feel normal again.

Mit ihm spat abends essen zu gehen, weg von der Veranstaltung, ist, wie ich mich wieder
normal fuhle.

It helps me disconnect from the famous music star character and just be Mylee.

Es hilft mir, mich von der berihmten Musikstar-Persona zu trennen und einfach Mylee zu
sein.

I'm not on stage anymore; I'm just a person having a conversation.

Ich bin nicht mehr auf der Blihne; ich bin einfach eine Person, die ein Gesprach fuhrt.
It's so important for me to have those moments of real life.

Es ist so wichtig fur mich, diese Momente des echten Lebens zu haben.

My best friend, the tall blonde superstar | told you about, feels the same way.

Meine beste Freundin, die grof3e blonde Superstarin, von der ich dir erzahlt habe, fuhlt
genauso.

We talk about it all the time—that feeling of needing to reconnect with who you are when
you’re not performing.

Wir reden standig dartiber — dieses Gefiihl, sich wieder mit dem zu verbinden, wer man ist,
wenn man nicht auftritt.

Having her to talk to about it is a huge help.

Mit ihr dartiber sprechen zu kdnnen, ist eine riesige Hilfe.

Mylee, that's such a powerful way to end your day.

Mylee, das ist eine so kraftvolle Art, deinen Tag zu beenden.
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It sounds like the key to your success is not just the hard work, but also staying grounded and
connected to who you really are.

Es klingt, als ware der Schlissel zu deinem Erfolg nicht nur die harte Arbeit, sondern auch,
geerdet zu bleiben und mit dem verbunden zu sein, wer du wirklich bist.

My: Exactly.

Mein: Genau.

I think it's the only way to survive this life, to be honest.

Ich denke, das ist der einzige Weg, um in diesem Leben zu tberleben, um ehrlich zu sein.
It's all about finding a balance between the person on stage and the person at home.

Es geht darum, ein Gleichgewicht zu finden zwischen der Person auf der Bihne und der
Person zu Hause.

That's a beautiful message.
Das ist eine schone Botschatft.
You've given us such a unique look into your world—the good, the bad, and the normal.

Du hast uns einen so einzigartigen Einblick in deine Welt gegeben — das Gute, das Schlechte
und das Normale.

Before we let you go, do you have any general advice for people who want to have a career
as a singer?

Bevor wir dich gehen lassen, hast du einen allgemeinen Rat fur Menschen, die eine Karriere
als Sanger haben méchten?

What's one thing you would tell them?

Was wirdest du ihnen sagen?

My: That’s a really important question.

Mein: Das ist eine wirklich wichtige Frage.

| think the one piece of advice | would give is to be incredibly honest with yourself.

Ich denke, der eine Ratschlag, den ich geben wirde, ist, unglaublich ehrlich zu dir selbst zu
sein.

This isn't an easy career.

Das ist keine einfache Karriere.
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It's a lot of hard work, and you're going to hear "no" much more often than "yes." You need to
be ready for that.

Es ist viel harte Arbeit, und du wirst viel 6fter "nein" hoéren als "ja".
So, my advice is to work harder than you've ever worked before.

Du musst darauf vorbereitet sein.

Practice your craft every single day.

Also, mein Rat ist, harter zu arbeiten als je zuvor.

Don't worry so much about being famous; focus on being a great artist.

Mach dir nicht so viele Gedanken dariiber, berihmt zu werden; konzentriere dich darauf, ein
groRRartiger Kunstler zu sein.

Find your own voice and what you want to say to the world.

Finde deine eigene Stimme und was du der Welt sagen mochtest.

And always, always remember why you started doing this in the first place—for the pure love
of the music.

Und vergiss niemals, warum du das Ganze Uberhaupt angefangen hast — aus purer Liebe zur
Musik.

If you have that, you're already successful.

Wenn du das hast, bist du schon erfolgreich.

My: Thank you both so much for having me.

Mein: Vielen Dank, dass ihr mich beide so herzlich empfangen habt.
It was a real pleasure.

Es war mir eine grol3e Freude.

Our pleasure entirely.

Es war ganz unser Vergnigen.

And with that, we'll say goodbye to the incredible Mylee. (Sound of applause and cheers
fading out)

Und damit verabschieden wir uns von der unglaublichen Mylee. (Gerausch von Applaus und
jubelnden Rufen, die verklingen)
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Martin, | don't think I'll ever listen to a pop song the same way again.

Matrtin, ich glaube nicht, dass ich jemals wieder ein Popsong auf die gleiche Weise héren
werde.

It makes you realize how much work goes on behind the scenes, doesn't it?
Es lasst einen erkennen, wie viel Arbeit hinter den Kulissen steckt, oder?
It really does.

Das tut es wirklich.

And on that note, we'll take a quick break, and when we come back, it's time for our
Language Lab!

Und damit machen wir eine kurze Pause, und wenn wir zuriickkommen, ist es Zeit flr unser
Sprachlabor!

We've got a lot of new vocabulary to go over from Mylee's day.

Wir haben eine Menge neuer Vokabeln aus Mylees Tag zu besprechen.

Language Lab (Sound of a short, upbeat musical jingle) Welcome back!

Sprachlabor (Gerausch eines kurzen, fréhlichen musikalischen Jingles) Willkommen zuriick!
And now, as promised, it's time for our Language Lab.

Und jetzt, wie versprochen, ist es Zeit flr unser Sprachlabor.

Today, we've got some great phrases from our conversation with Mylee that will help you
sound more like a native speaker.

Heute haben wir einige groRRartige Phrasen aus unserem Gesprach mit Mylee, die dir helfen
werden, mehr wie ein Muttersprachler zu klingen.

Julia, you want to get us started?

Julia, mochtest du uns anfangen?

I'd love to!

Ich wirde liebend gerne!

First up, Mylee mentioned that as a child, she had to learn discipline.

Zuerst hat Mylee erwahnt, dass sie als Kind Disziplin lernen musste.
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This word simply means the ability to control yourself and be focused, even when you don't
feel like it.

Dieses Wort bedeutet einfach die Fahigkeit, sich selbst zu kontrollieren und fokussiert zu
sein, auch wenn man keine Lust dazu hat.

You need a lot of discipline to achieve big goals, right?

Man braucht viel Disziplin, um grof3e Ziele zu erreichen, oder?
Exactly.

Genau.

The next one is about a musician's life: on tour.

Die nachste ist Uber das Leben eines Musikers: auf Tour.

When a band or artist is on tour, it means they are traveling from city to city, performing
concerts.

Wenn eine Band oder ein Kiinstler auf Tour ist, bedeutet das, dass sie von Stadt zu Stadt
reisen und Konzerte geben.

So, you can say, "The band is on tour for the next six months."

Du kannst also sagen: "Die Band ist fiir die nachsten sechs Monate auf Tour."
She also said that before a show, she and the band do a sound check.

Sie sagte auch, dass sie vor einer Show mit der Band einen Soundcheck macht.

This is a short practice or rehearsal to make sure the microphones and speakers are working
perfectly.

Das ist eine kurze Ubung oder Probe, um sicherzustellen, dass die Mikrofone und
Lautsprecher perfekt funktionieren.

No one wants to hear bad sound!

Niemand mochte schlechten Sound horen!

Definitely not!

Definitiv nicht!

Another great phrase she used was to sell out.

Eine weitere groRRartige Phrase, die sie verwendet hat, war "ausverkauft".
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This is a great expression.
Das ist ein groR3artiger Ausdruck.
When a concert or event sells out, it means all the tickets are gone.

Wenn ein Konzert oder eine Veranstaltung ausverkauft ist, bedeutet das, dass alle Tickets
weg sind.

The place is full!
Der Ort ist voll!

So, you can say, "Her show was so popular, it sold out in just a few minutes."

Du kannst also sagen: "lhre Show war so beliebt, dass sie in nur wenigen Minuten
ausverkauft war."

And speaking of the show, Mylee said the best part was when she got to take the stage.

Und apropos der Show, Mylee sagte, der beste Teil war, als sie die Blhne betreten durfte.

This just means to walk onto the stage to begin your performance.

Das bedeutet einfach, auf die Buhne zu gehen, um ihre Darbietung zu beginnen.

So, you can say, "The singer will take the stage at 9 p.m. sharp."”

Man kann sagen: "Die Sangerin wird um 21 Uhr plnktlich die Biihne betreten."

She also talked about the roar of the crowd.

Sie sprach auch tber das Raunen der Menge.

A crowd is simply a large group of people.

Eine Menge ist einfach eine grof3e Gruppe von Menschen.

In music, we use it to talk about the audience.

In der Musik verwenden wir es, um Uber das Publikum zu sprechen.

She could feel the energy of the crowd.

Sie konnte die Energie der Menge spuren.

And after the show, she said the fans cheered for an encore.

Und nach der Show sagte sie, die Fans jubelten flr eine Zugabe.
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An encore is an extra song that a performer sings at the end of a show because the audience
asks for more.

Eine Zugabe ist ein zusétzliches Lied, das ein Kunstler am Ende einer Show singt, weil das
Publikum mehr verlangt.

We also learned some great phrases for the creative process.

Wir haben auch einige grol3artige Phrasen fur den kreativen Prozess gelernt.
She said she gets in the zone when she's composing.

Sie sagte, sie kommt in den Flow, wenn sie komponiert.

To be in the zone means you are completely focused on what you're doing, and you don't
notice anything else.

In den Flow zu kommen bedeutet, dass man sich vollkommen auf das konzentriert, was man
tut, und nichts anderes wahrnimmt.

Another one was hit song.

Eine weitere war Hit-Song.

A hit song is a very popular and successful song.

Ein Hit-Song ist ein sehr beliebter und erfolgreicher Song.

You hear it everywhere, just like Mylee's!

Man hort ihn Gberall, genau wie Mylees!

And finally, she mentioned that she lays down a track when she records.

Und schlief3lich erwéahnte sie, dass sie einen Track aufnimmt, wenn sie im Studio ist.

To lay down a track means to record a part of a song in the studio.

Einen Track aufzunehmen bedeutet, einen Teil eines Songs im Studio aufzunehmen.

You could say, "He's in the studio today laying down a track for a new song."

Man konnte sagen: "Er ist heute im Studio und nimmt einen Track fir ein neues Lied auf.”

And that brings us to the end of our conversation with Mylee.

uUnd das bringt uns zum Ende unseres Gesprachs mit Mylee.

What a fascinating look into her world.

Was fur ein faszinierender Einblick in ihre Welt.
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I don't think I'll ever listen to a pop song the same way again.

Ich glaube nicht, dass ich jemals wieder einen Popsong auf die gleiche Weise hdren werde.
It makes you realize how much work goes on behind the scenes, doesn't it?

Es lasst einen erkennen, wie viel Arbeit hinter den Kulissen steckt, oder?

It really does.

Das tut es wirklich.

| was so impressed with her honesty and how hard she works.

Ich war so beeindruckt von ihrer Ehrlichkeit und wie hart sie arbeitet.

She’s not just a pop star; she's a businesswoman, an artist, and a normal person trying to
stay grounded.

Sie ist nicht nur ein Popstar; sie ist eine Geschéftsfrau, eine Kinstlerin und eine normale
Person, die versucht, bodenstandig zu bleiben.

Her story about her love life and her friendship really helped me feel connected to her.

Ihre Geschichte Uber ihr Liebesleben und ihre Freundschaften hat mir wirklich geholfen, mich
mit ihr verbunden zu fahlen.

It makes you realize that even when you're famous, the most important things in life are the
same for everyone.

Es lasst einen erkennen, dass selbst wenn man berihmt ist, die wichtigsten Dinge im Leben
fur alle gleich sind.

A perfect summary, Julia.

Eine perfekte Zusammenfassung, Julia.

Thank you to Mylee for sharing her day with us, and thank you all for listening.

Danke an Mylee, dass sie ihren Tag mit uns geteilt hat, und danke an euch alle flrs Zuhdren.
That's all the time we have for today.

Das war alles, was wir heute Zeit haben.

Remember to subscribe to Your English Toolbox for more conversations and language tips!

Denkt daran, euren Englisch Toolbox-Podcast zu abonnieren fur weitere Gespréche und
Sprachtipps!
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Bye for now!
Tschuss fur jetzt!
See you next time!

Bis zum nachsten Mal!
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