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From the silver screen to the global stage, she's lived a thousand lives before her twenties.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدرک هبرجت ار یگدنز رازه یگلاس تسیب زا لبق وا ،یناهج هنحص ات یا‌هرقن هدرپ زا

Forget what you think you know about fame.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیناد‌یم ترهش هرابرد دینک‌یم رکف هچ هک دینک شومارف

Today, we are getting a raw, honest look at the real routine of a superstar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تشاد میهاوخ هراتسرپوس کی یگدنز لاور هب یعقاو و هناقداص یهاگن ،زورما

She's a singer, a songwriter, a powerhouse—and a former child star.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا قباس کدوک هراتس کی و گرزب ییورین ،ارس‌هنارت ،هدنناوخ کی وا

Please welcome the amazing...
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگب دمآ شوخ زیگنا‌تفگش یلیام هب ًافطل

Mylee. (Sound of applause and cheers) My: (Laughing softly) Thank you, thank you so much

for having me!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!دیدرک توعد ار نم هک نونمم ،نونمم �ددنخ‌یم یمارآ هب� :یام �ندز تسد و قیوشت یادص�

It's great to be here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه اجنیا هک ملاحشوخ یلیخ

It's our pleasure, Mylee.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یلیام ،تسا راختفا ام یارب نیا

We're so happy to have you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه اجنیا امش هک میلاحشوخ یلیخ ام

So, your life seems incredibly exciting and busy, but we want to know what it's really like

behind the scenes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هچ ًاعقاو هنحص تشپ مینادب میهاوخ‌یم اما ،دیآ‌یم غولش و زیگنا‌ناجیه رایسب رظن هب امش یگدنز
.تسا ربخ
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To start, what does your day look like when you're not on stage?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا هنوگچ دیتسین هنحص یور یتقو امش زور ،عورش یارب

What’s the first thing you do when you wake up?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسیچ دیوش‌یم رادیب یتقو هک یراک نیلوا

Hello, and welcome to Your English Toolbox!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!امش یسیلگنا رازبا هبعج هب دیدمآ شوخ و مالس

I’m Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم

And I’m Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم و

We’re here to help you improve your English skills, one conversation at a time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نامز کی رد هملاکم کی ار نات‌یسیلگنا نابز یاه‌تراهم مینک کمک امش هب ات میتسه اجنیا ام
.دیشخبب دوبهب

And today, we have a very special guest with us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسام اب یا‌هژیو رایسب نامهم ،زورما و

Mylee, instead of us telling everyone your story, would you mind introducing yourself to our

listeners?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب ار ناتدوخ دیناوت‌یم ایآ ،مینک فیرعت همه یارب ار امش ناتساد ام هکنیا یاج هب ،یلیام
؟دینک یفرعم ام ناگدنونش

My: Of course!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!هتبلا :یام

Well, hello everyone, it's great to be here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه اجنیا هک ملاحشوخ یلیخ ،همه هب مالس ،بوخ

My name is Mylee, and I'm a singer and songwriter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ارس‌هنارت و هدنناوخ کی نم و تسا یلیام نم مان

My story is a little different, though.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا توافتم یمک نم ناتساد
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I started my career as a child actor when I was about ten years old, working on a few popular

TV shows.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

همانرب دنچ رد و مدرک عورش مدوب هلاس هد دودح یتقو کدوک رگیزاب کی ناونع هب ار مراک نم
.مدرک راک بوبحم ینویزیولت

I loved it, but music was always my real passion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب نم یعقاو قشع هشیمه یقیسوم اما ،متشاد تسود ار راک نیا نم

So, a few years ago, I decided to focus on songwriting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک زکرمت یسیون‌هنارت یور متفرگ میمصت شیپ لاس دنچ ،نیاربانب

I released a couple of songs online, and to my surprise, they went viral.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندش یسوریو اه‌نآ ،نم بجعت هب و مدرک رشتنم نیالنآ گنهآ دنچ

Since then, it's been a crazy journey, and I'm very excited to share my day with you all.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کارتشا هب امش اب ار مزور هک ما‌هدز‌ناجیه رایسب نم و هدوب راو‌هناوید رفس کی نیا ،نامز نآ زا
.مراذگب

So, your life seems incredibly exciting and busy, but we want to know what it's really like

behind the scenes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تشپ مینادب میهاوخ‌یم اما ،دیآ‌یم غولش و زیگنا‌ناجیه رایسب رظن هب امش یگدنز ،نیاربانب
.تسا ربخ هچ ًاعقاو هنحص

To start, what does your day look like when you're not on stage?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

What’s the first thing you do when you wake up?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیوش‌یم رادیب یتقو هک یراک نیلوا ؟تسا هنوگچ دیتسین هنحص یور یتقو امش زور ،عورش یارب
و موش‌یم رادیب نم دننک‌یم روصت مدرم زا یرایسب اریز ،تسا یبوخ لاوس نیا :یام ؟تسیچ
ًالامتحا نم یاه‌حبص هک تسا نیا تقیقح �ددنخ‌یم� .منک‌یم ندناوخ هب عورش هلصافالب

.تسا مزور شخب نیرت‌یداع

My: That's a great question, because a lot of people imagine I wake up and immediately start

singing. (Laughs) The truth is, my mornings are probably the most normal part of my day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

I try to wake up without an alarm, if I can, and just have a quiet coffee and maybe read a bit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هعلاطم یمک دیاش و مشونب مارآ هوهق کی طقف و ،مناوتب رگا ،موش رادیب گنز نودب منک‌یم یعس
.منک
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It’s my calm before the storm, you know?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا لبق ار منهذ ات مراد زاین نامز نیا هب هک ما‌هتفرگ دای نم ؟دیناد‌یم ،تسا نافوط زا لبق شمارآ نیا
.مهد رارق تسرد یاج رد زیچ همه عورش

I’ve learned that I need that time to get my head in the right place before everything starts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دورب راکدوخ تلاح هب دیاب مزغم ،دننک‌یم ندمآ هب عورش اه‌مایپ و اه‌لیمیا یتقو

Once the emails and messages start coming in, my brain just has to go into autopilot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

I can imagine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک روصت مناوت‌یم

It’s like a warm-up for your brain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش زغم ندرک مرگ لثم نیا

You know, you mentioned you were a child actor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدوب کدوک رگیزاب کی هک دیدرک هراشا امش ،دیناد‌یم

That's a whole different kind of busy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا توافتم ًالماک هلغشم یعون نیا

Did that experience prepare you at all for this level of fame?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاعطق ،هوا :یام ؟درک کمک ترهش زا حطس نیا رد امش هب هبرجت نآ ایآ

My: Oh, absolutely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد گرزب تیزم کی نم هب نیا منک‌یم رکف

I think it gave me a huge advantage.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متفرگ‌یم دای ار طابضنا عیرس یلیخ دیاب ،مدوب ملیف هنحص کی رد کدوک کی نم هک یتقو

When I was a kid on a film set, I had to learn discipline very quickly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ضحم هب هک مشاب هدامآ دیاب و ،رتشیب ای تعاس هدزاود تاقوا یهاگ ،مدرک‌یم راک ینالوط یاهزور نم
.منک ارجا ،�نشکا� دیوگب نادرگراک هکنیا

I was working long days, sometimes twelve hours or more, and you have to be ready to

perform the moment the director says "action." So, I got used to the long hours and the

pressure from a very young age.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک تداع راشف و ینالوط یاه‌تعاس هب نییاپ نینس زا نم ،نیاربانب
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It taught me to be professional and focused, even when I was tired or feeling a bit

overwhelmed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدوب راشف تحت یمک ای هتسخ یتقو یتح ،مشاب زکرمتم و یا‌هفرح هک داد دای نم هب نیا

I learned how to manage my time and my energy, which is a skill that is so important now that

I'm on tour and my schedule is packed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد هک الاح تسا مهم رایسب تراهم کی نیا هک ،منک تیریدم ار ما‌یژرنا و نامز هنوگچ هک متفرگ دای نم
.تسا رپ ما‌همانرب و متسه روت

That’s fascinating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا بلاج ًاعقاو نیا

So, in a way, you were always in training for this moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدوب هظحل نیا یارب نیرمت لاح رد هشیمه امش ،یعون هب ،نیاربانب

It sounds like you learned how to switch gears from your private self to your professional self

very early on.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دوز یلیخ نات‌یا‌هفرح دوخ هب نات‌یصوصخ دوخ زا هنوگچ دیا‌هتفرگ دای امش هک دسر‌یم رظن هب
.دیهد تلاح رییغت

But now, let’s get to the most exciting part: the music!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!یقیسوم :میسرب شخب نیرتزیگنا‌ناجیه هب دییایب ،الاح اما

Can you walk us through what it feels like to be in the studio, working on a brand-new song?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دینک‌یم راک دیدج گنهآ کی یور هک یتقو ،دیراد ویدوتسا رد هک یساسحا زا ار ام دیناوت‌یم ایآ
؟دینک ییامنهار

My: Oh, I love that question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد تسود ار لاوس نیا نم ،هوا :یام

The studio is like my second home.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نم مود هناخ لثم ویدوتسا

It's where I feel most comfortable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد ار ساسحا نیرت‌تحار نم هک تسا ییاج

The process usually starts with an idea—a feeling, a line in my journal, or even just a cool

beat.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی طقف یتح ای ،ما‌هچرتفد رد طخ کی ،ساسحا کی�دوش‌یم عورش هدیا کی اب ًالومعم دنیآرف
.بوخ هبرض
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Then, my producer and I get together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم تاقالم مه اب ما‌هدننک‌هیهت و نم ،سپس

He's amazing at helping me bring my ideas to life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداعلا‌قوف میاه‌هدیا ندرک هدنز یارب نم هب کمک رد وا

We'll start with a basic melody and maybe a few chords, and I'll start singing some lyrics I've

written.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک ییاه‌نتم زا یخرب ندناوخ هب عورش نم و مینک‌یم عورش دروکآ دنچ دیاش و هیاپ یدولم کی اب ام
.منک‌یم ما‌هتشون

The energy in the room is incredible.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداعلا‌قوف قاتا رد یژرنا

It’s a mix of excitement and concentration.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا زکرمت و ناجیه زا یبیکرت نیا

I imagine it must be a lot of pressure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب هتشاد دوجو یدایز راشف منک‌یم روصت

Do you get nervous about getting the perfect take?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟یوش‌یم یبصع تشادرب نیرتهب نتفرگ دروم رد ایآ

My: I used to, for sure!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!ًامتح ،ًالبق :نم

But now, I’ve learned to trust the process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک دامتعا دنیآرف هب هک ما‌هتفرگ دای الاح اما

We record everything, and I mean everything!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!تسا زیچ همه ًاعقاو مروظنم و ،مینک‌یم طبض ار زیچ همه ام

We might record the same line twenty times until it feels just right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک ادیپ یتسرد سح ات مینک طبض راب تسیب ار طخ کی تسا نکمم

We’re constantly laying down tracks for different instruments, and it’s like building a big,

beautiful puzzle.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لزاپ کی نتخاس لثم نیا و ،مینک‌یم طبض فلتخم یاهزاس یارب یفلتخم یاه‌کرت موادم روط هب ام
.تسابیز و گرزب
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My producer will give me feedback, and we'll keep working on it until it's finished.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش مامت راک ات میهد‌یم همادا ام و دهد‌یم دروخزاب نم هب ما‌هدننک‌هیهت

It’s hard work, but when you hear the final product, it’s all worth it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد ار ششزرا زیچ‌همه ،یونش‌یم ار ییاهن لوصحم یتقو اما ،تسا یتخس راک نیا

That sounds like a dream.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم رظن هب ایور کی لثم نیا

What's the hardest part of the process for you?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسیچ وت یارب دنیآرف نیا شخب نیرت‌تخس

Is it finding the right words or making the music sound perfect?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دسرب رظن هب یلاع هک یا‌هنوگ هب یقیسوم ندرک تسرد ای تسا تسرد تاملک ندرک ادیپ ایآ

My: I think the hardest part is the pressure to create another hit song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رگید قفوم گنهآ کی قلخ یارب راشف شخب نیرت‌تخس منک‌یم رکف :نم

You want every song to be as good as your last one, and sometimes, you get creative blocks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یوش‌یم یتیقالخ یاه‌کولب راچد ،تاقوا یهاگ و ،دشاب تا‌یلبق گنهآ یبوخ هب گنهآ ره یهاوخ‌یم

That's why I've learned it's so important to step away from the studio sometimes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.موش رود ویدوتسا زا دیاب تاقوا یهاگ هک ما‌هتفرگ دای لیلد نیمه هب

I have to live my life to get new inspiration.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مریگب یدیدج ماهلا ات منارذگب ار ما‌یگدنز دیاب

Well, you're definitely doing something right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ید‌یم ماجنا یتسرد راک یراد ًاعطق وت ،بخ

Your songs are on every playlist!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!تسه یتسیل‌یلپ ره یوت وت یاه‌گنهآ

My: Thank you!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!نونمم :نم

It’s still surreal every time I hear one on the radio.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد یبیجع سح مه زونه مونش‌یم ویدار یوت ور ماه‌گنهآ زا یکی هک راب ره
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It's truly a dream come true.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتسویپ تقیقح هب ایور کی ًاعقاو

Mylee, people often imagine your life as a series of constant glamour, luxury, and exciting

experiences.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زیگنا‌ناجیه تایبرجت و سکول ،قرب و قرز زا یرس کی ناونع هب ور وت یگدنز ًالومعم مدرم ،یلیام
.دننک‌یم روصت

They see the private jets and the fancy clothes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننیب‌یم ور کیش یاه‌سابل و یصوصخ یاه‌تج اه‌نوا

What is one thing about your daily life that would truly surprise them?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسیچ دنک‌یم هدز‌تفگش ور اه‌نآ ًاعقاو هک تا‌هرمزور یگدنز هرابرد زیچ کی

My: That's a great question, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،هیلاع لاوس کی نیا :نم

I think people would be really surprised by how much of my life is actually very normal, even

boring.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یتح و یداع یلیخ عقاو رد نم یگدنز زا ردقچ هکنیا زا دنوش‌یم هدز‌تفگش ًاعقاو مدرم منک‌یم رکف
.تسا هدننک‌لسک

They don't see the hours I spend in my pyjamas, just like everyone else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هیقب لثم تسرد ،دننیب‌یمن ور منارذگ‌یم ما‌هماژیپ رد هک ییاه‌تعاس اه‌نآ

They don’t see me getting lost in a grocery store, or trying to put together furniture that I

bought from a popular home goods store.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی زا هک یناملبم منک‌یم یعس ای موش‌یم مگ ییاذغ داوم هاگشورف کی رد هک دننیب‌یمن اه‌نآ
.منک مه رس ار ما‌هدیرخ فورعم یگناخ مزاول هاگشورف

The biggest surprise for most people would probably be how little time I actually spend on

things that look glamorous.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

فرص ًاعقاو ار یمک نامز ردقچ هک دوب دهاوخ نیا ًالامتحا مدرم رتشیب یارب یتفگش نیرت‌گرزب
.دنسر‌یم راد‌قرب و قرز رظن هب هک منک‌یم ییاهزیچ

Most of my day is spent either in the studio, which is a lot of hard work, or on a plane, which

is… just flying.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ندرک زاورپ طقف هک امیپاوه کی رد ای ،تسا یتخس راک هک درذگ‌یم ویدوتسا رد ای مزور رتشیب
.تسا
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I think it's important to remember that all the flashy stuff is just part of the job, but it's not the

whole story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

راک زا یشخب طقف راد‌قرب و قرز یاهزیچ نآ مامت میشاب هتشاد دای هب هک تسا مهم منک‌یم رکف
.تسین ناتساد لک اما ،تسا

At the end of the day, I’m just a normal person trying to live my life, and I think that's the part

people forget to see
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیا منک‌یم رکف و دنارذگب ار شا‌یگدنز دنک‌یم یعس هک متسه یداع درف کی طقف نم ،زور نایاپ رد
.دننیبب دننک‌یم شومارف مدرم هک تسا یشخب

Thank you for sharing that, Mylee.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یلیام ،یتشاذگ کارتشا هب ار نیا هک نونمم

It really helps us see the person behind the pop star.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینیبب ار پاپ هراتس تشپ درف ات دنک‌یم کمک ام هب ًاعقاو

On a different note, I imagine that with all the fame and travel, your love life, dating, and

relationships must be incredibly difficult.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

طباور و اه‌تاقالم رارق ،تا‌هناقشاع یگدنز ،اهرفس و ترهش مامت اب منک‌یم روصت ،رگید یفرط زا
.دشاب راوشد رایسب

What is your love life about?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسیچ هرابرد تا‌هناقشاع یگدنز

My: That's a great question, Julia, and it's something I think about a lot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم رکف نآ هب دایز هک تسا یزیچ و ،ایلوج ،تسا یبوخ لاوس نیا :نم

Honestly, it's one of the hardest parts of this job.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لغش نیا یاه‌شخب نیرت‌تخس زا یکی نیا ،شتسار

When you're a public person, it's so difficult to know who you can trust.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک دامتعا یناوت‌یم یسک هچ هب یمهفب هک تسا تخس یلیخ ،یتسه یمومع درف کی یتقو

You meet so many people, and you always have to wonder if they're interested in you or in

the idea of you—the fame, the money, the life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

� وت هدیا هب ای دنراد هقالع وت هب اهنآ ایآ هک ینک رکف دیاب هشیمه و ینک‌یم تاقالم ار یدایز دارفا
.یگدنز ،لوپ ،ترهش

So, for a long time, I was very careful, and I think I closed myself off a bit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدوب هتسب ار مدوخ یمک منک‌یم رکف و مدوب طاتحم یلیخ ،ینالوط تدم یارب ،نیاربانب
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It’s hard to find a genuine connection when you're always wondering about someone's

intentions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ندرک رکف لاح رد یسک یاه‌تین دروم رد هشیمه یتقو تسا تخس یعقاو طابترا کی ندرک ادیپ
.یتسه

That sounds incredibly lonely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم رظن هب ییاهنت یلیخ نیا

My: It can be, yeah.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب روطنیا دناوت‌یم ،هلب :نم

But actually, I have some news, a kind of scoop, I guess.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم رکف ،غاد ربخ عون کی ،مراد ربخ کی نم ،عقاو رد اما

I am in a relationship.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه هطبار کی رد نم

I'm in love.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه قشاع

He's a music recording technician, and he's just the most normal guy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلومعم مدآ کی ًاعقاو وا و تسا یقیسوم طبض نیسنکت کی وا

He doesn't want to get involved in the fame and the stardom.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک تلاخد ندوب هراتس و ترهش رد دهاوخ‌یمن وا

In fact, he kind of hates it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رفنتم نآ زا یعون هب وا ،عقاو رد

He reminds me every day what real life is like.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلکش هچ یعقاو یگدنز هک دنک‌یم یروآدای نم هب زور ره وا

He loves me for me, not for my songs or my followers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میاه‌هدننک‌لابند ای میاه‌گنهآ رطاخ هب هن ،دراد تسود مدوخ رطاخ هب ار نم وا

With him, I can just be Mylee.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشاب یلیام طقف مناوت‌یم ،وا اب



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 06 yourenglishtoolbox.com · 11

Your English Toolbox

It's so refreshing, and he's taught me so much about staying grounded and remembering

who I was before all of this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا لبق هکنیا یروآدای و تیعقاو رد ندنام ی‌هرابرد اهزیچ یلیخ نم هب وا و تسا هدننک‌هزات یلیخ نیا
.تسا هداد دای ،مدوب یسک هچ اه‌نیا ی‌همه

It's really helped me keep my feet on the ground.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب نیمز یور میاپ هک هدرک کمک نم هب ًاعقاو نیا

Mylee, we have to ask about a topic that always comes up with pop stars.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسرپب ،دوش‌یم حرطم پاپ یاه‌هراتس اب هشیمه هک یعوضوم ی‌هرابرد دیاب ام ،یلیام

There are so many stories in the media about partying, drugs, and alcohol.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو لکلا و ردخم داوم ،ینامهم ی‌هرابرد اه‌هناسر رد یدایز یاه‌ناتساد

Is there any truth to that, or is it just a myth?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا هناسفا کی طقف ای ،دراد دوجو یتقیقح دروم نیا رد ایآ

My: That's a great question, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،تسا یلاع لاوس کی نیا :نم

I think it's mostly a myth, to be honest.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهاوخب ار شتسار ،تسا هناسفا کی رتشیب منک‌یم رکف

Of course, I go to parties from time to time, and it's fun to celebrate, but that's not what my life

is really about.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یگدنز عوضوم ًاعقاو نیا اما ،تسا هدننک‌مرگرس نتفرگ نشج و مور‌یم اه‌ینامهم هب یهاگ نم ،هتبلا
.تسین نم

People don't realize how much hard work it takes to be on tour.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مزال نتفر روت یارب یتخس راک ردقچ دنناد‌یمن مدرم

My show involves a lot of dancing and singing, and I have to be incredibly fit to do it every

night.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

راک نیا بش ره ات مشاب ملاس هداعلا‌قوف دیاب نم و تسا یدایز ندناوخ زاوآ و صقر لماش نم شیامن
.مهد ماجنا ار

So, a healthy lifestyle is paramount for me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مهم رایسب نم یارب ملاس یگدنز کبس کی ،نیاربانب
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I go to the gym every day and focus on eating well.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم زکرمت ندروخ اذغ بوخ یور و مور‌یم هاگشاب هب زور ره نم

If I didn't, I wouldn't have the energy to perform.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متشادن ار ارجا یارب مزال یژرنا ،مدرک‌یمن ار راک نیا رگا

For me, staying healthy isn't just a choice; it's a part of the job
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا راک زا یشخب ؛تسین باختنا کی طقف ندنام ملاس ،نم یارب

That's so interesting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا بلاج یلیخ نیا

It helps us understand your world a little more.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک کرد رتشیب یمک ار وت یایند ات دنک‌یم کمک ام هب

I have another curiosity—do you "pop stars" become friends with each other, or is there so

much rivalry?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دوجو یدایز تباقر هکنیا ای دنوش‌یم تسود مه اب �پاپ یاه‌هراتس� ایآ � مراد رگید یواکجنک کی
؟دراد

My: That's a great question, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،تسا یبوخ لاوس نیا :نم

It's tough, honestly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تخس ،شتسار

Our lives are so intense, and we're always traveling, so it's difficult to make and keep friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک تسا تخس نیاربانب ،میتسه رفس لاح رد هشیمه و تسا شنترپ یلیخ ام یاه‌یگدنز
.میراد‌هگن و میزاسب یناتسود

It can feel a little lonely sometimes because people don't really understand what this life is

like.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هنوگچ یگدنز نیا دنمهف‌یمن ًاعقاو مدرم نوچ ینک ساسحا ییاهنت یمک تسا نکمم تاقوا یهاگ
.تسا

I can only imagine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک روصت مناوت‌یم طقف
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My: Right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟هتسرد :نم

But something really amazing happened to me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داتفا نم یارب زیگنا‌تفگش قافتا کی اما

I met this other pop star—she's a tall, blonde superstar who blends country with pop music,

and she's also an incredible dancer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یقیسوم هک تسا دنولب و دق دنلب هراتسرپوس کی وا�مدش انشآ رگید پاپ هراتس کی اب
.تسا هداعلا‌قوف هدنصقر کی نینچمه و ،دنک‌یم بیکرت پاپ اب ار یرتناک

We had so much in common, from our passion for music to the crazy schedules, that we

connected immediately and became friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

طابترا ًاروف هک ،راو‌هناوید یاه‌همانرب ات یقیسوم هب نام‌هقالع زا ،میتشاد کرتشم یاهزیچ یلیخ ام
.میدش تسود و میدرک رارقرب

We talk on WhatsApp and Zoom all the time, and we try to see each other whenever we can.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار رگیدمه میناوت‌یم هک تقو ره مینک‌یم یعس و مینک‌یم تبحص مه اب موز و پاستاو رد هشیمه
.مینیبب

It's so nice to have someone who truly gets it, who understands the good parts and the bad

parts of this life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار یگدنز نیا دب و بوخ یاه‌تمسق هک یسک ،دنک‌یم کرد ًاعقاو هک یراد یسک هک تسا بوخ یلیخ
.دمهف‌یم

That's a great story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداعلا‌قوف ناتساد کی نیا

It's wonderful that you have a friend who understands your world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم کرد ار وت یایند هک یراد یتسود هک تسا هداعلا‌قوف

Now, let’s talk about a different part of the job.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص راک نیا زا یرگید شخب هرابرد دییایب ،الاح

A song isn't just a song these days, is it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!دراد زاین پیلک ویدیو کی هب ؟هتسرد ،تسین گنهآ کی طقف گنهآ کی اهزور نیا

It needs a music video!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
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What is a music video shoot like?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

طبض یویدوتسا اب ًالماک ویدیو یرادرب‌ملیف کی ،هوا :نم ؟تسا روطچ پیلک ویدیو یرادرب‌ملیف
.تسا توافتم

My: Oh, a video shoot is a completely different universe from the recording studio.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

In the studio, it's very calm and creative.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هناقالخ و مارآ یلیخ زیچ همه ،ویدوتسا رد

A video shoot is absolute chaos!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!تسا قلطم جرم و جره ویدیو یرادرب‌ملیف

There are so many people everywhere—the director, the camera crew, the stylists, hair,

makeup, the lighting people... it’s a big production.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میت ،اهرومیرگ ،نارگشیارآ ،اه‌تسیلیاتسا ،نیبرود هورگ ،نادرگراک�دنتسه یدایز یاه‌مدآ اج همه
...رون

It’s also very physical.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا گرزب دیلوت کی نیا

We might have to do the same dance move or facial expression a hundred times to get the

perfect take.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیرتهب ات مینک رارکت راب دص ار تروص تلاح ای صقر تکرح کی میوش روبجم تسا نکمم
.میریگب ار تشادرب

The hours are incredibly long, so you have to have a lot of energy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یشاب هتشاد یدایز یژرنا دیاب نیاربانب ،تسا ینالوط یندرکنرواب زرط هب اه‌تعاس

It sounds exhausting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم هدننک‌هتسخ رظن هب

My: It can be, but it's also a lot of fun.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدننک‌مرگرس یلیخ نینچمه اما ،تسا نکمم :نم

I love the costumes and the dramatic makeup.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه کیتامارد یاه‌شیارآ و اه‌سابل قشاع نم
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It’s a chance to get into character and tell a visual story that matches the song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یناوخمه گنهآ اب هک میوگب یرصب ناتساد و موش لیدبت تیصخش هب ات تسا تصرف کی نیا
.دراد

Sometimes, we’re filming on location somewhere amazing, and other times, we’re on a studio

lot in front of a green screen, which is kind of funny.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد ویدوتسا کی رد ،تاقوا یهاگ و مینک‌یم یرادرب‌ملیف زیگنا‌تفگش ناکم کی رد ام ،تاقوا یهاگ
.تسا راد‌هدنخ یمک هک میتسه زبس هحفص کی لباقم

So, are you involved in the creative side of the video, or do you just show up and act?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دینک‌یم یزاب و دییآ‌یم طقف ای دیتسه ریگرد ویدیو هناقالخ شخب رد امش ایآ ،سپ

My: No, I’m very involved!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!متسه ریگرد یلیخ نم ،هن :نم

I love being part of the process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشاب دنیآرف نیا زا یشخب هک متسه نیا قشاع نم

I sit down with the director and we talk about the message of the song and what kind of story

we want to tell.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تبحص مییوگب میهاوخ‌یم یناتساد عون هچ هکنیا و گنهآ مایپ هرابرد و منیشن‌یم نادرگراک اب نم
.مینک‌یم

It’s important to me that the video feels authentic and that it represents the song in the right

way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک یگدنیامن یتسرد هب ار گنهآ و دشاب هتشاد تلاصا سح ویدیو هک تسا مهم نم یارب

I have a lot of input on the costumes and the set.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد یدایز رظن نویساروکد و اه‌سابل دروم رد نم

It’s another way for me to be creative, but in a very different way than songwriting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.گنهآ نتشون زا توافتم رایسب یا‌هویش هب اما ،مشاب قالخ هک تسا نم یارب رگید هار کی نیا

It’s a huge amount of work, but when you see the finished video, it's so exciting to see your

vision come to life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک تسا زیگنا‌ناجیه یلیخ ،دینیب‌یم ار ییاهن یویدیو یتقو اما ،تسا راک یدایز رادقم نیا
.دوش‌یم لیدبت تیعقاو هب امش هاگدید دینیبب

Part 5: The Grand Finale: The Big Concert Thank you for sharing that, Mylee.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یلیام ،مرکشتم ،دیتشاذگ کارتشا هب ار نیا هکنیا زا گرزب ترسنک :گرزب لانیف :۵ شخب
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It's truly incredible how much work goes into a single video.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم ماجنا دحاو ویدیو کی رد راک ردقچ هک تسا زیگنا‌تفگش ًاعقاو

But now, let’s talk about the grand finale of a pop star’s day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص پاپ هراتس کی زور گرزب لانیف هرابرد دییایب الاح اما

Your day isn’t over, is it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،هدشن مامت امش زور

We heard you had a big concert that night.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتشاد گرزب ترسنک کی بش نآ هک میدینش ام

What was it like to prepare for a show for 80,000 people?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تشاد یساسحا هچ رفن ۸۰,۰۰۰ یارب شیامن کی یارب ندش هدامآ

My: Oh my gosh, that's a whole different kind of energy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا توافتم ًالماک یژرنا عون کی نیا ،نم یادخ هوا :نم

Being on tour is a marathon, and the concert is the finish line.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نایاپ طخ ترسنک و تسا نتارام کی دننام ندوب روت رد

The whole day is just building up to that moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم هظحل نآ هب طقف زور لک

Before the show, the atmosphere backstage is crazy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا راو‌هناوید هنحص تشپ وج ،شیامن زا لبق

We do a sound check in the afternoon to make sure everything is perfect, and I can hear the

crew moving around and testing the lights.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مناوت‌یم و تسا صقن‌یب زیچ همه میوش نئمطم ات میهد‌یم ماجنا ادص تست کی رهظزادعب رد ام
.دنتسه اهرون تست و تکرح لاح رد هک مونشب ار هورگ یادص

There's a nervous energy, but it's a good kind of nervous.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تینابصع زا یبوخ عون اما ،دراد دوجو یبصع یژرنا کی

You get into a routine—I warm up my voice, stretch my body, and my band and I just hang

out and get ready.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

طقف ما‌هورگ و نم و منز‌یم ششک ار مندب ،منک‌یم مرگ ار میادص نم�دینک‌یم تداع لاور کی هب امش
.میوش‌یم هدامآ و میوش‌یم عمج مه رود
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Then the moment comes... walking out in front of 80,000 people.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...دسر‌یم هظحل سپس

How does that feel?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رفن 80,000 لباقم رد نتشاذگ مدق

My: It's impossible to describe.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نکممریغ شفیصوت :نم ؟تسا هنوگچ سح نیا

It's the moment you live for.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم یگدنز شیارب هک تسا یا‌هظحل نیا

The lights go down, and the crowd starts screaming.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم ندز دایرف هب عورش تیعمج و دنوش‌یم شوماخ اه‌غارچ

I can't really see anyone, just a sea of lights from their phones.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناشیاه‌نفلت زا اهرون زا ییایرد طقف ،منیبب ار یسک مناوت‌یمن ًاعقاو

My heart is beating so fast.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنز‌یم دنت یلیخ مبلق

Then, the music starts, and I take the stage.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مور‌یم هنحص هب نم و دوش‌یم عورش یقیسوم ،سپس

It's just a crazy amount of adrenaline.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نیلانردآ زا هدننک‌هناوید رادقم کی نیا

You just feel this huge wave of energy coming from everyone in the stadium.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم سح مویداتسا رد همه زا ار یژرنا گرزب جوم نیا طقف وت

It's a sell-out show, and you can feel it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک ساسحا ار نآ یناوت‌یم و تسا هدش رپ شیامن کی نیا

And what's it like when you're performing?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟یراد یساسحا هچ ،یتسه ارجا لاح رد یتقو و

Are you thinking about the dancing and the singing, or is it something else?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا یرگید زیچ ای ینک‌یم رکف زاوآ و صقر هب ایآ
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My: It's a mixture of everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا زیچ همه زا یبیکرت نیا :نم

My body just takes over, you know?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟یناد‌یم ،دریگ‌یم تسد هب ار لرتنک طقف مندب

It’s all muscle memory from rehearsals, but my mind is on the connection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا طابترا یور منهذ اما ،تسا تانیرمت زا ینالضع هظفاح همه نیا

The best part is seeing the audience singing every word of my songs.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنناوخ‌یم ار میاه‌گنهآ زا هملک ره هک تسا ینارگاشامت ندید شخب نیرتهب

I look at their faces, and I see people laughing and crying, and I realize my music is a part of

their lives.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک موش‌یم هجوتم و دننک‌یم هیرگ و دندنخ‌یم مدرم هک منیب‌یم و منک‌یم هاگن ناشیاه‌هرهچ هب
.تساهنآ یگدنز زا یشخب نم یقیسوم

It's so powerful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دنمتردق یلیخ نیا

You feel like you're not just a person anymore; you're part of this huge, beautiful moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسه ابیز و گرزب هظحل نیا زا یشخب هکلب ؛یتسین درف کی طقف رگید هک ینک‌یم ساسحا

That's amazing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداعلا‌قوف نیا

I can only imagine what the energy feels like.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد یسح هچ یژرنا هک منک روصت مناوت‌یم طقف

When the show is over, and you walk off stage, does the feeling stay with you?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنام‌یم وت اب سح نآ ایآ ،یوش‌یم جراخ هنحص زا و دوش‌یم مامت شیامن یتقو

My: For sure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاعطق :نم

We usually do an encore, where the fans cheer for more songs, and we come back out.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هرابود ام و دننک‌یم قیوشت رتشیب یاه‌گنهآ یارب نارادفرط هک میراد یروکنا کی ًالومعم
.میدرگ‌یمرب
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After that final song, I bow, wave goodbye, and walk back off stage.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.موش‌یم جراخ هنحص زا و منک‌یم یظفاحادخ ،منک‌یم میظعت ،ییاهن گنهآ نآ زا دعب

As soon as I'm backstage, the energy is still so high.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا الاب یلیخ زونه یژرنا ،مور‌یم هنحص تشپ هب هکنیا ضحم هب

Everyone is hugging and cheering.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه ندرک قیوشت و ندرک لغب لاح رد همه

It takes me a long time to switch off.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.موش شوماخ هک دشک‌یم لوط یدایز نامز نم یارب

I might have some tea and just try to be quiet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشاب تکاس منک یعس طقف و مشونب یاچ تسا نکمم

It’s hard because your body and mind are still going a hundred miles an hour.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه تکرح لاح رد تعاس رد لیام دص تعرس اب زونه وت نهذ و ندب نوچ تسا تخس نیا

It’s a huge high, but you have to find a way to come down from it and prepare for the next

day, the next show, and the next crowd.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یدعب شیامن ،دعب زور یارب و ییایب نییاپ نآ زا هک ینک ادیپ یهار دیاب اما ،تسا گرزب جوا کی نیا
.یوش هدامآ یدعب تیعمج و

To be honest, the first thing I do is talk to my family.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم تبحص ما‌هداوناخ اب هک تسا نیا منک‌یم هک یراک نیلوا ،شتسار

They’re the ones who really help me stay grounded.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منامب �������� ات دننک‌یم کمک نم هب ًاعقاو هک دنتسه یناسک اه‌نآ

After that, I usually try to see my boyfriend.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک تاقالم متسود اب منک‌یم یعس ًالومعم نآ زا دعب

Going out for a late dinner with him, away from the venue, is how I feel normal again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ندوب یداع ساسحا هرابود دنک‌یم کمک نم هب ،یرازگرب لحم زا رود ،وا اب ماگنهرید ماش کی هب نتفر
.منک

It helps me disconnect from the famous music star character and just be Mylee.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشاب یلیام طقف و موش ادج روهشم یقیسوم هراتس تیصخش زا دنک‌یم کمک نم هب نیا
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I’m not on stage anymore; I’m just a person having a conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا وگتفگ لاح رد هک متسه رفن کی طقف ؛متسین هنحص یور رگید

It's so important for me to have those moments of real life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مهم رایسب یعقاو تاظحل نآ نتشاد نم یارب

My best friend, the tall blonde superstar I told you about, feels the same way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد ار ساسحا نیمه مه ،متفگ تهب هک دنلبدق دنولب راتسرپوس نآ ،متسود نیرتهب

We talk about it all the time—that feeling of needing to reconnect with who you are when

you’re not performing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یتقو تدوخ اب ندرک رارقرب طابترا هرابود هب زاین سح نآ�مینک‌یم تبحص شا‌هرابرد هشیمه ام
.یتسین ارجا لاح رد هک

Having her to talk to about it is a huge help.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا گرزب کمک کی شا‌هرابرد ندرک تبحص یارب وا نتشاد

Mylee, that's such a powerful way to end your day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تزور هب نداد نایاپ یارب دنمتردق رایسب شور کی نیا ،یلیام

It sounds like the key to your success is not just the hard work, but also staying grounded and

connected to who you really are.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یسک اب طابترا و نیمز رد ندنام هکلب ،تسین تخس راک طقف وت تیقفوم دیلک دسر‌یم رظن هب
.تسه زین یتسه ًاعقاو هک

My: Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد :نم

I think it's the only way to survive this life, to be honest.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شتسار ،تسا یگدنز نیا رد ندنام هدنز یارب هار اهنت نیا منک‌یم رکف

It's all about finding a balance between the person on stage and the person at home.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ،تسا هناخ رد هک یدرف و تسا هنحص یور هک یدرف نیب لداعت ندرک ادیپ دروم رد زیچ همه

That’s a beautiful message.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسابیز مایپ کی نیا

You’ve given us such a unique look into your world—the good, the bad, and the normal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
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Before we let you go, do you have any general advice for people who want to have a career

as a singer?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هدنناوخ ناونع هب دنهاوخ‌یم هک یناسک یارب یلک یا‌هیصوت ایآ ،مینک کرت ار امش هکنیا زا لبق
؟تسیچ دییوگب اه‌نآ هب هک زیچ کی ؟دیراد دننک تیلاعف

What's one thing you would tell them?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

My: That’s a really important question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یمهم ًاعقاو لاوس نیا :یام

I think the one piece of advice I would give is to be incredibly honest with yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب قداص ًالماک ناتدوخ اب هک تسا نیا مهد‌یم هک یا‌هیصوت کی منک‌یم رکف

This isn't an easy career.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین ناسآ هفرح کی نیا

It's a lot of hard work, and you're going to hear "no" much more often than "yes." You need to

be ready for that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینش دیهاوخ �هن� ندینش �هلب� زا رتشیب و ،دبلط‌یم یدایز راک

So, my advice is to work harder than you've ever worked before.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک راک یرگید تقو ره زا رت‌تخس هک تسا نیا نم هیصوت سپ

Practice your craft every single day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک نیرمت ار ناتتراهم زور ره

Don't worry so much about being famous; focus on being a great artist.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب یگرزب دنمرنه هکنیا رب دینک زکرمت ؛دیشابن ندش روهشم نارگن

Find your own voice and what you want to say to the world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگب ایند هب دیهاوخ‌یم هک یزیچ و دینک ادیپ ار ناتدوخ یادص

And always, always remember why you started doing this in the first place—for the pure love

of the music.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یقیسوم هب صلاخ قشع یارب�دیدرک عورش لوا رد ارچ دیشاب هتشاد دای هب هشیمه ،هشیمه و

If you have that, you're already successful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه قفوم ًالبق ،دیشاب هتشاد ار نیا رگا
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My: Thank you both so much for having me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منونمم رایسب نم زا توعد یارب امش یود ره زا :یام

It was a real pleasure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرب تذل ًاعقاو

Our pleasure entirely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب ًالماک ام تذل

And with that, we'll say goodbye to the incredible Mylee. (Sound of applause and cheers

fading out)
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�دوش‌یم وحم ندز‌فک یادص� .مینک‌یم یظفاحادخ زیگنا‌تفگش یلیام اب ،نیا اب و

Martin, I don't think I'll ever listen to a pop song the same way again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهد شوگ لکش نامه هب پاپ گنهآ کی هب مناوتب رگید منک‌یمن رکف ،نیترام

It makes you realize how much work goes on behind the scenes, doesn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟هن ،دراد دوجو هنحص تشپ راک ردقچ هک دنامهف‌یم امش هب نیا

It really does.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا روطنیمه ًاعقاو

And on that note, we'll take a quick break, and when we come back, it's time for our

Language Lab!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!تسام نابز هاگشیامزآ تقو ،میدرگ‌یمرب یتقو و میریگ‌یم هاتوک تحارتسا کی ،اتسار نیا رد و

We've got a lot of new vocabulary to go over from Mylee's day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک یسررب دیاب هک میراد یلیام زور زا یدایز دیدج ناگژاو

Language Lab (Sound of a short, upbeat musical jingle) Welcome back!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!دیدمآ شوخ �داش و هاتوک لاکیزوم لگنیج کی یادص� نابز هاگشیامزآ

And now, as promised, it’s time for our Language Lab.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسام نابز هاگشیامزآ تقو ،میدوب هداد لوق هک روطنامه ،الاح و

Today, we've got some great phrases from our conversation with Mylee that will help you

sound more like a native speaker.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی هیبش رتشیب دنک‌یم کمک امش هب هک میراد یلیام اب نام‌هملاکم زا یا‌هداعلا‌قوف تارابع ،زورما
.دیسرب رظن هب یموب نارنخس
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Julia, you want to get us started?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مینک عورش یهاوخ‌یم ،ایلوج

I'd love to!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!مراد تسود یلیخ

First up, Mylee mentioned that as a child, she had to learn discipline.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفرگ‌یم دای طابضنا دیاب ،کدوک کی ناونع هب هک درک هراشا یلیام ،همه زا لوا

This word simply means the ability to control yourself and be focused, even when you don't

feel like it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهاوخ‌یمن ناتلد یتقو یتح ،تسا زکرمت و دوخ لرتنک ییاناوت یانعم هب یگداس هب هملک نیا

You need a lot of discipline to achieve big goals, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،دیراد زاین یدایز طابضنا هب گرزب فادها هب ندیسر یارب

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

The next one is about a musician's life: on tour.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.روت رد :تسا نادیقیسوم کی یگدنز هرابرد یدعب

When a band or artist is on tour, it means they are traveling from city to city, performing

concerts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و دننک‌یم رفس رگید رهش هب یرهش زا هک تسانعم نیا هب ،تسا روت رد دنمرنه ای هورگ کی یتقو
.دننک‌یم رازگرب ترسنک

So, you can say, "The band is on tour for the next six months."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.تسا روت رد هدنیآ هام شش یارب هورگ نیا� :دییوگب دیناوت‌یم نیاربانب

She also said that before a show, she and the band do a sound check.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنهد‌یم ماجنا ادص شیامزآ هورگ و وا ،ارجا کی زا لبق هک تفگ نینچمه وا

This is a short practice or rehearsal to make sure the microphones and speakers are working

perfectly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم راک تسرد اهوگدنلب و اه‌نوفورکیم هک دنوش نئمطم ات تسا هاتوک نیرمت کی نیا

No one wants to hear bad sound!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!دونشب یدب یادص دهاوخ‌یمن سک‌چیه
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Definitely not!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!هن ًاعطق

Another great phrase she used was to sell out.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب نتفر شورف هب درک هدافتسا وا هک یرگید یلاع حالطصا

This is a great expression.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلاع ترابع کی نیا

When a concert or event sells out, it means all the tickets are gone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هدش هتخورف اه‌تیلب مامت هک تسانعم نیا هب ،دسر‌یم شورف هب دادیور ای ترسنک کی یتقو

The place is full!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!تشادن یلاخ یاج

So, you can say, "Her show was so popular, it sold out in just a few minutes."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دیسر شورف هب هقیقد دنچ رد هک دوب بوبحم ردقنآ وا یارجا� :دییوگب دیناوت‌یم نیاربانب

And speaking of the show, Mylee said the best part was when she got to take the stage.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دورب هنحص هب تسناوت هک دوب ینامز تمسق نیرتهب تفگ یلیام ،شیامن دروم رد و

This just means to walk onto the stage to begin your performance.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ارجا عورش یارب هنحص هب نتفر یانعم هب یگداس هب نیا

So, you can say, "The singer will take the stage at 9 p.m. sharp."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دور‌یم هنحص هب بش 9 تعاس هدنناوخ� ،دییوگب دیناوت‌یم نیاربانب

She also talked about the roar of the crowd.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک تبحص تیعمج دایرف هرابرد نینچمه وا

A crowd is simply a large group of people.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد هراشا مدرم زا گرزب هورگ کی هب یگداس هب تیعمج

In music, we use it to talk about the audience.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم هدافتسا نارگاشامت هرابرد تبحص یارب نآ زا ام ،یقیسوم رد

She could feel the energy of the crowd.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک ساسحا ار تیعمج یژرنا تسناوت‌یم وا
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And after the show, she said the fans cheered for an encore.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندرک قیوشت هروکنا کی یارب نارادفرط هک تفگ وا ،شیامن زا دعب و

An encore is an extra song that a performer sings at the end of a show because the audience

asks for more.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ناهاوخ نارگاشامت اریز دناوخ‌یم شیامن کی نایاپ رد دنمرنه کی هک تسا یفاضا گنهآ کی هروکنا
.دنتسه یرتشیب

We also learned some great phrases for the creative process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتفرگ دای هناقالخ دنیآرف یارب یلاع ترابع دنچ نینچمه ام

She said she gets in the zone when she's composing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریگ‌یم رارق زکرمت تلاح رد ،تسا یزاسگنهآ لاح رد یتقو هک تفگ وا

To be in the zone means you are completely focused on what you're doing, and you don't

notice anything else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زکرمتم دیهد‌یم ماجنا هک یراک یور رب ًالماک امش هک تسا نیا یانعم هب ندوب زکرمت تلاح رد
.دیوش‌یمن هجوتم ار یرگید زیچ چیه و دیتسه

Another one was hit song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب قفوم گنهآ ،تارابع زا رگید یکی

A hit song is a very popular and successful song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا قفوم و بوبحم رایسب یگنهآ قفوم گنهآ کی

You hear it everywhere, just like Mylee's!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!یلیام یاه‌گنهآ لثم تسرد ،دیونش‌یم اج ره رد ار نآ امش

And finally, she mentioned that she lays down a track when she records.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم طبض ار کرت کی ،دنک‌یم طبض یتقو هک درک هراشا وا ،تیاهن رد و

To lay down a track means to record a part of a song in the studio.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ویدوتسا رد گنهآ کی زا یشخب طبض یانعم هب کرت کی طبض

You could say, "He's in the studio today laying down a track for a new song."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دنک‌یم طبض دیدج گنهآ یارب کرت کی و تسا ویدوتسا رد زورما وا� ،دییوگب دیناوت‌یم

And that brings us to the end of our conversation with Mylee.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دناسر‌یم یلیام اب نام‌یوگتفگ نایاپ هب ار ام نیا و
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What a fascinating look into her world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.وا یایند هب باذج یهاگن هچ

I don't think I'll ever listen to a pop song the same way again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک شوگ یلبق لکش نامه هب پاپ گنهآ هب زگره منک‌یمن رکف

It makes you realize how much work goes on behind the scenes, doesn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،دوش‌یم ماجنا هنحص تشپ راک ردقچ هک دیوش هجوتم دوش‌یم ثعاب نیا

It really does.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا روط‌نیمه ًاعقاو

I was so impressed with her honesty and how hard she works.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متفرگ رارق ریثأت تحت رایسب ،دنک‌یم راک تخس ردقچ هکنیا و وا تقادص زا نم

She’s not just a pop star; she's a businesswoman, an artist, and a normal person trying to

stay grounded.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دنک‌یم یعس هک تسا یداع درف کی و دنمرنه کی ،نیرفآراک نز کی وا ؛تسین پاپ هراتس کی طقف وا
.دنامب لداعتم یگدنز رد

Her story about her love life and her friendship really helped me feel connected to her.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک رارقرب طابترا وا اب ات درک کمک نم هب ًاعقاو شا‌یتسود و هناقشاع یگدنز هرابرد وا ناتساد

It makes you realize that even when you're famous, the most important things in life are the

same for everyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

همه یارب یگدنز رد اهزیچ نیرت‌مهم ،دیتسه روهشم یتقو یتح هک دنک‌یم یروآدای امش هب نیا
.تسا ناسکی

A perfect summary, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،یلاع یا‌هصالخ

Thank you to Mylee for sharing her day with us, and thank you all for listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نداد شوگ یارب امش همه زا و میرازگساپس ام اب شزور نتشاذگ کارتشا هب رطاخ هب یلیام زا
.میرکشتم

That's all the time we have for today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد زورما هک تسا ینامز مامت نیا
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Remember to subscribe to Your English Toolbox for more conversations and language tips!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

������� ������� ���� هب ،رتشیب ینابز تاکن و تاملاکم تفایرد یارب هک دشاب ناتدای
!دیوش کرتشم

Bye for now!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!ظفاحادخ ًالعف

See you next time!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!نوتمنیب‌یم دعب هعفد ات


