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VOCABULARY · EPISODE 06

Routines of a Music Star

Key words & expressions · English + ■■■■■

15 words

Your English Toolbox

1 a gig
یقیسوم همانرب کی � ترسنک � ارجا

DEF

a live music performance; any paid professional booking
Central to the vocabulary of the music world — a gig can be anything from a small pub show to a stadium
concert.

.هدش‌تخادرپ یا‌هفرح رارق ره ؛هدنز یقیسوم یارجا کی
.دشاب یهاگشزرو ترسنک ات راب رد کچوک شیامن کی زا دناوت‌یم � یقیسوم یایند ناگژاو رد یروحم

She has two gigs this weekend — one on Friday night and one on Sunday afternoon.

نیا �� .��������� ������ �� ��� ��� ����� ������ �� ��� � ������� ���� ���� ��� ��� ���
.رهظ زادعب هبنشکی یکی و بش هعمج یکی � دراد ارجا ود هتفه رخآ

Getting your first paid gig is a milestone every musician remembers.

نیلوا نتفرگ �� .��������� �������� ����� ��������� � �� ��� ���� ����� ���� �������
.درآ‌یم دای هب ار نآ یناد‌یقیسوم ره هک تسا یفطع هطقن هدش‌تخادرپ یارجا

2 stage fright
ارجا زا تشحو � هنحص زا سرت

DEF

intense anxiety or fear about performing in public
Affects even the most famous performers — Barbra Streisand famously suffered severe stage fright. It is not
weakness; it is the body preparing itself.

.عمج رد ارجا زا دیدش سرت ای بارطضا
.تسا ندش هدامآ لاح رد ندب ؛تسین فعض .دهد‌یم رارق ریثأت تحت مه ار نادنمرنه نیرتروهشم یتح

Stage fright hit her hardest when she performed for the very first time.

هنحص زا سرت �� .���� ����� ���� ��� ��� ��������� ��� ���� ������� ��� ��� ������ �����
.تشاذگ ار ریثأت نیرتشیب درک ارجا راب نیلوا یارب هک ینامز

He turned his stage fright into energy — the nervousness became fuel.

شا‌هنحص زا سرت �� .���� ������ ����������� ��� � ������ ���� ������ ����� ��� ������ ��
.دش تخوس ندوب یبصع � درک لیدبت یژرنا هب ار
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3 to take off
ندش قفوم � نتفرگ جوا

DEF

(of a career/idea) to suddenly become very successful or popular
The overnight success myth is almost always false — careers take off after years of invisible work, not out
of nowhere.

.ندش بوبحم ای قفوم رایسب ناهگان
.دنریگ‌یم جوا یئرمان راک اه‌لاس زا سپ اه‌هفرح � تسا غورد هشیمه ًابیرقت هبش کی تیقفوم هناسفا

Her career really took off after one song went viral on social media.

جوا ًاعقاو شا‌هفرح �� .����� ������ �� ����� ���� ���� ��� ����� ��� ���� ������ ������ ���
.دش لاریاو یعامتجا یاه‌هکبش رد گنهآ کی هکنیا زا دعب تفرگ

It took five years before the band's sound finally took off with audiences.

لاس جنپ �� .��������� ���� ��� ���� ������� ����� ������ ��� ������ ����� ���� ���� ��
.دریگب جوا نابطاخم دزن هرخالاب هورگ یادص هکنیا زا لبق دیشک لوط

4 to sell out
ندرک یشورفدوخ � نتخورف مامت ار اه‌تیلب

DEF

to sell all available tickets or stock; to compromise values for success or money
Double meaning: 'we sold out the venue' (achievement) vs. 'she sold out to a record label' (betrayal of
principles).

.تیقفوم یارب اه‌شزرا نتخادنا رطخ هب ؛دوجوم یدوجوم ای اه‌تیلب مامت شورف
هب تنایخ� �تخورف ار شدوخ� لباقم رد �درواتسد� �میتخورف مامت ار نلاس یاه‌تیلب� :هناگود یانعم

.�لوصا
They sold out the 10,000-seat arena in under twenty minutes.

زا رتمک رد ار یرفن رازه‌هد نلاس �� .������� ������ ����� �� ����� �����10,000 ��� ��� ���� ����
.دنتخورف مامت هقیقد تسیب

Some fans accused her of selling out when she changed her style for mainstream appeal.

هب ار وا نارادفرط یخرب �� .����� ��� ������� ��� ���� ��� ������� �� ��� ������� ���� ����
.داد رییغت ار شکبس یتقو دندرک مهتم یشورفدوخ

5 to make it big
ندیسر ترهش هب � ندش گرزب

DEF

to become very successful and widely recognised
The dream phrase of the music industry — 'making it big' implies reaching a level of fame or wealth beyond
ordinary success.

.ندش هتخانش هدرتسگ روط هب و قفوم رایسب
.دهد‌یم ناشن ار یلومعم تیقفوم زا رتارف ترهش زا یحطس هب ندیسر � یقیسوم تعنص ییایور ترابع

She always believed she would make it big, even when no one was listening.

رواب هشیمه �� .��������� ��� ��� �� ���� ���� ,��� �� ���� ����� ��� �������� ������ ���
.داد‌یمن شوگ سک‌چیه یتقو یتح دش دهاوخ گرزب هک تشاد

Making it big in the music world requires talent, timing, and a little luck.

ندش گرزب �� .���� ������ � ��� ,������ ,������ �������� ����� ����� ��� �� ��� �� ������
.دراد سناش یمک و یدنب‌نامز ،دادعتسا هب زاین یقیسوم یایند رد
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6 the limelight
ندوب نکفا رون ریز � هجوت زکرم

DEF

public attention and fame; the spotlight of celebrity life
'In the limelight' = under public scrutiny; 'out of the limelight' = living privately. Fame brings both the limelight
and the loss of privacy.

.ناروهشم یگدنز نکفا رون ؛ترهش و یمومع هجوت
.دروآ‌یم هارمه هب ار یصوصخ میرح نداد تسد زا مه و هجوت مه ترهش .یمومع یسررب ریز � �هجوت زکرم رد�

She thrives in the limelight — every camera makes her more alive.

افوکش هجوت زکرم رد وا �� .����� ���� ��� ����� ������ ����� � ��������� ��� �� ������� ���
.دنک‌یم رت‌هدنز ار وا ینیبرود ره � دوش‌یم

After years in the limelight, he stepped back and chose a private life.

رد اه‌لاس زا سپ �� .���� ������� � ����� ��� ���� ������� �� ,��������� ��� �� ����� �����
.درک باختنا ار یصوصخ یگدنز و درک ینیشن بقع هجوت زکرم

7 a gruelling schedule
هدننک‌هتسخ ینامز لودج � اسرف‌تقاط همانرب

DEF

an extremely demanding and exhausting timetable that pushes a person to their limits
The reality behind glamour: music stars operate on gruelling schedules — flights, soundchecks,
performances, interviews, all with minimal recovery time.

.دناسر‌یم دوخ دح هب ار صخش هک هدننک‌هتسخ و اسرف‌تقاط رایسب ینامز لودج
.دننک‌یم راک اسرف‌تقاط یاه‌همانرب اب یقیسوم یاه‌هراتس :تیباذج تشپ تیعقاو

She follows a gruelling schedule — up at five every morning, in bed by midnight.

کی �� .�������� �� ��� �� ,������� ����� ���� �� �� � �������� ��������� � ������� ���
.باوختخر رد بش همین زا لبق ،رادیب جنپ تعاس حبص ره � دراد اسرف‌تقاط همانرب

A gruelling schedule sounds exciting at first, but it drains you over time.

همانرب کی �� .���� ���� ��� ������ �� ��� ,����� �� �������� ������ �������� ��������� �
.درب‌یم لیلحت ار وت نامز تشذگ اب اما دسر‌یم رظن هب زیگنا‌ناجیه ادتبا رد اسرف‌تقاط

8 to pull off
ندمآرب نآ سپ زا � یتخس راک رد ندش قفوم

DEF

to succeed in doing something difficult or surprising
'Pulling off' a performance implies that it was genuinely difficult and could have gone wrong — the
achievement has weight.

.زیگنا‌تفگش ای راوشد یراک ماجنا رد ندش قفوم
.دورب شیپ هابتشا تسناوت‌یم و دوب راوشد ًاعقاو هک دهد‌یم ناشن �ندمآرب نآ سپ زا�

She pulled off a flawless three-hour show despite a fever.

هس شیامن کی بت دوجو اب �� .����� � ������� ���� ���������� �������� � ��� ������ ���
.دمآرب سپ زا ار صقن‌یب هتعاس

Nobody thought they could pull it off, but they performed brilliantly.

رکف سک‌چیه �� .����������� ��������� ���� ��� ,��� �� ���� ����� ���� ������� ������
.دندرک ارجا ناشخرد اما دنیایبرب شسپ زا دنناوتب درک‌یمن
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9 to live up to
ندوب نأش رد � نداد باوج تاراظتنا هب

DEF

to meet the expectations set by a reputation or promise; to be as good as expected
The pressure of fame: every performance must live up to the expectations of millions of fans.

.هدش داجیا لوق ای ترهش کی طسوت هک یتاراظتنا ندروآرب
.دهدب باوج رادفرط اه‌نویلیم تاراظتنا هب دیاب ارجا ره :ترهش راشف

Her live show lived up to everything her studio albums had promised.

هب شا‌هدنز شیامن �� .�������� ��� ������ ������ ��� ���������� �� �� ����� ���� ���� ���
.داد باوج دوب هداد هدعو شا‌ییویدوتسا یاه‌موبلآ هک یزیچ همه

The hardest part of success is living up to what people expect of you.

شخب نیرت‌تخس �� .��� �� ������ ������ ���� �� �� ������ �� ������� �� ���� ������� ���
.دنراد وت زا مدرم هک تسا یتاراظتنا هب نداد باوج تیقفوم

10 to cut through
نتشذگ همهمه نایم زا � ندرک زاب هار

DEF

to reach people powerfully despite noise, competition, or indifference
In the modern music industry, cutting through the noise is the central challenge — millions of songs
compete for the same attention.

.ندیسر مدرم هب تردق هب یهجوت‌یب ای تباقر ،ادصورس مغر‌یلع
.تسا یزکرم شلاچ ادصورس زا نتشذگ نردم یقیسوم تعنص رد

That one raw, honest lyric cuts through every distraction and hits you in the chest.

نایم زا هناقداص و ماخ هنارت نآ �� .����������� ����� ������� ���� ����� ������ ,��� ��� ����
.دنک‌یم زاب هار اه‌یترپ‌ساوح همه

In a world of perfect production, authenticity is what cuts through.

اب ییایند رد �� .������� ���� ���� �� ������������ ,���������� ������� �� ����� � ��
.دنک‌یم زاب هار هک تسا یزیچ تقادص لماک دیلوت

11 downtime
دازآ تقو � تحارتسا نامز

DEF

time spent resting or relaxing between periods of work; unscheduled free time
Critical and often neglected by high-achievers — downtime is not laziness, it is the recovery period that
makes the next peak performance possible.

.دوش‌یم تحارتسا فرص راک یاه‌هرود نیب هک ینامز
.تسا یدوبهب هرود ،تسین یلبنت تحارتسا � شالترپ دارفا طسوت هدش هتفرگ هدیدان بلغا و یتایح

She protects her downtime fiercely — no calls, no emails, no social media.

زا تدش اب �� .����� ������ �� ,������ �� ,����� �� � �������� �������� ��� �������� ���
.یعامتجا یاه‌هکبش نودب ،لیمیا نودب ،سامت نودب � دنک‌یم تظفاحم شتحارتسا نامز

Without enough downtime, even the most talented performers start to break down.

������� ������ ��������, ���� ��� ���� �������� ���������� ����� �� ����� ����. ��
.دننک‌یم نتسکش هب عورش مه نادنمرنه نیرت‌تیحالصاب یتح تحارتسا یفاک نامز نودب
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12 to grind
هفقو‌یب شالت � ندنک ناج

DEF

to work hard and persistently, often at a repetitive or demanding task
Modern colloquial term for the hard work behind success — 'the grind' is the daily, unglamorous effort that
nobody sees.

.اسرف‌تقاط ای یرارکت راک کی رد بلغا ،ندرک راک هتسویپ و تخس
سک‌چیه هک یتیباذج نودب و هنازور شالت � تیقفوم تشپ تخس راک یارب نردم یا‌هرواحم حالطصا

.دنیب‌یمن
She was grinding for three years before anyone noticed her music.

لبق دنک ناج لاس هس �� .����� ��� ������� ������ ������ ����� ����� ��� �������� ��� ���
.دوش هجوتم ار شا‌یقیسوم یسک هکنیا زا

Success in music is ninety percent grind and ten percent talent.

یقیسوم رد تیقفوم �� .������ ������� ��� ��� ����� ������� ������ �� ����� �� �������
.تسا دادعتسا دصرد هد و هفقو‌یب شالت دصرد دون

13 fan base
ناراداوه هعماج � نارادفرط هاگیاپ

DEF

the established group of loyal fans who support an artist or performer
Building a fan base is the work of years — it requires consistent output, authenticity, and direct engagement
with your audience.

.دننک‌یم تیامح دنمرنه کی زا هک رادافو نارادفرط زا یتباث هورگ
.دراد نابطاخم اب میقتسم لماعت و تقادص ،موادم یجورخ هب زاین � تساه‌لاس راک نارادفرط هاگیاپ نتخاس
She built her fan base entirely through social media before signing with a label.

��� ����� ��� ��� ���� �������� ������� ������ ����� ������ ������� ���� � �����. ��
.تخاس یعامتجا یاه‌هکبش قیرط زا ًالماک ار شنارادفرط هاگیاپ لبیل کی اب دادرارق یاضما زا لبق

A loyal fan base is worth more than a viral hit — it keeps supporting you long-term.

لاریاو تیه کی زا رادافو نارادفرط هاگیاپ کی �� .��� ����� � ���� ���� ����� �� ���� ��� ����� �
.تسا رتدنمشزرا

14 to put on
ندرب هنحص یور � ندرک رازگرب

DEF

to organise and present a show, event, or performance
Putting on a show involves everything invisible — lighting, sound, choreography, costumes, crew — not just
the performance itself.

.ارجا ای دادیور ،شیامن کی هئارا و یهدنامزاس
.اه‌سابل ،یفارگویروک ،ادص ،یزادرپرون � تسا یئرمان یاهزیچ همه لماش شیامن کی یرازگرب

They put on the most spectacular show I have ever seen in my life.

یشیامن نیرت‌هوکشاب �� .���� �� �� ���� ���� ���� � ���� ����������� ���� ��� �� ��� ����
.دندرک رازگرب ار ما‌هدید میگدنز رد لاح هب ات هک

Putting on a world tour costs millions and takes years to plan.

یناهج روت کی یرازگرب �� .���� �� ����� ����� ��� �������� ����� ���� ����� � �� �������
.دشک‌یم لوط اه‌لاس نآ یزیر‌همانرب و دراد هنیزه اه‌نویلیم
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15 overnight success
یناهگان ترهش � هبش کی تیقفوم

DEF

the (usually false) idea that someone became famous or successful very quickly
The term is almost always a myth — what looks like overnight success is usually the visible moment of a
much longer, private struggle.

.دش قفوم ای روهشم عیرس یلیخ یسک هک �طلغ ًالومعم� هدیا
لباق هظحل ًالومعم دسر‌یم هبش کی تیقفوم رظن هب هچنآ � تسا هروطسا کی هشیمه ًابیرقت حالطصا نیا

.تسا یصوصخ و رت‌ینالوط هزرابم کی هدهاشم
People call her an overnight success, but she was writing songs for fifteen years.

������ ���� ��� �� ��������� �������, ��� ��� ��� ������� ����� ��� ������� �����. ��
.تشون‌یم گنهآ هک دوب لاس هدزناپ اما دنمان‌یم هبش کی تیقفوم ار وا مدرم

There is no such thing as overnight success — only the part of the story that gets told.

����� �� �� ���� ����� �� ��������� ������� � ���� ��� ���� �� ��� ����� ���� ����
.دوش‌یم تیاور هک ناتساد زا یشخب طقف � درادن دوجو هبش کی تیقفوم مسا هب یزیچ �� .����


