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Routines of a City Policeman
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13 words

Your English Toolbox

1 to pull over
نتشاد هگن � هداج رانک رد ندرک فقوتم

DEF

to signal a driver to stop at the side of the road
Core police vocabulary: an officer pulls over a vehicle by turning on blue lights and using the siren briefly.

.دنک فقوت هداج رانک رد هک نداد تمالع یا‌هدننار هب
.دنک‌یم فقوتم ار هیلقن هلیسو کی یبآ یاه‌غارچ ندرک نشور اب رسفا کی :سیلپ یلصا ناگژاو

The officer pulled the car over for driving through a red light.

رطاخ هب ار نیشام رسفا �� .����� ��� � ������� ������� ��� ���� ��� ��� ������ ������� ���
.درک فقوتم زمرق غارچ زا ندش در

When you see the blue lights, you must pull over immediately.

ینیب‌یم ار یبآ یاه‌غارچ یتقو �� .����������� ���� ���� ���� ��� ,������ ���� ��� ��� ��� ����
.ینک فقوت هداج رانک رد ًاروف دیاب

2 to keep watch
ندرک تبقارم � ندرک ینابهگن

DEF

to stay alert and monitor an area or person to prevent trouble
The quiet, sustained attention of police work — much of the job is keeping watch rather than responding to
emergencies.

.لکشم زا یریگولج یارب صخش ای هقطنم کی رب تراظن و ندنام رایشوه
.سیلپ راک هتسویپ و مارآ هجوت

Two officers kept watch outside the building all night.

نامتخاس نوریب بش مامت رسفا ود �� .����� ��� �������� ��� ������� ����� ���� �������� ���
.دندرک ینابهگن

You don't need to respond — just keep watch and report anything suspicious.

یزاین �� .���������� �������� ������ ��� ����� ���� ���� � ������� �� ���� ����� ���
.هدب شرازگ ار یکوکشم زیچ ره و نک ینابهگن طقف � یهد ناشن شنکاو تسین
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3 to step in
ندش ارجام دراو � ندرک تلاخد

DEF

to intervene in a situation, especially to stop a conflict or provide help
Officers must judge exactly when to step in — too early disrupts community, too late allows harm.

.یریگرد ندرک فقوتم یارب صوصخ هب ،ندرک تلاخد تیعقوم کی رد
.دنوش ارجام دراو یِک دننک تواضق ًاقیقد دیاب نارسفا

She stepped in before the argument turned violent.

دراو دوش زیمآ‌تنوشخ ثحب هکنیا زا لبق �� .������� ������ �������� ��� ������ �� ������� ���
.دش ارجام

Sometimes the hardest call is knowing when to step in and when to wait.

نیرت‌تخس یهاگ �� .���� �� ���� ��� �� ���� �� ���� ������� �� ���� ������� ��� ���������
.ینک ربص یِک و ینک تلاخد یِک ینادب هک تسا نیا میمصت

4 to break up
ندرک ادج � ندرک هدنکارپ

DEF

to stop a fight or crowd; to disperse a group causing trouble
Different from 'breaking up with a partner' — in police context: physically separating combatants or
dispersing crowds.

.دنک‌یم داجیا لکشم هک یهورگ ندرک هدنکارپ ؛تیعمج ای اوعد ندرک فقوتم
.نامصاختم یکیزیف ندرک ادج :سیلپ هنیمز رد � دراد قرف �کیرش زا ندش ادج� اب

It took four officers to break up the fight outside the stadium.

ات دوب مزال رسفا راهچ �� .������� ��� ������� ����� ��� �� ����� �� �������� ���� ���� ��
.دننک فقوتم ار مویداتسا زا نوریب یاوعد

Police were called to break up the crowd that had gathered after midnight.

سیلپ �� .�������� ����� �������� ��� ���� ����� ��� �� ����� �� ������ ���� ������
.دش هدناوخارف دوب هدش عمج بش همین زا دعب هک یتیعمج ندرک هدنکارپ یارب

5 a gut feeling
هزیرغ � ینورد ساسحا

DEF

an instinctive sense about a situation, without a clear logical reason
Experienced officers develop powerful gut feelings — the result of thousands of encounters processed
unconsciously.

.حضاو یقطنم لیلد نودب یتیعقوم هرابرد یزیرغ ساسحا
.دنهد‌یم هعسوت یوق ینورد تاساسحا هبرجت اب نارسفا

He had a gut feeling something was wrong before anyone had said a word.

هکنیا زا لبق �� .���� � ���� ��� ������ ������ ����� ��� ��������� ������� ��� � ��� ��
.تسا هابتشا یزیچ هک تشاد ینورد ساسحا دیوگب یا‌هملک یسک

Never ignore a gut feeling — your brain has processed things your conscious mind hasn't.

����� ������ � ��� ������� � ���� ����� ��� ��������� ������ ���� ��������� ����
.هدرکن تهاگآ نهذ هک هدرک شزادرپ ییاهزیچ تزغم � ریگن هدیدان ار ینورد ساسحا زگره �� .������
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6 to back someone up
ندمآ کمک هب � یسک زا ندرک ینابیتشپ

DEF

to support someone; to arrive as reinforcement; to confirm someone's account
Critical in police teamwork — backing someone up can be literal (arriving at the scene) or figurative
(supporting a colleague's decision).

.یسک شرازگ دییأت ؛ندیسر یکمک ناونع هب ؛یسک زا تیامح
زا تیامح� یزاجم ای �هنحص هب ندیسر� یظفللا‌تحت دناوت‌یم � تسا یتایح سیلپ یمیت راک رد

.دشاب �میمصت
She called for backup, and two units arrived to back her up within minutes.

کمک �� .������� ������ �� ��� ���� �� ������� ����� ��� ��� ,������ ��� ������ ���
.دندیسر شتیامح یارب هقیقد دنچ ضرع رد دحاو ود و تساوخ

He always backs up his partner's calls, even when he privately disagrees.

زا هشیمه �� .��������� ��������� �� ���� ���� ,����� ��������� ��� �� ����� ������ ��
.تسا فلاخم تولخ رد یتقو یتح دنک‌یم تیامح شکیرش تامیمصت

7 a split-second decision
ینآ میمصت � هیناث زا یرسک رد میمصت

DEF

a choice made in an extremely short time, under pressure, with no time to think
The defining challenge of police work — split-second decisions in high-stress situations have major
consequences.

.دوش‌یم هتفرگ ندرک رکف یارب نامز نودب ،راشف تحت ،هاتوک رایسب نامز تدم رد هک یباختنا
.سیلپ راک هدننک‌فیرعت شلاچ

In that split-second decision, she chose to shield the child first.

رد میمصت نآ رد �� .����� ����� ��� ������ �� ����� ��� ,�������� ������������ ���� ��
.دنک تظفاحم ار کدوک لوا هک درک باختنا هیناث زا یرسک

Training exists precisely so that split-second decisions become instinct, not guesswork.

�������� ������ ��������� �� ���� ������������ ��������� ������ ��������, ���
.سدح هن دنوش لیدبت هزیرغ هب ینآ تامیمصت هک دراد دوجو نیا یارب ًاقیقد نیرمت �� .���������

8 to defuse
ندرک مارآ � ندرک یثنخ

DEF

to reduce tension in a dangerous or emotional situation; to make something less dangerous
Defusing a situation (not 'diffuse') — one of the most valuable and underrated police skills.

.یساسحا ای کانرطخ تیعقوم کی رد شنت شهاک
.یسیلپ یاه‌تراهم نیرت‌هجوت‌مک و نیرتدنمشزرا زا یکی

He talked calmly for twenty minutes and defused the situation without force.

�� ������ ������ ��� ������ ������� ��� ������� ��� ��������� ������� �����. ��
.درک یثنخ روز نودب ار تیعقوم و درک تبحص مارآ هقیقد تسیب

The best officers defuse with words before they ever reach for anything else.

��� ���� �������� ������ ���� ����� ������ ���� ���� ����� ��� �������� ����. ��
.دننک‌یم مارآ تاملک اب یزیچ ره زا لبق نارسفا نیرتهب
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9 to keep the peace
مظن نتشاد هگن � شمارآ ظفح

DEF

to maintain order and prevent conflict in a community or area
The oldest statement of police purpose — 'keeper of the peace' dates to medieval English law.

.هعماج کی رد یریگرد زا یریگولج و مظن ظفح
.سیلپ فده نایب نیرت‌یمیدق

Officers were stationed at the venue to keep the peace during the match.

رد نارسفا �� .����� ��� ������ ����� ��� ���� �� ����� ��� �� ��������� ���� ��������
.دننک ظفح ار شمارآ هقباسم لوط رد ات دندش رقتسم لحم

Keeping the peace in a diverse neighbourhood requires patience and respect.

ظفح �� .������� ��� �������� �������� ������������� ������� � �� ����� ��� �������
.دراد مارتحا و ربص هب زاین عونتم هلحم کی رد شمارآ

10 a tip-off
ینیچربخ � هنامرحم هیعالطا

DEF

secret information given to police or journalists about an illegal activity
Tips-offs are vital in police work — much detective work begins with an anonymous phone call or a quiet
word from an informant.

.ینوناقریغ تیلاعف هرابرد سیلپ هب هدش هداد هنامرحم تاعالطا
.دنتسه یتایح سیلپ راک رد هنامرحم یاه‌هیعالطا

Acting on a tip-off, officers raided the warehouse in the early hours.

ساسا رب مادقا اب �� .����� ����� ��� �� ��������� ��� ������ �������� ,������� � �� ������
.دنداد رارق شیتفت دروم ار رابنا هیلوا تاعاس رد نارسفا هنامرحم هیعالطا

The tip-off came from inside the organisation — someone wanted out.

لخاد زا هیعالطا �� .��� ������ ������� � ������������ ��� ������ ���� ���� ������� ���
.دوش جراخ تساوخ‌یم یسک � دمآ نامزاس

11 to clamp down on
دروم رد ندرک یریگ‌تخس � زا ندرک یریگولج تردق اب

DEF

to take strict action to control or stop something illegal or disruptive
Signals a period of increased enforcement — police 'clamping down on' signals a targeted operation against
a specific type of crime.

.ینوناقریغ یزیچ فقوت ای لرتنک یارب هناریگتخس تامادقا ذاختا
.دهد‌یم ناشن ار هتفای‌شیازفا یارجا هرود کی

The city clamped down on illegal street racing after a series of accidents.

سپ رهش �� .��������� �� ������ � ����� ������ ������ ������� �� ���� ������� ���� ���
.درک یریگولج ینوناقریغ ینابایخ تاقباسم زا تردق اب تافداصت یرس کی زا

Officers were told to clamp down on noise complaints after 10 pm.

دش هتفگ نارسفا هب �� .�� 10 ����� ���������� ����� �� ���� ����� �� ���� ���� ��������
.دننک یریگ‌تخس ادصورس تایاکش دروم رد بش ۱۰ تعاس زا دعب
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12 to go above and beyond
ندرک لمع راظتنا دح زا شیب � نتفر هفیظو زا رتارف

DEF

to do more than is required or expected of you
The phrase that distinguishes officers who leave their beat transformed from those who simply complete
their shift.

.نداد ماجنا دور‌یم راظتنا ای هتساوخ وت زا هچنآ زا رتشیب
دننک‌یم مامت ار ناشتفیش طقف هک ییاهنآ زا دننک‌یم لوحتم ار ناش‌هلحم هک ار ینارسفا هک یترابع

.دنک‌یم زیامتم
She goes above and beyond — helping residents with problems that aren't even police matters.

��� ���� ����� ��� ������ � ������� ��������� ���� �������� ���� ������ ���� ������
کمک دنتسین مه یسیلپ تاعوضوم یتح هک یتالکشم اب نانکاس هب � دور‌یم هفیظو زا رتارف �� .�������

.دنک‌یم

Going above and beyond isn't in the job description, but it's what earns trust.

����� ����� ��� ������ ����� �� ��� ��� �����������, ��� ���� ���� ����� �����. ��
.دنک‌یم بسک دامتعا هک تسا یزیچ اما تسین لغش حرش رد نتفر هفیظو زا رتارف

13 on duty
هفیظو رد � تمدخ رد

DEF

currently working in an official capacity; carrying out one's professional responsibilities
Key phrase for police episodes — 'on duty' vs. 'off duty' defines legal obligations, powers of arrest, and
accountability.

.ندرک راک یمسر تیلوئسم رد رضاح لاح رد
.دنک‌یم فیرعت ار ییوگخساپ و تشادزاب تارایتخا ،ینوناق تادهعت �تمدخ زا جراخ� لباقم رد �تمدخ رد�

Officers on duty must respond to any emergency in their area.

ره هب دیاب تمدخ رد نارسفا �� .���� ����� �� ��������� ��� �� ������� ���� ���� �� ��������
.دنهد خساپ ناش‌هقطنم رد یسناژروا

He spotted the theft while off duty but responded as if he were on duty.

جراخ رد ار تقرس �� .���� �� ���� �� �� �� ��������� ��� ���� ��� ����� ����� ��� ������� ��
.تسا تمدخ رد راگنا هک داد ناشن شنکاو یروط اما دید تمدخ زا


