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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

Martin, ask me a difficult question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin, hazme una pregunta difícil.

All right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

De acuerdo.

What is one thing you would change about your life?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Qué cambiarías de tu vida?

I...
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Yo...

Wait...
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Espera...

My mind has gone completely blank.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Me he quedado completamente en blanco.

Take your time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tómate tu tiempo.

That is easy for you to say.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es fácil para ti decirlo.

Everyone is waiting for my answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Todos están esperando mi respuesta.

Then do not stay silent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Entonces no te quedes callado.

Show them that you are thinking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Muéstrales que estás pensando.

How?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cómo?

Use an expression that keeps the conversation alive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Usa una expresión que mantenga viva la conversación.
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An expression that says, “I have not finished.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Una expresión que diga: «No he terminado.

Please do not rescue me.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Por favor, no vengas a rescatarme».

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exactamente.

Welcome to Your English Toolbox and the first episode of our new weekly series, Everyday Useful Expressions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Bienvenidos a Your English Toolbox y al primer episodio de nuestra nueva serie semanal, Everyday Useful
Expressions.

I am Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Soy Martin.

And I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y soy Julia.

In this series, we will teach you practical English that you can use immediately in real conversations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En esta serie, le enseñaremos inglés práctico que puede utilizar inmediatamente en conversaciones reales.

Each episode will focus on one everyday situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Cada episodio se centrará en una situación cotidiana.

We will explore ready-made expressions that natural speakers use again and again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exploraremos expresiones listas para usar que los hablantes naturales emplean una y otra vez.

Today, we are learning how to buy time when you need to think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hoy aprenderemos a ganar tiempo cuando necesites pensar.

Our first expression is: Let me think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Nuestra primera expresión es: Let me think.

Let me think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Déjame pensar.

This is neutral and useful in almost any conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Esto es neutral y útil en casi cualquier conversación.

Someone asks, “When can you finish the report?”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Alguien pregunta: "¿Cuándo puedes terminar el informe?"

“Let me think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Déjame pensar.

Friday afternoon should be possible.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El viernes por la tarde debe ser posible”.
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It tells the other person that you are preparing an answer, not ending your turn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Le dice a la otra persona que está preparando una respuesta, no terminando su turno.

Our second expression is: Give me a second.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Nuestra segunda expresión es: Give me a second.

This is more informal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Esto es más informal.

Use it with friends or colleagues.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Úsalo con amigos o colegas.

“Where did I put my keys?”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Dónde puse mis llaves?

“Give me a second.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Dame un segundo.

I think I saw them in the kitchen.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Creo que las vi en la cocina.

It means, “I need a short moment.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Significa, “Necesito un breve momento”.

Can it sound too direct?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Puede sonar demasiado directo?

Sometimes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

A veces.

You can make it softer: “Just give me a second, please.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Puedes hacerlo más suave: "Sólo dame un segundo, por favor."

A warm tone makes it friendlier.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Un tono cálido lo hace más agradable.

Expression number three: How can I put this?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Expresión número tres: How can I put this?

We use it when an idea is difficult to explain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Lo usamos cuando una idea es difícil de explicar.

Or when we want to choose our words carefully.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

O cuando queremos elegir cuidadosamente nuestras palabras.

Imagine that a friend asks what you think of their new haircut.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Imagina que un amigo pregunta qué piensas de su nuevo corte de pelo.
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And I do not like it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y no me gusta.

You might say, “How can I put this?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Podrías decir: «¿Cómo podría decirlo?

I think your previous style suited you better.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Creo que el estilo anterior te favorecía más».

It gives you time and prepares the listener for a delicate answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Te da tiempo y prepara al oyente para una respuesta delicada.

It is useful in meetings and sensitive conversations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es útil en reuniones y conversaciones sensibles.

“How can I put this?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cómo puedo poner esto?

The project needs a clearer direction.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El proyecto necesita una dirección más clara”.

Our fourth expression is: What I mean is...
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Nuestra cuarta expresión es: What I mean is...

We use this when our first explanation was not clear, or when the listener misunderstood us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Usamos esto cuando nuestra primera explicación no fue clara, o cuando el oyente nos malinterpretó.

For example: “I do not want to cancel the plan.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Por ejemplo: “No quiero cancelar el plan.

What I mean is, perhaps we should choose another day.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Lo que quiero decir es que quizás deberíamos elegir otro día.

You are repairing your message.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Estás reformulando tu mensaje.

Fluent speakers do not always create perfect sentences immediately.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Los hablantes fluidos no siempre construyen frases perfectas a la primera.

They rephrase and continue.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Se replantean y continúan.

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exactamente.

Let us compare all four expressions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Comparemos las cuatro expresiones.

https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-115-transcript/
https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-115-transcript/


Your English Toolbox TRANSCRIPT · ES · EP 115

Open online: yourenglishtoolbox.com/resources/episode-115-transcript/

Page 5

“Let me think” gives you a neutral thinking pause.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Let me think te ofrece una pausa neutra para pensar.

“Give me a second” asks informally for a short moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Give me a second pide de manera informal un momento breve.

“How can I put this?” helps you prepare a difficult or delicate explanation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

How can I put this? te ayuda a preparar una explicación difícil o delicada.

And “What I mean is...” helps you clarify your message.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y What I mean is... te ayuda a aclarar tu mensaje.

Time for a quick challenge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es hora de un reto rápido.

Choose the most natural expression before I answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Elige la expresión más natural antes de responder.

Situation one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación uno. Un colega pregunta qué día es mejor para su próxima reunión.

A colleague asks which day is best for your next meeting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación uno. Un colega pregunta qué día es mejor para su próxima reunión.

You need to check your schedule.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Necesitas revisar tu horario.

Let me think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Déjame pensar.

Situation two.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación dos.

Your friend asks where their phone is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación dos.

You need a moment to remember.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tu amigo pregunta dónde está su teléfono. Necesitas un momento para recordar.

Give me a second.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Dame un segundo.

Situation three.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación tres.

Your manager asks for your honest opinion about a problematic project.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Su gerente pide su opinión honesta sobre un proyecto problemático.
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You want to be diplomatic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Quieres ser diplomático.

How can I put this?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cómo podría decirlo?

Final situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación final.

Someone has misunderstood your suggestion, and you want to explain it again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Alguien ha entendido mal tu sugerencia, y quieres explicarlo de nuevo.

What I mean is...
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Lo que quiero decir es...

Excellent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Excellent.

Now answer aloud: What would you like to improve about your English?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ahora responde en voz alta: ¿Qué te gustaría mejorar sobre tu inglés?

Begin with one of today’s expressions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Comience con una de las expresiones de hoy.

A thinking expression makes you sound calmer and gives your brain time to find the English you know.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Una expresión para pensar te hace sonar más tranquilo y da tiempo a tu cerebro para encontrar el inglés que
ya conoces.

On the episode page at yourenglishtoolbox.com, you will find these four expressions with explanations,
translations, examples and practice.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En la página del episodio en yourenglishtoolbox.com, encontrará estas cuatro expresiones con explicaciones,
traducciones, ejemplos y práctica.

But this new series goes one step further.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pero esta nueva serie va un paso más allá.

Every episode page will include five additional expressions that are not taught in the audio.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Cada página de episodios incluirá cinco expresiones adicionales que no se enseñan en el audio.

You can study them and practise using all nine in the same situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Puedes estudiarlos y practicar usando los nueve en la misma situación.

Today’s podcast is the lesson, and the website is the extended practice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El podcast de hoy es la lección y la web es la práctica ampliada.

You will find the direct link in the episode description.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Encontrarás el enlace directo en la descripción del episodio.
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Now, Julia, let us return to my original question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Julia, regresemos a mi pregunta original.

The thing I would change about my life?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿La cosa que cambiaría sobre mi vida?

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exactamente.

How can I put this?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Cómo puedo poner esto?

Take your time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tómate tu tiempo.

I would like fewer difficult questions from my podcast partner.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Me gustaría recibir menos preguntas difíciles de mi compañero de podcast.

That was diplomatic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Eso fue diplomático.

I had time to prepare it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tuve tiempo de prepararlo.

See you next time, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hasta la próxima, amigos.

Goodbye.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Adiós.
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