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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

Martin, ask me a difficult question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مارتین، یک سؤال سخت از من بپرس.
All right.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

بسیار خب.
What is one thing you would change about your life?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

چه چیزی را در زندگیات تغییر میدادی؟
I...

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

من...
Wait...

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

صبر کن...
My mind has gone completely blank.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ذهنم کاملا خالی شده است.
Take your time.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وقتت را بگیر.
That is easy for you to say.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

این برای شما آسان است.
Everyone is waiting for my answer.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

همه منتظر پاسخ من هستند.
Then do not stay silent.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

سپس سکوت نکنید.
Show them that you are thinking.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

به آنها نشان دهید که شما فکر می کنید.
How?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

چگونه؟
Use an expression that keeps the conversation alive.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

از عبارتی استفاده کنید که مکالمه را زنده نگه می دارد.
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An expression that says, “I have not finished.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

عبارتی که میگوید: «هنوز حرفم تمام نشده؛
Please do not rescue me.”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لطفا به جای من جواب نده.»
Exactly.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

درست است.
Welcome to Your English Toolbox and the first episode of our new weekly series, Everyday Useful Expressions.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

به Your English Toolbox و اولین قسمت از مجموعه هفتگی جدیدمان، Everyday Useful Expressions، خوش آمدید.
I am Martin.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

من مارتین هستم.
And I am Julia.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

من جولیا هستم.
In this series, we will teach you practical English that you can use immediately in real conversations.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

در این مجموعه، ما به شما انگلیسی عملی را آموزش می دهیم که می توانید بلافاصله در مکالمات واقعی استفاده کنید.
Each episode will focus on one everyday situation.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هر قسمت روی یک وضعیت روزمره تمرکز خواهد کرد.
We will explore ready-made expressions that natural speakers use again and again.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

عبارتهای آمادهای را بررسی میکنیم که انگلیسیزبانها بارها از آنها استفاده میکنند.
Today, we are learning how to buy time when you need to think.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

امروز یاد میگیریم وقتی به فکر کردن نیاز دارید چگونه برای خودتان زمان بخرید.
Our first expression is: Let me think.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.Let me think :اولین عبارت ما این است
Let me think.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

بگذار فکر کنم.
This is neutral and useful in almost any conversation.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

این در هر مکالمه ای بی طرف و مفید است.
Someone asks, “When can you finish the report?”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کسی می پرسد: «چه زمانی می توانید گزارش را تمام کنید؟»
“Let me think.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

بگذار فکر کنم.
Friday afternoon should be possible.”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

روز جمعه باید امکان پذیر باشد.»
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It tells the other person that you are preparing an answer, not ending your turn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

این به شخص دیگری می گوید که شما در حال آماده کردن یک پاسخ هستید، نه پایان دادن به نوبت شما.
Our second expression is: Give me a second.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.Give me a second :دومین عبارت ما این است
This is more informal.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

این غیر رسمی تر است.
Use it with friends or colleagues.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

استفاده از آن با دوستان یا همکاران
“Where did I put my keys?”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

«من کلید هایم را کجا گذاشتم؟»
“Give me a second.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یک لحظه به من وقت بده.
I think I saw them in the kitchen.”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

فکر کنم آنها را در آشپزخانه دیدم.
It means, “I need a short moment.”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

این یعنی: «من به یک لحظه کوتاه نیاز دارم.»
Can it sound too direct?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

آیا می تواند خیلی مستقیم به نظر برسد؟
Sometimes.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

گاهی شما می توانید آن را نرم تر کنید: "فقط یک ثانیه بدهید، لطفا."
You can make it softer: “Just give me a second, please.”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

گاهی شما می توانید آن را نرم تر کنید: "فقط یک ثانیه بدهید، لطفا."
A warm tone makes it friendlier.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یک لحن گرم آن را دوست داشتنی می کند.
Expression number three: How can I put this?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

?How can I put this :عبارت شماره سه
We use it when an idea is difficult to explain.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ما از آن استفاده می کنیم زمانی که یک ایده دشوار است توضیح دهیم.
Or when we want to choose our words carefully.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یا وقتی می خواهیم کلمات خود را با دقت انتخاب کنیم.
Imagine that a friend asks what you think of their new haircut.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تصور کنید که یک دوست از شما می پرسد که به موهای جدید خود فکر می کنید.
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And I do not like it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

من آن را دوست ندارم.
You might say, “How can I put this?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میتوانی بگویی: «چطور بگویم؟
I think your previous style suited you better.”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

فکر میکنم مدل قبلی بیشتر به تو میآمد.»
It gives you time and prepares the listener for a delicate answer.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

به شما زمان می دهد و شنونده را برای یک پاسخ ظریف آماده می کند.
It is useful in meetings and sensitive conversations.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

در جلسات و مکالمات حساس مفید است.
“How can I put this?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

چگونه می توانم این را بیان کنم؟
The project needs a clearer direction.”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

این پروژه نیازمند یک مسیر روشن تر است.»
Our fourth expression is: What I mean is...

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...What I mean is :چهارمین عبارت ما این است
We use this when our first explanation was not clear, or when the listener misunderstood us.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ما از این استفاده می کنیم زمانی که اولین توضیح ما روشن نبود، یا زمانی که شنونده ما را درک کرد.
For example: “I do not want to cancel the plan.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

به عنوان مثال: «من نمی خواهم برنامه را لغو کنم.
What I mean is, perhaps we should choose another day.”

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

منظورم این است که شاید باید روز دیگری را انتخاب کنیم.»
You are repairing your message.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دارید پیام خود را بازگو میکنید.
Fluent speakers do not always create perfect sentences immediately.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

افراد روان همیشه همان لحظه جمله بینقص نمیسازند.
They rephrase and continue.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

آنها عقب نشینی می کنند و ادامه می دهند.
Exactly.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

درست است.
Let us compare all four expressions.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

بیایید همه چهار حالت را مقایسه کنیم.
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“Let me think” gives you a neutral thinking pause.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Let me think یک مکث خنثی برای فکر کردن به شما میدهد.
“Give me a second” asks informally for a short moment.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Give me a second بهصورت غیررسمی کمی زمان میخواهد.
“How can I put this?” helps you prepare a difficult or delicate explanation.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

How can I put this? به شما کمک میکند توضیحی دشوار یا حساس را آماده کنید.
And “What I mean is...” helps you clarify your message.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و What I mean is... به شما کمک میکند منظورتان را روشن کنید.
Time for a quick challenge.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زمان برای یک چالش سریع
Choose the most natural expression before I answer.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

طبیعی ترین بیان را قبل از پاسخ دادن انتخاب کنید.
Situation one.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وضعیت اول یکی از همکاران می پرسد که کدام روز برای جلسه بعدی شما مناسب است.
A colleague asks which day is best for your next meeting.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وضعیت اول یکی از همکاران می پرسد که کدام روز برای جلسه بعدی شما مناسب است.
You need to check your schedule.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شما باید برنامه خود را بررسی کنید.
Let me think.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

بگذار فکر کنم.
Situation two.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وضعیت دو دوست شما می پرسد که تلفن شما کجاست.
Your friend asks where their phone is.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وضعیت دو دوست شما می پرسد که تلفن شما کجاست.
You need a moment to remember.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شما نیاز به یک لحظه برای به یاد آوردن.
Give me a second.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یک لحظه به من وقت بده.
Situation three.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وضعیت سه مدیر شما از نظر صادقانه شما در مورد یک پروژه مشکل ساز سوال می کند.
Your manager asks for your honest opinion about a problematic project.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وضعیت سه مدیر شما از نظر صادقانه شما در مورد یک پروژه مشکل ساز سوال می کند.
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You want to be diplomatic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شما می خواهید دیپلماتیک باشید.
How can I put this?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

چطور بگویم؟
Final situation.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وضعیت نهایی کسی پیشنهاد شما را اشتباه گرفته است و شما می خواهید دوباره آن را توضیح دهید.
Someone has misunderstood your suggestion, and you want to explain it again.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وضعیت نهایی کسی پیشنهاد شما را اشتباه گرفته است و شما می خواهید دوباره آن را توضیح دهید.
What I mean is...

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

منظورم این است که...
Excellent.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Excellent حالا با صدای بلند پاسخ دهید: دوست دارید در مورد زبان انگلیسی خود چه چیزی را بهبود ببخشید؟
Now answer aloud: What would you like to improve about your English?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Excellent حالا با صدای بلند پاسخ دهید: دوست دارید در مورد زبان انگلیسی خود چه چیزی را بهبود ببخشید؟
Begin with one of today’s expressions.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

با یکی از عبارات امروز شروع کنید.
A thinking expression makes you sound calmer and gives your brain time to find the English you know.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یک عبارت برای فکر کردن باعث میشود آرامتر به نظر برسید و به مغزتان زمان میدهد انگلیسیای را که میدانید پیدا کند.
On the episode page at yourenglishtoolbox.com, you will find these four expressions with explanations,
translations, examples and practice.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

در صفحه قسمت yourenglishtoolbox.com، شما این چهار عبارت را با توضیحات، ترجمه ها، نمونه ها و تمرین پیدا خواهید کرد.
But this new series goes one step further.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اما این سریال جدید یک قدم جلوتر می رود.
Every episode page will include five additional expressions that are not taught in the audio.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هر صفحه اپیزود شامل پنج عبارت اضافی است که در صدا تدریس نمی شود.
You can study them and practise using all nine in the same situation.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شما می توانید آنها را مطالعه کنید و با استفاده از تمام 9 مورد در همان وضعیت تمرین کنید.
Today’s podcast is the lesson, and the website is the extended practice.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

پادکست امروز درس است و وبسایت تمرین گستردهتر را ارائه میدهد.
You will find the direct link in the episode description.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شما لینک مستقیم را در شرح قسمت پیدا خواهید کرد.
Now, Julia, let us return to my original question.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

حالا جولیا اجازه دهید به سوال اصلی خود بازگردیم.
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The thing I would change about my life?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

چیزی که در مورد زندگی ام تغییر می کنم؟
Exactly.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

درست است.
How can I put this?

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

چگونه می توانم این را بیان کنم؟
Take your time.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وقت خود را بردارید.
I would like fewer difficult questions from my podcast partner.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دوست دارم همکار پادکستم سؤالهای سخت کمتری از من بپرسد.
That was diplomatic.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

این دیپلماتیک بود.
I had time to prepare it.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وقت داشتم تا آن را آماده کنم.
See you next time, friends.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تا دفعه بعد، دوستان.
Goodbye.

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

خداحافظ
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