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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

“Why Traditional Language Learning is Broken — and How to Fix It”

«Pourquoi I'apprentissage traditionnel des langues est cassé — et comment le réparer»

Have you ever spent years studying a language at school?

As-tu déja passé des années a étudier une langue a I'école ?

Memorizing endless grammar rules, doing tests, passing exams...

Mémorisant d'innombrables régles de grammaire, faisant des tests, réussissant des examens...

And yet, when you finally try to talk to a native speaker — your mind goes completely blank?

Et pourtant, quand tu essaies enfin de parler a un locuteur natif — ton esprit devient complétement vide ?

Oh, that sounds painfully familiar.

Oh, ¢a sonne douloureusement familier.

You suddenly forget every single word you ever learned — even “hello.”

Tu oublies soudainement chaque mot que tu as jamais appris — méme «bonjour».

Exactly!

Exactement !

And here’s the shocking part — studies show that after four years of traditional language classes, only one
percent of students achieve functional fluency.

Et voici la partie choquante — des études montrent qu'aprés quatre ans de cours de langues traditionnels,
seulement un pour cent des étudiants atteignent une fluidité fonctionnelle.

Wait, one percent?

Attends, un pour cent ?

That’s insane.

C'est fou.

So what’s going on?

Alors, que se passe-t-il ?

Why do most people spend years learning and still can’t speak?

Pourquoi la plupart des gens passent des années a apprendre et ne peuvent toujours pas parler ?
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That’s the big question we’re exploring today.

C'est la grande question que nous explorons aujourd'hui.

Because language learning — at least the way it’s usually taught — is fundamentally broken.

Parce que l'apprentissage des langues — du moins la fagon dont il est généralement enseigné — est
fondamentalement cassé.

And the good news?

Et la bonne nouvelle ?

Once you understand why it doesn’t work, you can finally start learning in a way that does.

Une fois que tu comprends pourquoi ¢a ne fonctionne pas, tu peux enfin commencer a apprendre d'une
maniére qui fonctionne.

J The Core Problem: We Teach Languages Backwards

U Le Probleme Central : Nous Enseignons les Langues a I'Envers

Let me guess.

Laisse-moi deviner.

It's something to do with how we teach grammar first and conversation later, right?

Ca a quelque chose a voir avec le fait que nous enseignons d'abord la grammaire et ensuite la conversation,
non ?

Exactly.

Exactement.

Most traditional methods are built around analysis — grammar charts, conjugation drills, vocabulary lists.

La plupart des méthodes traditionnelles sont basées sur l'analyse — tableaux de grammaire, exercices de
conjugaison, listes de vocabulaire.

But here’s the fascinating part — neuroscience shows that our brains don’t acquire language through conscious
analysis.

Mais voici la partie fascinante — la neuroscience montre que nos cerveaux n'acquiérent pas la langue par une
analyse consciente.

So our brains and our classrooms are speaking two completely different languages?

Donc nos cerveaux et nos salles de classe parlent deux langues complétement différentes ?
Pretty much!
A peu prés !

When we learn a language naturally — like children do — the brain’s “language center” lights up in a completely
different way.

Quand nous apprenons une langue naturellement — comme le font les enfants — le «centre du langage» du
cerveau s'active d'une maniére complétement différente.
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But when we sit in a classroom memorizing grammar rules, we’re activating the part of the brain that handles
logic and problem-solving — not communication.

Mais quand nous sommes assis dans une salle de classe a mémoriser des regles de grammaire, nous activons
la partie du cerveau qui gere la logique et la résolution de probléemes — pas la communication.

Ah, so that’s why | can still remember the French word for “irregular verb” but can’t order a coffee in Paris.

Ah, c'est pour ¢a que je peux encore me souvenir du mot frangais pour «verbe irrégulier» mais que je ne peux
pas commander un café a Paris.

Exactly.

Exactement.

You learned about the language, but you didn’t acquire it.

Tu as appris sur la langue, mais tu ne l'as pas acquise.

[ The Neuroscience of Natural Learning

[ La Neuroscience de I'Apprentissage Naturel

So what happens in the brain when we learn naturally?

Alors, que se passe-t-il dans le cerveau quand nous apprenons naturellement ?

Great question.

Bonne question.

Studies using brain imaging show that when we acquire language through listening, context, and interaction...

Des études utilisant I'imagerie cérébrale montrent que lorsque nous acquérons une langue par I'écoute, le
contexte et l'interaction...

We build automatic neural connections — kind of like how you learn to ride a bike or play a musical instrument.

Nous construisons des connexions neuronales automatiques — un peu comme quand tu apprends a faire du
vélo ou a jouer d'un instrument de musique.

So it’s muscle memory for the brain.

Donc c'est de la mémoire musculaire pour le cerveau.

Yes!

Oui !

And that's why repetition through context works so well.

Et c'est pourquoi la répétition a travers le contexte fonctionne si bien.

Your brain starts predicting patterns instead of memorizing them.

Ton cerveau commence a prédire des motifs au lieu de les mémoriser.

When you focus on rules, you block that process.

Quand tu te concentres sur les regles, tu bloques ce processus.
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You slow everything down.

Tu ralentis tout.

That explains why children seem to learn effortlessly — they’re not analyzing grammar, they’re just living the
language.

Cela explique pourquoi les enfants semblent apprendre sans effort — ils n'analysent pas la grammaire, ils
vivent simplement la langue.

Exactly.

Exactement.

And adults can do it too — if they use methods based on comprehensible input and interaction, not
memorization.

Et les adultes peuvent le faire aussi — s'ils utilisent des méthodes basées sur I'entrée compréhensible et
l'interaction, pas sur la mémorisation.

In fact, studies show that adults exposed to natural acquisition methods learn three times faster than those
using traditional methods.

En fait, des études montrent que les adultes exposés a des méthodes d'acquisition naturelle apprennent trois
fois plus vite que ceux qui utilisent des méthodes traditionnelles.

1 Why Schools Still Use Outdated Systems

[ Pourquoi les écoles utilisent-elles encore des systémes obsolétes ?

So if science already knows this, why do schools keep teaching in such an outdated way?

Alors, si la science sait déja cela, pourquoi les écoles continuent-elles a enseigner de maniere aussi dépassée
?

Honestly?

Honnétement ?

Because it's easier to measure.

Parce que c'est plus facile a mesurer.

It's simple to test grammar rules or vocabulary lists — but it's much harder to measure real communication.

C'est simple de tester des regles de grammaire ou des listes de vocabulaire — mais il est beaucoup plus
difficile de mesurer la communication réelle.

So the system rewards what’s easy to grade, not what'’s effective.

Donc, le systeme récompense ce qui est facile a noter, pas ce qui est efficace.

Exactly.

Exactement.

And there’s another reason — this old myth that adults can’t learn languages like children do.

Etil y a une autre raison — ce vieux mythe que les adultes ne peuvent pas apprendre des langues comme le
font les enfants.
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That idea has been completely debunked.

Cette idée a été completement discréditée.

The difference isn’t age, it's method.

La différence n'est pas I'age, c'est la méthode.

Adults just learn differently — and when they use the right techniques, they can learn incredibly fast.

Les adultes apprennent simplement différemment — et quand ils utilisent les bonnes techniques, ils peuvent
apprendre incroyablement vite.

OO The Emotional Barrier: Fear and Perfectionism

IO La barriere émotionnelle : peur et perfectionnisme
You know what else?

Tu sais quoi d'autre ?

| think a lot of people are traumatized by language classes.

Je pense que beaucoup de gens sont traumatisés par les cours de langue.

The red marks, the corrections, the fear of mistakes...

Les marques rouges, les corrections, la peur des erreurs...
Yes!

Oui !

That’s what scientists call the affective filter.

C'est ce que les scientifiques appellent le filtre affectif.

It's basically stress, fear, or embarrassment that blocks your brain from learning.

C'est essentiellement le stress, la peur ou I'embarras qui bloque ton cerveau d'apprendre.

When you’re anxious, your brain literally shuts down the language processing area.

Quand tu es anxieux, ton cerveau éteint littéralement la zone de traitement du langage.

Wow.

Waouh'!

So the moment | start worrying about being perfect, | actually make it harder to learn.

Donc, au moment ou je commence a m'inquiéter d'étre parfait, je rends en fait I'apprentissage plus difficile.

Exactly.

Exactement.

And here’s something that always surprises people — native speakers make around seven mistakes per minute
in casual conversation!

Et voici quelque chose qui surprend toujours les gens — les locuteurs natifs commettent environ sept erreurs
par minute dans une conversation informelle !
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But language learners freeze because they’re terrified of saying one wrong word.

Mais les apprenants de langues se figent parce qu'ils ont peur de dire un mot incorrect.

That’s so true.

C'est tellement vrai.

| used to rehearse entire sentences in my head before speaking.

Je m'entrainais a répéter des phrases entiéres dans ma téte avant de parler.

By the time | was ready, the conversation had already moved on!

Au moment ou j'étais prét, la conversation avait déja avancé !

(Laughs) We've all been there.

(Rires) Nous sommes tous passés par la.

But mistakes are the fuel of language learning.

Mais les erreurs sont le carburant de I'apprentissage des langues.

Each one tells your brain, “Ah, this is how it works.” Without mistakes, there’s no adjustment — and without
adjustment, there’s no growth.

Chacune d'elles dit a ton cerveau : “Ah, c'est comme ¢a que ca fonctionne.” Sans erreurs, il n'y a pas
d'ajustement — et sans ajustement, il n'y a pas de croissance.

U The Three Keys to Real Language Acquisition

UJ Les trois clés pour une véritable acquisition de langue

So what's the alternative?

Alors, quelle est l'alternative ?

If the classroom method doesn’t work, how should people really learn a language?

Si la méthode en classe ne fonctionne pas, comment les gens devraient-ils vraiment apprendre une langue ?

Research points to three core elements.

La recherche pointe vers trois éléments clés.

Number one: structured input — you need a clear foundation in grammar and pronunciation.

Numeéro un : entrée structurée — tu as besoin d'une base claire en grammaire et en prononciation.

Number two: meaningful interaction — talking with people, even imperfectly, to connect emotion and context.

Numéro deux : interaction significative — parler avec des gens, méme de maniére imparfaite, pour connecter
émotion et contexte.

Number three: comprehensible input — listening and reading material that’s just slightly above your current
level.

Numéro trois : entrée compréhensible — écouter et lire du matériel qui est juste au-dessus de ton niveau
actuel.
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So you're saying it's about balance — a bit of structure, a lot of context, and emotional connection.

Donc, tu dis que c'est une question d'équilibre — un peu de structure, beaucoup de contexte et connexion
émotionnelle.

Exactly.

Exactement.

If you only study grammar, you’ll know the rules but not the rhythm.

Si tu étudies seulement la grammaire, tu connaitras les regles mais pas le rythme.

If you only chat without structure, you'll hit a ceiling.

Si tu parles seulement sans structure, tu atteindras un plafond.

The magic happens when both systems work together — logic and intuition.

La magie se produit quand les deux systemes travaillent ensemble — logique et intuition.

OO How Long Does It Take?

O Combien de temps ¢a prend ?

Okay, let’s talk about results.

D'accord, parlons des résultats.

How long does it take to become fluent with this approach?

Combien de temps ¢a prend pour devenir fluent avec cette approche ?

Here’s the encouraging part.

Voici la partie encourageante.

Studies show that learners using this combined approach reach basic conversational fluency in about three to
four months of consistent practice.

Des études montrent que les apprenants utilisant cette approche combinée atteignent une fluidité
conversationnelle de base en environ trois a quatre mois de pratique constante.

That’'s compared to eighteen to twenty-four months using traditional classroom methods.

Cela comparé a dix-huit a vingt-quatre mois en utilisant des méthodes traditionnelles en classe.

Three or four months?

Trois ou quatre mois ?

That's incredible.

C'est incroyable.

But the key word is “consistent,” right?

Mais le mot clé est « constant », non ?

Exactly.

Exactement.

Open online: yourenglishtoolbox.com/resources/episode-12-transcript/

Page 7



https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-12-transcript/
https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-12-transcript/

Your English Toolbox TRANSCRIPT - FR - EP 12

It's not about intensity — it’'s about habit.

Ce n'est pas une question d'intensité — c'est une question d'habitude.

Even twenty minutes a day of meaningful listening or shadowing can create massive progress over time.

Méme vingt minutes par jour d'écoute significative ou de shadowing peuvent créer des progres massifs avec le
temps.

U Practical Tips for Listeners

[J Conseils pratiques pour les auditeurs

Let’s get practical.

Passons aux choses pratiques.

What are some real things our listeners can do today to learn more naturally?

Quelles sont quelques vraies choses que nos auditeurs peuvent faire aujourd'hui pour apprendre de maniéere
plus naturelle ?

Good idea.

Bonne idée.

Here are my top five.

Voici mes cing principaux.

Number one — listen before you study.

Numéro un — écoute avant d'étudier.

Start your day with ten minutes of easy listening — a podcast, a video, anything slightly challenging.

Commence ton jour avec dix minutes d'écoute facile — un podcast, une vidéo, n'importe quoi de lIégérement
difficile.

Your brain warms up naturally.

Ton cerveau s'échauffe naturellement.

Number two — shadowing practice.

Numéro deux — pratique de shadowing.

Repeat what you hear — slowly, calmly, out loud.

Répete ce que tu entends — lentement, calmement, a voix haute.

Don’t worry about perfection, focus on rhythm and intonation.

Ne t'inquiéte pas pour la perfection, concentre-toi sur le rythme et I'intonation.

Number three — embrace mistakes.

Numeéro trois — accepte les erreurs.

Treat every error as progress.

Considere chaque erreur comme un progres.
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Write down funny mistakes — they’ll help you remember forever.

Note les erreurs droles — elles t'aideront a te souvenir pour toujours.

Number four — speak early.

Numeéro quatre — parle t6t.

Don’t wait until you feel ready.

N'attends pas jusqu'a te sentir prét.

Start using short, simple phrases as soon as possible.

Commence a utiliser des phrases courtes et simples dés que possible.

Number five — make it emotional.

Numeéro cing — rends-le émotionnel.

Connect learning with things you care about — music, movies, people.

Connecte l'apprentissage avec des choses qui te tiennent a cceur — musique, films, personnes.

Emotion accelerates memory.

L'émotion accéléere la mémoire.

That’s great advice.

C'est un excellent conseil.

Especially number five.

Surtout le numéro cing.

| started understanding English lyrics way faster once | linked them to emotions instead of translations.

J'ai commencé a comprendre les paroles en anglais beaucoup plus vite une fois que je les ai liées aux
émotions au lieu des traductions.

Exactly — emotion is the glue that makes language stick.

Exactement — |'émotion est la colle qui fait adhérer la langue.

J Why Change is So Slow

UJ Pourquoi le changement est-il si lent

If all this is so effective, why don’t more institutions change their methods?

Si tout cela est si efficace, pourquoi plus d'institutions ne changent-elles pas leurs méthodes ?

Honestly?

Honnétement ?

Because there’s a lot of money in the old system.

Parce qu'il y a beaucoup d'argent dans I'ancien systéme.

The global language-learning industry is worth over fifty billion dollars a year.

L'industrie mondiale de I'apprentissage des langues vaut plus de cinquante milliards de dollars par an.
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And most of that profit comes from textbooks, grammar courses, and standardized tests.

Et la majeure partie de ce profit provient des manuels, des cours de grammaire et des tests standardisés.

So the system is financially invested in keeping things complicated.

Donc, le systeme est financierement intéressé a garder les choses compliquées.

Exactly.

Exactement.

If everyone learned naturally, the whole industry would have to reinvent itself.

Si tout le monde apprenait naturellement, toute l'industrie devrait se réinventer.

But here’s the silver lining — technology is changing everything.

Mais voici le bon c6té — la technologie change tout.

Ah, the rise of apps and online platforms.

Ah, la montée des applications et des plateformes en ligne.

Right.

D'accord.

Tools like podcasts, immersive apps, YouTube lessons — they’re democratizing language learning.

Des outils comme des podcasts, des applications immersives, des lecons sur YouTube — ils démocratisent
I'apprentissage des langues.

Anyone with a phone can now access real, comprehensible input and train their brain the natural way.

Quiconque avec un téléphone peut maintenant accéder a un véritable input compréhensible et entrainer son
cerveau de maniere naturelle.

O It's Never Too Late

I Il n'est jamais trop tard

So what would you say to someone who'’s tried before and feels like a failure?

Alors que dirais-tu a quelqu'un qui a déja essayé et se sent comme un échec ?

I'd say: you didn’t fail — the method failed you.

Je dirais : tu n'as pas échoué — la méthode t'a échoué.

The research is clear — ninety-five percent of adults can achieve functional fluency when they use
acquisition-based methods.

La recherche est claire — quatre-vingt-quinze pour cent des adultes peuvent atteindre une fluidité fonctionnelle
lorsqu'ils utilisent des méthodes basées sur I'acquisition.

It's not about talent, it's about strategy.

Ce n'est pas une question de talent, c'est une question de stratégie.

That’s such an empowering message.

C'est un message si valorisant.
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So much of the frustration we feel isn’t about our ability — it’s about fighting against how our brains actually
work.

Une grande partie de la frustration que nous ressentons n'est pas liée a notre capacité — il s'agit de lutter
contre la facon dont notre cerveau fonctionne réellement.

Exactly.

Exactement.

Once you align your learning with how your brain wants to learn, progress becomes natural — even enjoyable.

Une fois que tu alignes ton apprentissage avec la facon dont ton cerveau veut apprendre, le progres devient
naturel — méme agréable.

U Final Thoughts: Redefining Success

[ Dernieres réflexions : redéfinir le succes

So maybe we should stop asking, “How many grammar rules do | know?” And start asking, “Can | use the
language to connect with someone?”

Alors peut-étre devrions-nous arréter de demander, “Combien de régles de grammaire connais-je ?” Et
commencer a demander, “Puis-je utiliser la langue pour me connecter avec quelqu'un ?”

Perfectly said.

Parfaitement dit.

Real fluency isn’t about perfect grammar — it's about real connection.

La vraie fluidité ne concerne pas la grammaire parfaite — il s'agit de connexion réelle.

It's about the joy of expressing yourself, even imperfectly.

Il s'agit de la joie de s'exprimer, méme de maniéere imparfaite.

And maybe that's what language learning should always have been about.

Et peut-étre que c'est de cela que l'apprentissage des langues aurait toujours di parler.

Exactly.

Exactement.

So to everyone listening — stop chasing perfection.

Donc a tous ceux qui écoutent — arrétez de courir apres la perfection.

Start chasing connection, curiosity, and consistency.

Commencez a poursuivre la connexion, la curiosité et la cohérence.

Those are the real pillars of fluency.

Ce sont les véritables piliers de la fluidité.

U Closing

[ Cléture
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And remember — if you’ve struggled before, you’re not alone.

Et souviens-toi — si tu as déja eu des difficultés, tu n'es pas seul.

You’re part of a generation rediscovering how language learning really works.

Tu fais partie d'une génération qui redécouvre comment fonctionne vraiment l'apprentissage des langues.

That’s right.

C'est vrai.

Forget the grammar drills for a moment — go listen, go speak, go make mistakes.

Oublie les exercices de grammaire un moment — va écouter, va parler, va faire des erreurs.

That's where real language learning begins.

C'est la que commence le véritable apprentissage des langues.

And if you want to practice this approach, check out our other episodes — especially the Shadowing Practices
and Slow Listening Sessions with Peter.

Et si tu veux pratiquer cette approche, consulte nos autres épisodes — surtout les Pratiques de Shadowing et
les Sessions d'Ecoute Lente avec Peter.

They’re designed exactly for this: helping you train your ear naturally.

Elles sont concues exactement pour ¢a : t'aider a entrainer ton oreille naturellement.

Because learning a language isn’t about studying harder — it's about learning smarter, calmer, and with
purpose.

Parce qu'apprendre une langue ne consiste pas a etudier plus dur — il s'agit d'apprendre plus intelligemment,
plus calmement et avec un but.

Well said.

Bien dit.

And remember — it's never too late to speak the language you’ve always wanted to speak.

Et souviens-toi — il n'est jamais trop tard pour parler la langue que tu as toujours voulu parler.

[Music fades out softly]

[La musique s'estompe doucement]
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