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TRANSCRIPT · EPISODE 13

Vocabulary Focus — 10 Words That Tell Your
English Story

Line-by-line · English + ■■■■■

134 linesYour English Toolbox

Have you ever noticed how some words carry an entire story inside them?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنراد دوخ نورد رد لماک ناتساد کی تاملک یخرب هنوگچ هک دیا‌هدش هجوتم لاح هب ات ایآ

Words that don’t just describe your English learning, but define it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دننک‌یم فیرعت ار نآ هکلب ،دننک‌یم فیصوت ار امش یسیلگنا یریگدای اهنت هن هک یتاملک

You mean those words that pop up again and again in our episodes — the ones that

somehow describe the whole experience of learning a language?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لک یعون هب هک ییاه‌نآ � دنوش‌یم رهاظ ام یاه‌تمسق رد اهراب و اهراب هک تسا یتاملک نآ تروظنم
؟دننک‌یم فیصوت ار یسیلگنا یریگدای هبرجت

Exactly!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!ًاقیقد

Today, we’re going to slow down and explore ten of them — ten powerful nouns that tell the

real story of learning English, from the first struggle to the final breakthrough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ناتساد هک یوق مسا هد � مینک یسررب ار اه‌نآ زا ات هد و میورب شیپ رت‌هتسهآ یمک میهاوخ‌یم زورما
.دننک‌یم وگزاب ار نابز کی یریگدای یعقاو

And if you stay with us till the end, you’ll not only understand each word deeply — you’ll also

learn how to use them naturally in your own stories.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیهاوخ دای هکلب � درک دیهاوخ کرد قیمع روط هب ار هملک ره اهنت هن ،دینامب ام اب نایاپ ات رگا و
.دینک هدافتسا یعیبط روط هب اه‌نآ زا هنوگچ هک تفرگ

Because that’s the secret: vocabulary doesn’t live in lists.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یمن یگدنز اه‌تسرهف رد ناگژاو :تسا راک ِزار نیا نوچ

It lives in moments.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم یگدنز اه‌هظحل رد

So, what are we actually doing in this new mini-series?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مینک‌یم هچ دیدج کچوک یرس نیا رد ًاقیقد ام سپ
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Good question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یبوخ لاوس

We’re revisiting vocabulary that appeared in our most popular episodes — the ones about

shadowing, slow practice, morning routines, and learning without fear.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هرابرد هک ییاه‌نآ � میدرگ‌یمزاب هدش رهاظ ام یاه‌تمسق نیرت‌بوبحم رد هک یناگژاو هب میراد ام
.دندوب مارآ یسیلگنا و هتسهآ نیرمت ،ینیشن‌هیاس

Each episode in this series will focus on ten key words — nouns today, verbs next time, then

idioms, and finally grammar structures.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

سپس ،لاعفا دعب هعفد ،اه‌مسا زورما � درک دهاوخ زکرمت یدیلک هملک هد یور یرس نیا زا تمسق ره
.یروتسد یاهرازبا تیاهن رد و ،تاحالطصا

It’s like a guided walk through the vocabulary that shaped “Your English Toolbox.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداد لکش ار �امش یسیلگنا رازبا هبعج� هک تسا یناگژاو نایم زا هدش‌تیاده شدرگ کی لثم

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

And the cool part is that these words aren’t academic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین کیمداکآ تاملک نیا هک تسا نیا بلاج هتکن و

They’re the ones that make your English feel alive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم هدنز ار امش یسیلگنا هک دنتسه یتاملک اه‌نآ

Let’s start with one that appeared in so many episodes — struggle.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،شالت� �������� � دش رهاظ اه‌تمسق زا یرایسب رد هک مینک عورش یا‌هملک اب دییایب
.�شکمشک

Ah, yes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلب ،هآ

Remember the “Broken Language Learning” episode?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا یا‌هدنریگدای ره� :لثم یتفگ یزیچ ؟��������� �������� ������� تمسق دیآ‌یم تدای
�.درذگ‌یم شکمشک نامه

You said something like, ‘Every learner goes through the same struggle at first.’
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
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I did!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!هلب�

And it’s so true. “Struggle” means a period of difficulty — when something feels hard but

you’re still trying.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسرد ًالماک و

It’s not negative.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین یفنم نیا

It’s the part that makes success meaningful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رادانعم ار تیقفوم هک تسا یشخب نامه نیا

You can say, “Learning phrasal verbs was a struggle,” or “I’m struggling to keep my

motivation.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.منک ظفح ار ما‌هزیگنا منک‌یم شالت مراد� ای ،�دوب شلاچ کی یترابع لاعفا یریگدای�

Alternatives?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رگا �دربن� ������ یتح ای ،�شالت� ������ ،�شلاچ� ��������� دیاش ؟اه‌نیزگیاج
.دیسرب رظن هب یشیامن دیهاوخ‌یم

Maybe challenge, effort, or even battle if you want to sound dramatic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Or my favorite: journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�رفس� ������� :نم هقالع دروم هملک ای

Because every struggle is just one part of the journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رفس نیا زا یشخب طقف یشالت ره نوچ

Which brings us to breakthrough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دناسر‌یم �یناهگان تفرشیپ� ������������ هب ار ام هک

My favorite word in this list!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!تسرهف نیا رد نم هقالع دروم هملک

A “breakthrough” is that moment when suddenly, after a lot of practice, something clicks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دوخ یاج رس زیچ همه ،دایز نیرمت زا سپ ،ناهگان هک تسا یا‌هظحل نآ �������������� کی
.دتفا‌یم
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I remember when you were shadowing English podcasts every morning and suddenly said,

“Julia, I understood everything today!”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ناهگان و یدرک‌یم ینیشن‌هیاس ار یسیلگنا یاه‌تسکداپ یتشاد حبص ره یتقو دیآ‌یم مدای
�!مدیمهف ار زیچ همه زورما ،ایلوج� :یتفگ

That was my breakthrough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب نم یناهگان تفرشیپ هظحل نآ

You can use it in so many contexts: “After weeks of practice, I had a pronunciation

breakthrough.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.متشاد ظفلت رد یناهگان تفرشیپ کی ،نیرمت اه‌هتفه زا سپ�

Synonyms?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

������ ���������� ای ،�تفرشیپ� �������� ،�فشک� ��������� دیاش ؟اه‌فدارتم
.�ییانشور هظحل�

Maybe discovery, progress, or light-bulb moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

And you can make it a verb: to break through — to move past a barrier.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.عنام کی زا روبع � ������� ����� �� :دینک هدافتسا مه لعف تروص هب ار نآ دیناوت‌یم و

Speaking of barriers...
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...�عناوم� �������� زا تبحص

Ah yes, the classic one — Fear of mistakes is the biggest barrier to fluency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نابز یناور یارب عنام نیرت‌گرزب هابتشا زا سرت � کیسالک ،هلب هآ

This word appeared in our “Calm Shadowing” episode with Peter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش رهاظ رتیپ اب ام ���������� ����� تمسق رد هملک نیا

He talked about the emotional barriers that stop us from speaking freely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنراد‌یم زاب هنادازآ تبحص زا ار ام هک درک تبحص یفطاع عناوم زا وا

A “barrier” can be physical, like a wall, or emotional, like fear or self-doubt.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تبسن دیدرت ای سرت لثم ،یفطاع ای ،راوید کی لثم ،دشاب یکیزیف دناوت‌یم ��������� کی
.دوخ هب
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You can say, “My barrier is pronunciation anxiety,” or “Music helps me break my language

barrier.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.منکشب ار ما‌ینابز عنام دنک‌یم کمک نم هب یقیسوم� ای ،�تسا ظفلت بارطضا نم عنام�

Similar words: obstacle, block, wall.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�راوید� ���� ،�دس� ����� ،�عنام� �������� :هباشم تاملک

But “barrier” feels more visual — you can see it and imagine jumping over it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرپب نآ زا هک دینک روصت و دینیبب ار نآ دیناوت‌یم � دراد یرت‌یرصب ساسحا ���������

Which is exactly what learning is about — jumping over invisible walls.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یئرمان یاهراوید یور زا ندیرپ � تسا نآ هرابرد یریگدای هک تسا یزیچ نیمه ًاقیقد هک

Now, let’s talk about one of my favorite learning words — pattern.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�وگلا� ������� � مینک تبحص ما‌هقالع دروم یریگدای تاملک زا یکی هرابرد دییایب الاح

Yes!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!هلب

It’s so powerful because it’s the real secret to language mastery.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نابز رب طلست ِیعقاو ِزار نوچ تسا یوق یلیخ

A pattern is something that repeats — a sound, a rhythm, or a grammar structure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یروتسد راتخاس کی ای ،متیر کی ،ادص کی � دوش‌یم رارکت هک تسا یزیچ ������� کی

You start to notice the same patterns again and again — that’s when real learning begins.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم زاغآ یعقاو یریگدای هک تسا عقوم نامه � اهراب و اهراب اهوگلا نامه ندید هب دینک‌یم عورش

For example: subject + verb + object.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لوعفم � لعف � لعاف :لاثم یارب

That’s a pattern.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا وگلا کی نیا

Or the way English speakers say “You know what I mean?” at the end of a sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنیوگ‌یم هلمج کی نایاپ رد ار ������ � ���� ���� ���� نانابز‌یسیلگنا هک یشور ای

Patterns are like musical beats — once you feel them, you can dance.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیصقرب دیناوت‌یم ،دیدرک ساسحا ار اه‌نآ یتقو � دنتسه یقیسوم یاه‌نابرض لثم اهوگلا
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Synonyms: structure, rhythm, model, repetition.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�رارکت� ���������� ،�لدم� ����� ،�متیر� ������ ،�راتخاس� ��������� :اه‌فدارتم

But “pattern” sounds natural and visual — perfect for describing language habits.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلاع ینابز یاه‌تداع فیصوت یارب � دسر‌یم رظن هب یرصب و یعیبط ���������

Oh, now we move from structure to emotion — spark.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�هقرج� ����� � میور‌یم ساسحا هب راتخاس زا الاح ،هوا

I love this word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد تسود ار هملک نیا

It’s the small beginning of something big — the moment of curiosity that starts a habit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم زاغآ ار تداع کی هک یواکجنک هظحل � تسا گرزب یزیچ کچوک عورش

In the “Morning Routine” episode, we talked about how one good sentence can create a

spark of motivation for the whole day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار هزیگنا هقرج دناوت‌یم بوخ هلمج کی روطچ هک میدرک تبحص ،�������� �������� تمسق رد
.دنک نشور زور مامت یارب

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

You can say, “That movie sparked my interest in English,” or “A teacher’s story gave me the

spark I needed.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

متشاد زاین هک ار یا‌هقرج نآ ملعم کی ناتساد� ای ،�تخیگنارب ار یسیلگنا هب ما‌هقالع ملیف نآ�
�.داد نم هب

Alternatives: inspiration, motivation, idea.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�هدیا� ���� ،�هزیگنا� ���������� ،�ماهلا� ����������� :اه‌نیزگیاج

But “spark” feels alive — it has energy, light, and movement.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد تکرح و رون ،یژرنا � دسر‌یم رظن هب هدنز �������

If “spark” is the start, “momentum” is what happens when you keep going.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتفا‌یم قافتا دیهد‌یم همادا یتقو هک تسا یزیچ ���������� ،تسا عورش ������� رگا

Beautifully said.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش هتفگ ابیز یلیخ



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 13 yourenglishtoolbox.com · 7

Your English Toolbox

Momentum is that unstoppable feeling once you’ve begun — when studying becomes natural

and part of your day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دوش‌یم یعیبط هعلاطم یتقو � دیا‌هدرک عورش یتقو تسا ریذپان‌فقوتم ساسحا نآ ��������
.ناتزور زا یشخب و

Like in the “Shadowing Practice” episode: once learners complete ten sentences, they don’t

want to stop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دننک‌یم لماک ار هلمج هد ناگدنریگدای یتقو :��������� ���������� تمسق لثم
.دنتسیاب دنهاوخ‌یمن

They’ve built momentum.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هتخاس �������� اه‌نآ

You can say, “Don’t lose momentum,” or “Reading every morning keeps my momentum.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دنک‌یم ظفح ار نم �������� ،ندناوخ حبص ره� ای ،�هدن تسد زا ار ���������

Synonyms: energy, drive, rhythm.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�متیر� ������ ،�هزیگنا� ����� ،�یژرنا� ������ :اه‌فدارتم

It’s a great word for motivation, but also physics — the movement that keeps you rolling.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد‌یم هگن هار رد ار امش هک یتکرح � کیزیف یارب نینچمه اما ،تسا هزیگنا یارب یلاع یا‌هملک

Once momentum starts, fluency follows.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم لابند هب نابز یناور ،دوش‌یم عورش �������� یتقو

Which brings us to my absolute favorite — flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�نایرج� ���� � دناسر‌یم نم قلطم هقالع دروم هب ار ام هک

Ah yes, the magical state.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ییوداج تلاح ،هلب هآ

When you’re speaking, understanding, and everything just feels... easy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...طقف زیچ همه و دیمهف‌یم ،دینک‌یم تبحص یتقو

In the “Calm English” script, we said, “Shadowing helps you enter the flow — words come out

without overthinking.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نوریب دایز ندرک رکف نودب تاملک � دیوش ���� دراو دنک‌یم کمک امش هب ینیشن‌هیاس�
�.دنیآ‌یم
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Flow isn’t perfection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین لامک ����

It’s connection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا طابترا

It’s when you stop judging yourself and start enjoying English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم یسیلگنا زا ندرب تذل هب عورش و دیشک‌یم تسد ناتدوخ ندرک تواضق زا هک تسا یتقو

Similar words: harmony, rhythm, balance.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�لداعت� ������� ،�متیر� ������ ،�یگنهامه� ������� :هباشم تاملک

But “flow” is special because it’s both emotional and physical — you feel it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم ساسحا ار نآ � تسا یمسج مه و یفطاع مه نوچ تسا هژیو ������

And once you find that flow, you don’t want to go back.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرگرب دیهاوخ‌یمن ،دیدرک ادیپ ار ���� نآ یتقو و

Okay, let’s talk about something less mystical — feedback.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�دروخزاب� �������� � مینک تبحص دولآزمر رتمک یزیچ هرابرد دییایب ،بوخ

Practical and necessary!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!یرورض و یلمع

Feedback is what tells you if you’re improving.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم تفرشیپ ایآ دیوگ‌یم امش هب هک تسا یزیچ ��������

It can come from a teacher, a friend, or even from your own recordings.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیایب ناتدوخ یاه‌طبض زا یتح ای ،تسود کی ،ملعم کی زا دناوت‌یم

In “Daily Routines of a Music Star,” the character talked about listening to his own voice —

that’s self-feedback.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شدوخ یادص هب نداد شوگ هرابرد تیصخش ،����� ����� � �� �������� ������ رد
.تسا دوخ هب دروخزاب نیا � درک تبحص

You can say, “Thanks for the feedback,” or “I need honest feedback on my pronunciation.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.مراد زاین مظفلت هرابرد هناقداص دروخزاب هب� ای ،�تدروخزاب زا نونمم�
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Alternatives: comment, opinion, advice, response.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�خساپ� �������� ،�هرواشم� ������ ،�هدیقع� ������� ،�رظن� ������� :اه‌نیزگیاج

But “feedback” is the most natural in English learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یسیلگنا یریگدای رد نیرت‌یعیبط ����������

And remember — feedback isn’t criticism, it’s information for progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تفرشیپ یارب یتاعالطا ،تسین داقتنا دروخزاب � دیشاب هتشاد دای هب و

Now, one of our most repeated words: mindset.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�تینهذ� ������� :ام رارکترپ تاملک زا یکی الاح

Yes — because learning isn’t just about words, it’s about attitude.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا شرگن هرابرد ،تسین تاملک هرابرد طقف یریگدای نوچ � هلب

Your mindset is how you think about learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم رکف یریگدای هرابرد هک تسا یشور امش �������

We talked about this in “Why Traditional Language Learning Is Broken.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک تبحص نیا هرابرد ������� �� �������� �������� ����������� ���� رد

Many students believe adults can’t learn languages like children — that’s a limiting mindset.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی نیا � دنزومایب نابز ناکدوک لثم دنناوت‌یمن نالاسگرزب دندقتعم نازومآ‌شناد زا یرایسب
.تسا هدننکدودحم تینهذ

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

Change your mindset, and everything else follows.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنیآ‌یم لابند اهزیچ هیقب و هدب رییغت ار تتینهذ

You can say, “I’m working on a more positive mindset,” or “That episode completely changed

my mindset about mistakes.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ًالماک تاهابتشا هرابرد ار متینهذ تمسق نآ� ای ،�منک‌یم راک رت‌تبثم تینهذ کی یور مراد�
�.داد رییغت

Alternatives: attitude, outlook, approach.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�درکیور� �������� ،�هاگدید� ������� ،�شرگن� �������� :اه‌نیزگیاج
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But “mindset” feels modern and psychological — the perfect balance.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لماک لداعت � دراد یتخانشناور و نردم ساسحا ���������

And finally, one of the most powerful words in any language journey — awareness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�یهاگآ� ��������� � ینابز رفس ره رد تاملک نیرتدنمتردق زا یکی ،تیاهن رد و

It’s such a beautiful word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ابیز نینچ یا‌هملک

Awareness means noticing what’s happening while it’s happening — in your mind, your body,

your speech.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،ناتندب ،ناتنهذ رد � هظحل نامه رد تسا عوقو لاح رد هچنآ هب هجوت ینعی ���������
.ناتراتفگ

Peter used it perfectly in the shadowing sessions: “Shadowing isn’t about copying sounds, it’s

about awareness.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.تسا یهاگآ هرابرد ،تسین اهادص ندرک یپک هرابرد ینیشن‌هیاس�

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

You can say, “I’m building awareness of my pronunciation,” or “Awareness comes before

improvement.”
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دیآ‌یم دوبهب زا لبق یهاگآ� ای ،�منک‌یم داجیا مظفلت هب تبسن یهاگآ مراد�

Synonyms: consciousness, attention, focus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.�زکرمت� ����� ،�هجوت� ��������� ،�یهاگآ� ������������� :اه‌فدارتم

But “awareness” has that calm, mindful tone we love.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد تسود هک دراد یا‌هناهاگآ‌نهذ و مارآ نحل نآ �����������

Wow, that’s ten powerful nouns.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یوق مسا هد نیا ،واو

From struggle to awareness, they basically describe every stage of learning English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم فیصوت ار یسیلگنا یریگدای زا هلحرم ره ًاساسا اه‌نآ ،��������� ات �������� زا

Let’s go through them one last time — nice and slow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هتسهآ و مارآ � میرذگب اه‌نآ زا رخآ راب کی دییایب
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Struggle.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

��������.

Breakthrough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

������������.

Barrier.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�������.

Pattern.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�������.

Spark.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�����.

Momentum.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

��������.

Flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

����.

Feedback.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

��������.

Mindset.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�������.

Awareness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

���������.

Ten words, ten stories.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتساد هد ،هملک هد

And if you use them in your own conversations, you’ll sound more natural — but more

importantly, you’ll feel the language differently.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نابز ،نآ زا رت‌مهم اما � دیسر‌یم رظن هب رت‌یعیبط ،دینک هدافتسا ناتدوخ تاملاکم رد اه‌نآ زا رگا و
.درک دیهاوخ ساسحا ار
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In the next episode, we’ll do the same with verbs — and we’ll show how these nouns and

verbs work together like pieces of music.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لاعفا و اه‌مسا نیا هنوگچ هک میهد‌یم ناشن و � میهد‌یم ماجنا لاعفا اب ار راک نیمه ،یدعب تمسق رد
.دننک‌یم راک مه اب لزاپ کی تاعطق لثم

So stay with us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینامب ام اب سپ

Because in this series, you’re not just learning words — you’re learning the rhythm of English

thinking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیریگ‌یم دای ار یسیلگنا رکفت متیر امش � دیریگ‌یمن دای تاملک طقف امش ،یرس نیا رد نوچ

And that’s what true fluency feels like.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم ساسحا یعقاو یناور هک تسا یزیچ نامه نیا و

Thanks for listening, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتسود ،دیداد شوگ هک نونمم

If you enjoyed this episode, share it with another learner who’s looking for their own

breakthrough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شدوخ یناهگان تفرشیپ لابند هب هک یرگید هدنریگدای اب ار نآ ،دیدرب تذل تمسق نیا زا رگا
.دیراذگب کارتشا هب تسا

And remember — slow down, notice the patterns, and let English flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش یراج یسیلگنا دیراذگب و ،دینک هجوت ار اهوگلا ،دینک هتسهآ � دیشاب هتشاد دای هب و


