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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

Martin, was the weekend photography course good?

Martin, ¢fue bueno el curso de fotografia del fin de semana?

Yes, it was good.

Si, estuvo bien.

Was the walk through the old city good?

¢, Fue bueno el paseo por la ciudad antigua?

Also good.

También estuvo bien.

And was helping the beginners good?

¢ Y fue bueno ayudar a los principiantes?

Very good.

Muy bueno.

Three different experiences and one very vague adjective.

Tres experiencias diferentes y un adjetivo muy impreciso.

| can already see where this is going.

Ya veo por donde va esto.

Today, good becomes enjoyable, rewarding or worthwhile.

Hoy, «good» se convierte en «enjoyable», «rewarding» o «worthwhile».

Welcome to Your English Toolbox and Practice Arena Five-Minute English.

Bienvenidos a Your English Toolbox y Practice Arena Five-Minute English.

| am Martin.

Soy Martin.

And | am Julia.

Y yo soy Julia.

Today we are choosing a more precise word for a positive experience.

Hoy elegiremos una palabra méas precisa para una experiencia positiva.
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Let us begin with enjoyable.

Empecemos con «enjoyable».

Enjoyable means pleasant and giving you pleasure.

«Enjoyable» significa agradable y que produce placer.

A film can be enjoyable.

Una pelicula puede ser «enjoyable».

A meal can be enjoyable.

Una comida puede ser «enjoyable».

And the walk through the old city was very enjoyable.

Y el paseo por la ciudad antigua fue muy agradable.

Enjoyable focuses on how the experience felt while it was happening.

«Enjoyable» se centra en cdmo se sintid la experiencia mientras ocurria.

It does not have to be amazing or important.

No tiene que ser increible ni importante.

It simply gave you a good time.

Simplemente te hizo pasar un buen rato.

For example: We had an enjoyable evening with our neighbours.

Por ejemplo: «Pasamos una velada agradable con nuestros vecinos».

Or: The book was light but enjoyable.

O: «El libro era ligero, pero ameno».

Can | say, “l was enjoyable”?

¢Puedo decir «| was enjoyable»?

Only if you mean that other people enjoyed spending time with you.

Solo si quieres decir que a otras personas les gusté pasar tiempo contigo.

Ah.

Ah.

If I enjoyed the course, the course was enjoyable, and | enjoyed it.

Si disfruté del curso, el curso fue «enjoyable» y yo lo disfruté.

Exactly.

Exacto.

Do not say that you were enjoyable when you mean that you had fun.

No digas que tu eras «enjoyable» cuando quieres decir que te divertiste.
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Now let us look at rewarding.

Veamos ahora «rewarding».

Rewarding describes something that gives you satisfaction, a sense of achievement or personal value.

«Rewarding» describe algo que te aporta satisfaccion, sensacion de logro o valor personal.

It often requires effort.

A menudo requiere esfuerzo.

Teaching can be rewarding.

Ensefar puede ser gratificante.

Learning a difficult skill can be rewarding.

Aprender una habilidad dificil puede ser gratificante.

And helping the beginners with their cameras was rewarding.

Y ayudar a los principiantes con sus camaras fue gratificante.

Why not simply enjoyable?

¢ Por qué no decir simplemente «enjoyable»?

It may have been enjoyable too.

También pudo ser agradable.

But rewarding explains the deeper satisfaction you felt because your effort helped someone.

Pero «rewarding» explica la satisfaccion mas profunda que sentiste porque tu esfuerzo ayudé a alguien.

So an experience can be difficult and still be rewarding.

Entonces una experiencia puede ser dificil y aun asi gratificante.

Absolutely.

Exacto.

Training for a race may be exhausting but rewarding.

Prepararse para una carrera puede ser agotador, pero gratificante.

A rewarding job is not necessarily an easy job.

Un trabajo gratificante no es necesariamente facil.

Correct.

Correcto.

The value often comes from the challenge, progress or contribution.

El valor suele proceder del reto, el progreso o la contribucion.

Our third word is worthwhile.

Nuestra tercera palabra es «worthwhile».
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Worthwhile means worth the time, effort or money that you give to something.

«Worthwhile» significa que algo merece el tiempo, el esfuerzo o el dinero que le dedicas.

The course cost money and took the whole weekend.

El curso cost6 dinero y ocupé todo el fin de semana.

Was it worthwhile?

¢Mereci6 la pena?

Yes.

Si.

| learned techniques that | will use for years.

Aprendi técnicas que utilizaré durante afios.

Then you can say: The course was worthwhile.

Entonces puedes decir: «El curso merecio la pena».

Or: It is worthwhile to compare several options before you decide.

O: «Merece la pena comparar varias opciones antes de decidir».

We also often say: It is worth doing something.

También solemos decir: «It is worth doing somethings.

The course was worthwhile.

El curso merecio la pena.

It was worth taking.

Mereci6 la pena hacerlo.

Be careful: worthwhile is one word.

Atencion: «worthwhile» se escribe como una sola palabra.

And we do not say “worthful” or “worthly”.

Y no decimos «worthful» ni «worthly».

What is the difference between rewarding and worthwhile?

¢ Qué diferencia hay entre «rewarding» y «worthwhile»?

Rewarding focuses on the satisfaction or value you receive.

«Rewarding» se centra en la satisfaccion o el valor que recibes.

Worthwhile is a judgement: the result justified the time, effort or cost.

«Worthwhile» es una valoracion: el resultado justificé el tiempo, el esfuerzo o el coste.

A long project can be both rewarding and worthwhile.

Un proyecto largo puede ser a la vez gratificante y valer la pena.
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And enjoyable?

¢ Y «enjoyable»?

That focuses on pleasure.

Se centra en el placer.

Something can be enjoyable but not worthwhile.

Algo puede ser agradable, pero no merecer la pena.

Like watching six hours of short videos instead of doing your work?

¢,Como ver seis horas de videos cortos en vez de hacer tu trabajo?
Very enjoyable.
Muy agradable.

Perhaps not worthwhile.

Quizé no merezca la pena.

Let us compare the three words.

Comparemos las tres palabras.

Enjoyable means pleasant and fun to experience.

«Enjoyable» significa agradable y divertido de experimentar.

Rewarding means giving satisfaction, achievement or personal value.

«Rewarding» significa que aporta satisfaccion, logro o valor personal.

Worthwhile means worth the time, effort or money involved.

«Worthwhile» significa que merece el tiempo, el esfuerzo o el dinero invertidos.

Time for a quick challenge.

Es hora de un reto rapido.

Choose enjoyable, rewarding or worthwhile before we answer.

Elige «enjoyable», «rewarding» o «worthwhile» antes de oir la respuesta.

Situation one.

Primera situacion.

You spend a relaxed evening laughing with friends.

Pasas una tarde tranquila riendo con amigos.

It was enjoyable.

Fue agradable.

Situation two.

Segunda situacion.
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You mentor a new colleague and feel proud when her confidence grows.

Orientas a una nueva compariera y te sientes orgulloso cuando aumenta su confianza.

It was rewarding.

Fue gratificante.

Situation three.

Tercera situacion.

A difficult course gives you a qualification that improves your career.

Un curso dificil te proporciona una titulacién que mejora tu carrera.

It was worthwhile.

Merecio la pena.

Situation four.

Cuarta situacion.

A volunteer project requires effort, but it gives you a strong sense of purpose.

TRANSCRIPT - ES - EP 134

Un proyecto de voluntariado exige esfuerzo, pero te aporta un fuerte sentido de propdésito.

It was rewarding.

Fue gratificante.

Now improve this sentence: Learning English is good.

Ahora mejora esta frase: «Aprender inglés es bueno».

Is the experience pleasant?

¢La experiencia es agradable?

Learning English is enjoyable.

Aprender inglés es «enjoyable».

Does your progress give you satisfaction?

¢, Tu progreso te produce satisfaccion?

Learning English is rewarding.

Aprender inglés es «rewarding».

Does the result justify your time and effort?

¢ El resultado justifica tu tiempo y esfuerzo?

Learning English is worthwhile.

Aprender inglés es «worthwhile».
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On the episode page at yourenglishtoolbox.com, you can compare every example with Spanish, German,

French or Farsi.

En la pagina del episodio de yourenglishtoolbox.com puedes comparar cada ejemplo con espafiol, aleman,

francés o farsi.

That contrast helps you notice the difference between words that a dictionary may translate in a similar way.

Ese contraste te ayuda a percibir la diferencia entre palabras que un diccionario puede traducir de forma

parecida.

The direct link is in the episode description.

El enlace directo esta en la descripcién del episodio.

So, give me your final review of the weekend.

Entonces, dame tu valoracion final del fin de semana.

The city walk was enjoyable.

El paseo por la ciudad fue agradable.

Good.

Bien.

Helping the beginners was rewarding.

Ayudar a los principiantes fue gratificante.

Better.

Mejor.

And the photography course was definitely worthwhile.

Y el curso de fotografia definitivamente merecio la pena.

Now your review is as precise as your photographs.

Ahora tu valoracién es tan precisa como tus fotografias.

The photographs still need work.

Las fotografias todavia necesitan mejorar.

Then next weekend may be worthwhile too.

Entonces quiza también merezca la pena el préximo fin de semana.

See you next time, friends.

Hasta la préxima, amigos.

Goodbye.

Adios.
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