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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

enjoyable
agradable · ameno

DEF

Pleasant and giving you pleasure while you experience it.
Use it for activities, events, meals, books and other experiences. A person can be enjoyable company, but say “I enjoyed it” when
you mean that you had fun.

ES

Agradable y capaz de producir placer mientras se vive la experiencia.
Se usa con actividades, eventos, comidas, libros y experiencias. Para decir que lo pasaste bien, usa «I enjoyed it», no «I was
enjoyable».
We had an enjoyable evening with our neighbours.
Pasamos una velada agradable con nuestros vecinos.
The book was light but enjoyable.
El libro era ligero, pero ameno.

2

rewarding
gratificante · satisfactorio

DEF

Giving you satisfaction, a sense of achievement or personal value.
It often involves effort, challenge, progress or helping others. Something can be difficult or tiring and still be rewarding.

ES

Que aporta satisfacción, sensación de logro o valor personal.
Suele implicar esfuerzo, reto, progreso o ayuda a otras personas. Algo puede ser difícil o agotador y seguir siendo gratificante.
Helping the beginners with their cameras was rewarding.
Ayudar a los principiantes con sus cámaras fue gratificante.
Training for the race was exhausting but rewarding.
Prepararse para la carrera fue agotador, pero gratificante.

3

worthwhile
que merece la pena · que vale el esfuerzo

DEF

Worth the time, effort or money invested in it.
It expresses a judgement about value after considering the cost. It is one word and is not the same structure as “worth doing”.

ES

Que justifica el tiempo, el esfuerzo o el dinero invertidos.
Expresa una valoración después de considerar el coste. En inglés se escribe en una sola palabra y no tiene la misma estructura
que «worth doing».
The photography course was definitely worthwhile.
El curso de fotografía definitivamente mereció la pena.
The trip was long, but the experience was worthwhile.
El viaje fue largo, pero la experiencia mereció la pena.
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4

to have a good time
pasarlo bien · disfrutar

DEF

To enjoy yourself during an activity or period of time.
This phrase describes the person’s experience. Contrast “I had a good time” with “the activity was enjoyable”.

ES

Disfrutar durante una actividad o un periodo de tiempo.
Describe la experiencia de la persona. Contrasta «I had a good time» con «the activity was enjoyable».
We had a good time walking through the old city.
Lo pasamos bien paseando por la ciudad antigua.
Did you have a good time at the concert?
¿Lo pasaste bien en el concierto?

5

a sense of achievement
sensación de logro · sentimiento de realización

DEF

A feeling of pride and satisfaction after completing something difficult or valuable.
It commonly follows “give someone” or “feel”. It explains why effortful activities can be rewarding.

ES

Orgullo y satisfacción después de completar algo difícil o valioso.
Suele aparecer con «give someone» o «feel» y explica por qué una actividad exigente puede ser gratificante.
Finishing the course gave me a sense of achievement.
Terminar el curso me produjo una sensación de logro.
She felt a strong sense of achievement after helping the team.
Sintió una gran satisfacción después de ayudar al equipo.

6

it is worth doing
merece la pena hacerlo · vale la pena hacer algo

DEF

The activity deserves the time or effort required to do it.
Use “worth” followed by an -ing form: “worth trying”, not “worth to try”. Compare “the course was worthwhile” with “the course was
worth taking”.

ES

La actividad justifica el tiempo o esfuerzo necesarios para realizarla.
En inglés «worth» va seguido de una forma en -ing: «worth trying», no «worth to try».
It is worth comparing several options before you decide.
Merece la pena comparar varias opciones antes de decidir.
This book is worth reading twice.
Merece la pena leer este libro dos veces.
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7

to justify the time and effort
justificar el tiempo y el esfuerzo

DEF

To produce enough value or benefit to make the time and effort reasonable.
“Justify” means that the result gives a good reason for the cost, work or decision. It is stronger than simply saying something was
pleasant.

ES

Aportar suficiente valor o beneficio para que el tiempo y el esfuerzo sean razonables.
«Justify» indica que el resultado ofrece una buena razón para el coste, el trabajo o la decisión. Es más fuerte que decir que algo
fue agradable.
The result justified the time and effort we invested.
El resultado justificó el tiempo y el esfuerzo invertidos.
The small improvement did not justify the extra cost.
La pequeña mejora no justificó el coste adicional.

8

a sense of purpose
sentido de propósito · sensación de finalidad

DEF

A feeling that what you are doing has meaning and a worthwhile aim.
Often used with work, volunteering or long-term goals. It describes meaningful direction, not merely pleasure.

ES

Sensación de que lo que haces tiene significado y un objetivo valioso.
Se usa con el trabajo, el voluntariado o metas a largo plazo. Describe una dirección con sentido, no solo placer.
The volunteer project gave her a strong sense of purpose.
El proyecto de voluntariado le proporcionó un fuerte sentido de propósito.
Helping new colleagues gives him a sense of purpose.
Ayudar a los nuevos compañeros le da un sentido de propósito.
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