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8 learning entries

Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

enjoyable
agréable · plaisant

DEF

Pleasant and giving you pleasure while you experience it.
Use it for activities, events, meals, books and other experiences. A person can be enjoyable company, but say “I enjoyed it” when
you mean that you had fun.

FR

Agréable et source de plaisir pendant l’expérience.
S’emploie pour les activités, événements, repas, livres et autres expériences. Pour dire que vous vous êtes amusé, dites « I
enjoyed it », pas « I was enjoyable ».
We had an enjoyable evening with our neighbours.
Nous avons passé une soirée agréable avec nos voisins.
The book was light but enjoyable.
Le livre était léger, mais plaisant.

2

rewarding
gratifiant · enrichissant

DEF

Giving you satisfaction, a sense of achievement or personal value.
It often involves effort, challenge, progress or helping others. Something can be difficult or tiring and still be rewarding.

FR

Qui procure de la satisfaction, un sentiment d’accomplissement ou une valeur personnelle.
Implique souvent un effort, un défi, des progrès ou l’aide apportée aux autres. Une chose peut être difficile et rester gratifiante.
Helping the beginners with their cameras was rewarding.
Aider les débutants avec leurs appareils photo a été gratifiant.
Training for the race was exhausting but rewarding.
L’entraînement pour la course était épuisant, mais gratifiant.

3

worthwhile
qui vaut la peine · utile

DEF

Worth the time, effort or money invested in it.
It expresses a judgement about value after considering the cost. It is one word and is not the same structure as “worth doing”.

FR

Qui mérite le temps, les efforts ou l’argent investis.
Exprime un jugement de valeur après prise en compte du coût. En anglais, il s’écrit en un mot et suit une structure différente de «
worth doing ».
The photography course was definitely worthwhile.
Le cours de photographie en valait vraiment la peine.
The trip was long, but the experience was worthwhile.
Le voyage était long, mais l’expérience en valait la peine.
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4

to have a good time
passer un bon moment · bien s’amuser

DEF

To enjoy yourself during an activity or period of time.
This phrase describes the person’s experience. Contrast “I had a good time” with “the activity was enjoyable”.

FR

Prendre plaisir à une activité ou à une période donnée.
Décrit l’expérience de la personne. Comparez « I had a good time » avec « the activity was enjoyable ».
We had a good time walking through the old city.
Nous avons passé un bon moment en nous promenant dans la vieille ville.
Did you have a good time at the concert?
As-tu passé un bon moment au concert ?

5

a sense of achievement
sentiment d’accomplissement · satisfaction d’avoir réussi

DEF

A feeling of pride and satisfaction after completing something difficult or valuable.
It commonly follows “give someone” or “feel”. It explains why effortful activities can be rewarding.

FR

Sentiment de fierté et de satisfaction après avoir terminé quelque chose de difficile ou d’utile.
S’emploie souvent avec « give someone » ou « feel » et explique pourquoi une activité exigeante peut être gratifiante.
Finishing the course gave me a sense of achievement.
Terminer le cours m’a donné un sentiment d’accomplissement.
She felt a strong sense of achievement after helping the team.
Elle a ressenti un profond sentiment d’accomplissement après avoir aidé l’équipe.

6

it is worth doing
cela vaut la peine de le faire · cela mérite d’être fait

DEF

The activity deserves the time or effort required to do it.
Use “worth” followed by an -ing form: “worth trying”, not “worth to try”. Compare “the course was worthwhile” with “the course was
worth taking”.

FR

L’activité mérite le temps ou les efforts nécessaires.
En anglais, « worth » est suivi d’une forme en -ing : « worth trying », et non « worth to try ».
It is worth comparing several options before you decide.
Cela vaut la peine de comparer plusieurs options avant de décider.
This book is worth reading twice.
Ce livre mérite d’être lu deux fois.
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7

to justify the time and effort
justifier le temps et les efforts

DEF

To produce enough value or benefit to make the time and effort reasonable.
“Justify” means that the result gives a good reason for the cost, work or decision. It is stronger than simply saying something was
pleasant.

FR

Produire assez de valeur ou de bénéfice pour rendre le temps et les efforts raisonnables.
« Justify » indique que le résultat fournit une bonne raison pour le coût, le travail ou la décision. C’est plus fort que dire qu’une
chose était agréable.
The result justified the time and effort we invested.
Le résultat a justifié le temps et les efforts investis.
The small improvement did not justify the extra cost.
La légère amélioration n’a pas justifié le coût supplémentaire.

8

a sense of purpose
sentiment d’utilité · sens du but

DEF

A feeling that what you are doing has meaning and a worthwhile aim.
Often used with work, volunteering or long-term goals. It describes meaningful direction, not merely pleasure.

FR

Sentiment que ce que l’on fait a du sens et poursuit un objectif valable.
Souvent associé au travail, au bénévolat ou aux objectifs à long terme. Il décrit une direction porteuse de sens, pas seulement du
plaisir.
The volunteer project gave her a strong sense of purpose.
Le projet bénévole lui a donné un profond sentiment d’utilité.
Helping new colleagues gives him a sense of purpose.
Aider les nouveaux collègues lui donne un sentiment d’utilité.
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