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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

Could you give me a hand?
Pourrais-tu me donner un coup de main ? - Pourrais-tu m’aider ?

A friendly request asking someone to help with a practical task.
Give someone a hand is an idiom: no literal hand is involved. It is natural with friends and colleagues and often takes with plus a
noun or an ing-form.

Demande amicale pour obtenir de I'aide dans une tache pratique.

Give someone a hand est une expression idiomatique, sans main littérale. Elle est naturelle entre amis et collégues et se construit
souvent avec with plus un nom ou une forme en ing.

Could you give me a hand with these boxes?

Pourrais-tu me donner un coup de main avec ces cartons ?

Could you give me a hand moving this table?

Pourrais-tu m’aider a déplacer cette table ?

Would you mind...?
Cela vous dérangerait-il de... ? - Pourriez-vous... ?

A polite way to ask whether someone is willing to do something.
Use would you mind plus an ing-form, not an infinitive. In reply, Not at all means the person is happy to help because the action is
not a problem.

Facon polie de demander si quelqu’un est disposé a faire quelque chose.

Would you mind est suivi d’'une forme en ing, et non d’un infinitif. Dans la réponse, Not at all signifie que la personne accepte
volontiers.

Would you mind holding the door for me?

Cela vous dérangerait-il de me tenir la porte ?

Would you mind checking these numbers?

Cela vous dérangerait-il de vérifier ces chiffres ?
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| could use some help with...
Un peu d’aide pour... me serait utile. - J’aurais besoin d’un peu d’aide pour...

An indirect way to say that help would be useful with a task or problem.
This gently signals a need rather than asking a direct yes-or-no question. It works best when the situation is clear and the listener
can offer help.

Facon indirecte de dire qu’une aide serait utile pour une tache ou un probleme.

Cette tournure signale doucement un besoin au lieu de poser une question directe. Elle fonctionne mieux lorsque la situation est
claire et que l'interlocuteur peut proposer son aide.

| could use some help with this report.

Un peu d’aide pour ce rapport me serait utile.

| could use some help carrying these bags.

J'aurais besoin d’'un peu d’aide pour porter ces sacs.

I'd appreciate it if you could...
Je vous serais reconnaissant si vous pouviez... - Japprécierais que vous puissiez...

A polite, slightly formal way to ask someone to do something.
It suits work, emails and requests involving extra effort. Use could followed by the base form: could send, could check, could help.

Facon polie et Iégérement formelle de demander a quelqu’un de faire quelque chose.

Elle convient au travail, aux courriels et aux demandes qui exigent un effort supplémentaire. Could est suivi de la base verbale.
I'd appreciate it if you could send me the figures before lunch.

Je vous serais reconnaissant si vous pouviez m’envoyer les chiffres avant le déjeuner.

I'd appreciate it if you could check the booking one more time.

Je vous serais reconnaissant si vous pouviez vérifier encore une fois la réservation.

Could you help me out with...?
Pourrais-tu m’aider avec... ? - Pourrais-tu me dépanner pour... ?

A friendly, informal request for help with a particular problem or task.
Help someone out often suggests solving a difficulty or providing practical support. It is warmer and more conversational than
simply saying help me.

Demande amicale et informelle d’aide pour un probléme ou une tache précise.

Help someone out suggere souvent que I'on résout une difficulté ou apporte une aide pratique. C’est plus chaleureux que help me.
Could you help me out with this form?

Pourrais-tu m’aider avec ce formulaire ?

Could you help me out by watching the shop for ten minutes?

Pourrais-tu me dépanner en surveillant la boutique pendant dix minutes ?
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Is there any chance you could...?
Y aurait-il une chance que vous puissiez... ? - Pourriez-vous par hasard... ?

A gentle request that asks whether doing something might be possible.
Is there any chance makes the request tentative and gives the listener an easy way to say no. It is useful when asking for a favour
or when availability is uncertain.

Demande douce qui cherche a savoir s'il serait possible de faire quelque chose.

Is there any chance rend la demande prudente et permet a l'interlocuteur de refuser facilement. La tournure convient pour
demander un service ou lorsque la disponibilité est incertaine.

Is there any chance you could pick me up after work?

Y aurait-il une chance que vous puissiez venir me chercher aprés le travail ?

Is there any chance you could look over this email today?

Pourriez-vous par hasard relire ce courriel aujourd’hui ?

Would you be able to...?
Seriez-vous en mesure de... ? - Pourriez-vous... ?

A polite request that checks whether someone has the time or ability to do something.
This wording acknowledges possible practical limits, so it is useful at work and when a task may take time. It is more tentative than
Canyou...?

Demande polie qui vérifie si quelqu’un a le temps ou la possibilité de faire quelque chose.

Cette formulation reconnait d’éventuelles limites pratiques. Elle est utile au travail et pour une tache qui peut prendre du temps, et
plus prudente que Can you...?

Would you be able to join the call at three?

Seriez-vous en mesure de participer a I'appel a trois heures ?

Would you be able to help me carry the equipment downstairs?

Pourriez-vous m’'aider a descendre le matériel ?

Could I ask you a favour?
Puis-je vous demander un service ? - Est-ce que je peux te demander une faveur ?

A polite way to signal that you are about to request someone’s help.
This sentence introduces the request but does not contain it, so follow with a clear explanation. It is natural with friends and
colleagues; a large favour may need more context.

Facon polie d’'annoncer que I'on va demander de l'aide a quelqu’un.

Cette phrase introduit la demande sans la formuler ; elle doit donc étre suivie d’une explication claire. Elle est naturelle entre amis
et collegues.

Could | ask you a favour? | need someone to check this application.

Puis-je vous demander un service ? J'ai besoin que quelqu’un vérifie cette demande.

Could | ask you a favour and borrow your charger for an hour?

Puis-je te demander une faveur et emprunter ton chargeur pendant une heure ?
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I was wondering if you could...
Je me demandais si vous pouviez... - Je voulais savoir si tu pouvais...

A very gentle and indirect way to introduce a request.
The past continuous was wondering softens the request; it does not mean the speaker has stopped wondering. It is common for
favours and polite professional requests.

Facon trés douce et indirecte d’introduire une demande.

Le passé continu was wondering adoucit la demande ; il ne signifie pas que la réflexion est terminée. Il est courant pour les
services et les demandes professionnelles polies.

| was wondering if you could cover my shift on Friday.

Je me demandais si vous pouviez assurer mon service vendredi.

| was wondering if you could explain the last step again.

Je me demandais si vous pouviez expliquer encore une fois la derniére étape.
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