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Slow English Podcast. Vocabulary Focus — 10 Idioms
That Make English Flow
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Key words & expressions - English + German
10 idioms

Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

make up your mind
entscheiden

to decide
shows hesitation, thought, and finally, action.

eine Entscheidung treffen

zeigt Zégern und schlie3lich Handlung.

| couldn’t make up my mind about which podcast to listen to first.

Ich konnte mich nicht entscheiden, welchen Podcast ich zuerst héren sollte.
Just make up your mind and start speaking English.

Entscheide dich einfach und fang an, Englisch zu sprechen.

giveitatry
es versuchen

try something new, even if you're not sure
sounds friendly and positive.

etwas Neues ausprobieren

klingt freundlich und positiv.

Just give it a try — one sentence at a time.

Versuch es einfach — einen Satz nach dem anderen.

I've never recorded my voice before, but I'll give it a try.

Ich habe noch nie meine Stimme aufgenommen, aber ich werde es versuchen.

step by step
Schritt fr Schritt

little by little, calmly
paints a picture: walking, moving forward, no rush.

kleinere Schritte, ruhig

malt ein Bild: gehen, vorankommen, ohne Eile.

Fluency is built step by step, not overnight.

Flussigkeit wird Schritt fiir Schritt aufgebaut, nicht Giber Nacht.
I’'m building my confidence step by step.

Ich baue mein Vertrauen Schritt fir Schritt auf.
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sooner or later
so oder so

eventually, it will happen
perfect when you're patient but hopeful.

schlielich wird es passieren

perfekt, wenn man geduldig, aber hoffnungsvoll ist.
Sooner or later, all that listening will pay off.

So oder so wird all das Zuhéren sich auszahlen.

It's perfect when you're patient but hopeful.

Es ist perfekt, wenn man geduldig, aber hoffnungsvoll ist.

keep an open mind
offen sein

stay ready for new ideas
all about curiosity.

bereit fir neue Ideen sein

geht um Neugier.

You have to keep an open mind about how adults learn.
Du musst offen sein, wie Erwachsene lernen.

The more open your mind, the more English fits inside it.
Je offener dein Geist ist, desto mehr Englisch passt hinein.

get out of your comfort zone
aus der Komfortzone herauskommen

do something new or uncomfortable to grow
has energy.

etwas Neues oder Unbequemes tun, um zu wachsen
hat Energie.
You grow faster when you get out of your comfort zone.

Du wachst schneller, wenn du aus deiner Komfortzone herauskommst.

| joined a conversation group to get out of my comfort zone.

Ich habe einer Gesprachsgruppe beigetreten, um aus meiner Komfortzone herauszukommen.

go with the flow
mit dem Fluss gehen

relax and accept things as they come
means you still move — but gently.

entspannen und die Dinge akzeptieren, wie sie kommen

bedeutet, dass du dich immer noch bewegst — aber sanft.
Stop forcing it — just go with the flow.

Hor auf, es zu erzwingen — lass einfach den Fluss geschehen.

When my plan changed, | went with the flow and enjoyed it.

Als sich mein Plan &nderte, lie3 ich mich treiben und genoss es.
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don’t beat yourself up
sich nicht selbst verurteilen

don’t be too hard on yourself
emotional and common in speech.

sei nicht zu hart zu dir selbst

emotional und in der Sprache Ublich.

Students beat themselves up for small mistakes.

Die Schiler verurteilen sich selbst fiir kleine Fehler.

| made a mistake during the call, but I'm not going to beat myself up about it.

Ich habe wéhrend des Anrufs einen Fehler gemacht, aber ich werde mich nicht dafur verurteilen.

practice makes perfect
Ubung macht den Meister

the more you practice, the better you get
our philosophy in one line.

je mehr du Ubst, desto besser wirst du

unsere Philosophie in einem Satz.

Keep shadowing every morning. Practice makes progress.
Ube jeden Morgen weiter. Ubung macht Fortschritt.
Because perfection is impossible, but progress is beautiful.
Weil Perfektion unméglich ist, aber Fortschritt schon ist.

it’s never too late
es ist nie zu spat

you can start again anytime
feels stronger, like encouragement from a friend.

du kannst jederzeit neu anfangen

fuhlt sich starker an, wie Ermutigung von einem Freund.

It's never too late to rebuild your habits.

Es ist nie zu spat, deine Gewohnheiten wieder aufzubauen.

It's never too late to learn English slowly — and enjoy it.

Es ist nie zu spat, langsam Englisch zu lernen — und es zu geniel3en.
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