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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

What have you been up to?
Was hast du in letzter Zeit so gemacht?

DEF

A friendly question about someone's recent activities.
The present perfect connects recent experience to now; up to can have other meanings in other contexts.

DE

Eine freundliche Frage nach den jüngsten Aktivitäten einer Person.
Das Present Perfect verbindet die jüngste Zeit mit jetzt; up to kann in anderen Zusammenhängen anderes bedeuten.
What have you been up to since we last met?
What have you been up to since we last met? → Was hast du gemacht, seit wir uns zuletzt gesehen haben?
Hi, Sam, what have you been up to?
Hi, Sam, what have you been up to? → Hallo Sam, was hast du in letzter Zeit so gemacht?

2

You mentioned…
Du hast erwähnt…
DEF

A way to return to something the other person said before.
Shows attention and invites a follow-up; use a clause or noun after mentioned.

DE

Eine Möglichkeit, auf etwas früher Gesagtes zurückzukommen.
Zeigt Aufmerksamkeit und lädt zum Nachfragen ein; nach mentioned steht ein Satzteil oder Substantiv.
You mentioned you were moving house.
You mentioned you were moving house. → Du hast erwähnt, dass du umziehst.
You mentioned an exam; how did it go?
You mentioned an exam; how did it go? → Du hast eine Prüfung erwähnt; wie ist sie gelaufen?

3

take turns
sich abwechseln

DEF

To alternate doing something with another person.
In conversation, both people get space to speak; take turns doing is a common pattern.

DE

Etwas im Wechsel mit einer anderen Person tun.
Im Gespräch bekommen beide Raum; häufig folgt auf take turns ein Verb mit -ing.
We took turns asking questions.
We took turns asking questions. → Wir wechselten uns beim Fragenstellen ab.
Please take turns speaking.
Please take turns speaking. → Bitte sprecht abwechselnd.
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4

on paper
auf dem Papier

DEF

According to the recorded facts or plan, which may differ from lived reality.
Figurative here; it does not require actual paper.

DE

Den dokumentierten Fakten oder dem Plan nach, möglicherweise anders als in der Realität.
Hier bildlich gemeint; echtes Papier ist nicht erforderlich.
On paper, Juan had plenty of contacts.
On paper, Juan had plenty of contacts. → Auf dem Papier hatte Juan viele Kontakte.
The plan looks excellent on paper.
The plan looks excellent on paper. → Der Plan sieht auf dem Papier ausgezeichnet aus.

5

acquaintance
Bekannter

DEF

Someone you know but do not know closely.
Less intimate than friend; it does not imply dislike.

DE

Jemand, den man kennt, aber nicht näher kennt.
Weniger vertraut als friend; bedeutet keine Abneigung.
She is an acquaintance from work.
She is an acquaintance from work. → Sie ist eine Bekannte von der Arbeit.
An acquaintance can become a close friend.
An acquaintance can become a close friend. → Aus einem Bekannten kann ein enger Freund werden.

6

dread
sich vor etwas fürchten

DEF

To feel strong worry about something that is going to happen.
Looks forward to an unwanted event; dread doing is a useful pattern.

DE

Starke Sorge wegen eines bevorstehenden Ereignisses empfinden.
Bezieht sich auf ein unerwünschtes zukünftiges Ereignis; dread doing ist ein nützliches Muster.
I was dreading the interview.
I was dreading the interview. → Mir graute vor dem Vorstellungsgespräch.
He dreaded telling them the news.
He dreaded telling them the news. → Ihm graute davor, ihnen die Nachricht zu sagen.
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7

go first
den ersten Schritt machen

DEF

To be the first person to act or speak.
In the episode it means initiating honest sharing, not winning a race.

DE

Als erste Person handeln oder sprechen.
In der Folge geht es um ehrliches Erzählen, nicht um einen Wettlaufsieg.
Somebody has to go first.
Somebody has to go first. → Jemand muss den ersten Schritt machen.
I was nervous, but I offered to go first.
I was nervous, but I offered to go first. → Ich war nervös, bot aber an anzufangen.

8

might as well
genauso gut können

DEF

Used to suggest a reasonable choice when there is no strong reason against it.
Gentle encouragement here, not a statement of strong obligation.

DE

Schlägt eine vernünftige Möglichkeit vor, wenn nichts Entscheidendes dagegen spricht.
Hier eine sanfte Ermutigung, keine starke Verpflichtung.
Somebody has to go first; it might as well be you.
Somebody has to go first; it might as well be you. → Jemand muss anfangen; das kannst genauso gut du sein.
We are already here, so we might as well ask.
We are already here, so we might as well ask. → Wir sind schon hier, also können wir genauso gut fragen.
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