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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

doomscrolling

پیمایش پیدرپی خبرهای منفی
DEF

Repeatedly scrolling through negative or worrying news online, often longer than intended.
Informal digital language; it is not every long phone session, and it should not be used to mock someone’s distress.

FA

پیمایش مداوم در اخبار منفی یا نگرانکننده آنلاین، اغلب طولانیتر از زمان موردنظر.

اصطلاحی غیررسمی در فضای دیجیتال است؛ هر استفاده طولانی از گوشی را شامل نمیشود و نباید برای تمسخر ناراحتی دیگران به کار رود.
I spent breakfast doomscrolling through alarming headlines.

I spent breakfast doomscrolling through alarming headlines. → تمام وقت صبحانه را صرف پیمایش تیترهای هشداردهنده کردم.
She noticed she was doomscrolling instead of getting ready for bed.

She noticed she was doomscrolling instead of getting ready for bed. → متوجه شد بهجای آماده شدن برای خواب، مدام خبرهای منفی را بالا و پایین

میکند.

2

your feed

فید شما؛ جریان پستها
DEF

The stream of posts or updates an app or website presents to you.
Feed is a noun here; use in my feed or on my feed, and distinguish it from the verb meaning to give food.

FA

جریان پستها یا بهروزرسانیهایی که یک برنامه یا وبسایت به شما ارائه میکند.

اینجا feed اسم است؛ in my feed یا on my feed به کار میرود و با فعل غذا دادن تفاوت دارد.
I keep seeing the same headline in my feed.

I keep seeing the same headline in my feed. → مدام همان تیتر را در فیدم میبینم.
My feed includes photographs from friends and updates from local museums.

My feed includes photographs from friends and updates from local museums. → فید من شامل عکسهای دوستان و خبرهای موزههای محلی است.
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3

get sucked into

غرق چیزی شدن؛ ناخواسته درگیر شدن
DEF

To become deeply involved in something, sometimes without intending to.
Use into + a noun or an -ing form; the activity can be enjoyable or unhelpful, depending on context.

FA

عمیقا درگیر چیزی شدن، گاهی بدون قصد قبلی.

پس از into اسم یا شکل -ing میآید؛ بسته به موقعیت، فعالیت میتواند لذتبخش یا نامفید باشد.
I got sucked into reading comments and missed my bus.

I got sucked into reading comments and missed my bus. → آنقدر غرق خواندن نظرها شدم که اتوبوسم را از دست دادم.
We got sucked into a fascinating story and forgot the time.

We got sucked into a fascinating story and forgot the time. → در داستان جذابی غرق شدیم و زمان را فراموش کردیم.
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