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14 learning entries

Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

a dry spell
Une période sèche

DEF

A period with little or no rain.
Used for weather and figuratively for a period without something expected.

FR

Une période avec peu ou pas de pluie.
Utilisé pour le temps et au sens figuré pour une période sans quelque chose attendu.
The garden suffered during a long dry spell.
The garden suffered during a long dry spell. → Le jardin a souffert pendant une longue période de sécheresse.
After the dry spell, everyone welcomed the rain.
After the dry spell, everyone welcomed the rain. → Après la période sèche, tout le monde a accueilli la pluie.

2

an earthy smell
Une odeur terreuse

DEF

A natural smell like damp soil after rain.
Earthy often suggests soil and a natural, fresh quality.

FR

Une odeur naturelle comme la terre humide après la pluie.
Le terreux suggère souvent le sol et une qualité naturelle et fraîche.
Rain brought an earthy smell into the garden.
Rain brought an earthy smell into the garden. → La pluie a apporté une odeur terreuse dans le jardin.
I love the earthy smell after a summer storm.
I love the earthy smell after a summer storm. → J'adore l'odeur terreuse après une tempête d'été.

3

take shelter
Prendre abri

DEF

Move to a protected place because of weather or danger.
Take shelter is more specific than simply go inside.

FR

Déplacez-vous vers un endroit protégé en raison des conditions météorologiques ou du danger.
Se mettre à l’abri est plus spécifique que de simplement entrer à l’intérieur.
We took shelter under a tree during the shower.
We took shelter under a tree during the shower. → Nous avons pris abri sous un arbre pendant la douche.
The walkers took shelter when the wind became strong.
The walkers took shelter when the wind became strong. → Les marcheurs se sont abrités quand le vent est devenu fort.
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4

a stroke of luck
Un coup de chance

DEF

An unexpected piece of good fortune.
It usually describes a helpful event that was not planned.

FR

Un morceau inattendu de bonne fortune.
Il décrit généralement un événement utile qui n'a pas été planifié.
Getting two tickets was a stroke of luck.
Getting two tickets was a stroke of luck. → Obtenir deux billets était un coup de chance.
Finding my keys was a real stroke of luck.
Finding my keys was a real stroke of luck. → Trouver mes clés a été un vrai coup de chance.

5

beginner's luck
La chance du débutant

DEF

Success that happens when someone is new to an activity.
It can be playful and does not deny that the person may improve later.

FR

Le succès qui se produit quand quelqu'un est nouveau à une activité.
Il peut être ludique et ne nie pas que la personne peut s'améliorer plus tard.
Her first win may have been beginner's luck.
Her first win may have been beginner's luck. → Sa première victoire a pu être la chance d'un débutant.
I got it right on my first try, perhaps through beginner's luck.
I got it right on my first try, perhaps through beginner's luck. → J'ai eu raison à mon premier essai, peut-être grâce à la chance d'un
débutant.

6

leave something to chance
Laisser quelque chose au hasard

DEF

Depend on luck rather than making a plan.
Usually used negatively when preparation is wiser.

FR

Comptez sur la chance plutôt que de faire un plan.
Habituellement utilisé négativement quand la préparation est plus sage.
Do not leave the result entirely to chance.
Do not leave the result entirely to chance. → Ne laissez pas le résultat entièrement au hasard.
We checked the route instead of leaving it to chance.
We checked the route instead of leaving it to chance. → Nous avons vérifié l'itinéraire au lieu de le laisser au hasard.
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7

fine
fine

DEF

Acceptable or satisfactory, but not necessarily excellent.
Fine can sound less enthusiastic than great.

FR

Acceptable ou satisfaisant, mais pas nécessairement excellent.
Bien peut sembler moins enthousiaste que grand.
Tuesday is fine with me.
Tuesday is fine with me. → Mardi est bien avec moi.
The plan is fine, but it could be better.
The plan is fine, but it could be better. → Le plan est bon, mais il pourrait être meilleur.

8

doomscrolling
doomscrolling

DEF

Continuing to read upsetting news online for too long.
An informal digital-culture word with a negative feeling.

FR

Continuer à lire des nouvelles troublantes en ligne pendant trop longtemps.
Un mot informel de la culture numérique avec un sentiment négatif.
I started doomscrolling after a worrying headline.
I started doomscrolling after a worrying headline. → J'ai commencé le doomscrolling après un titre inquiétant.
He stopped doomscrolling before bed.
He stopped doomscrolling before bed. → Il a arrêté de faire le doomscrolling avant de se coucher.

9

a dramatic claim
Une revendication dramatique

DEF

A striking statement that may need context or evidence.
Dramatic can describe the style of a claim, not proof that it is true.

FR

Une déclaration frappante qui peut avoir besoin de contexte ou de preuves.
Dramatique peut décrire le style d'une affirmation, pas la preuve qu'elle est vraie.
The headline made a dramatic claim without context.
The headline made a dramatic claim without context. → Le titre faisait une affirmation dramatique sans contexte.
Check a dramatic claim before you share it.
Check a dramatic claim before you share it. → Vérifiez une affirmation dramatique avant de la partager.
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10

hold on to
S'accrocher à

DEF

Keep something firmly or refuse to let it go.
It can be literal or figurative.

FR

Tenir quelque chose fermement ou refuser de le lâcher.
Il peut être littéral ou figuratif.
The traveller held on to his cloak.
The traveller held on to his cloak. → Le voyageur s’accrocha à son manteau.
She held on to the old photograph.
She held on to the old photograph. → Elle s’accrocha à la vieille photographie.

11

persuade
persuader

DEF

Make someone agree or do something by giving reasons or encouragement.
Persuade is gentler than force.

FR

Faire accepter ou faire quelque chose en donnant des raisons ou des encouragements.
Persuader est plus doux que la force.
The Sun persuaded the traveller with warmth.
The Sun persuaded the traveller with warmth. → Le Soleil persuadait le voyageur avec chaleur.
She persuaded me to try the course.
She persuaded me to try the course. → Elle m’a convaincu d’essayer le cours.

12

good value for money
Bon rapport qualité-prix

DEF

Worth the price because of its quality or usefulness.
It compares benefits with cost, not simply a low price.

FR

Vaut le prix en raison de sa qualité ou de son utilité.
Il compare les avantages avec les coûts, pas simplement un prix bas.
The coat was good value for money.
The coat was good value for money. → Le manteau était bon rapport qualité-prix.
This course is good value for money.
This course is good value for money. → Ce cours est un bon rapport qualité-prix.
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13

quiet quitting
Quiet Quitting

DEF

Doing the duties in a job description without regularly taking on extra work.
It does not literally mean resigning.

FR

Faire les tâches dans une description de travail sans prendre régulièrement sur le travail supplémentaire.
Cela ne signifie pas littéralement démissionner.
Quiet quitting does not usually mean leaving a job.
Quiet quitting does not usually mean leaving a job. → Quitter tranquillement ne signifie généralement pas quitter un emploi.
They discussed quiet quitting and workplace boundaries.
They discussed quiet quitting and workplace boundaries. → Ils ont discuté du départ tranquille et des limites en milieu de travail.

14

set clear boundaries
Définir des limites claires

DEF

Make limits and expectations known.
Often used about work, time and relationships.

FR

Faites connaître les limites et les attentes.
Souvent utilisé sur le travail, le temps et les relations.
Set clear boundaries before extra work becomes expected.
Set clear boundaries before extra work becomes expected. → Fixez des limites claires avant que le travail supplémentaire ne
devienne attendu.
We set clear boundaries about weekend messages.
We set clear boundaries about weekend messages. → Nous établissons des limites claires concernant les messages du week-end.
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