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8 learning entries

Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

deal with
traiter avec

DEF

Take action to solve or manage a problem.
Deal with is common for practical problems and situations.

FR

Prendre des mesures pour résoudre ou gérer un problème.
Faire face à est courant pour les problèmes et les situations pratiques.
Chou said he would deal with the danger.
Chou said he would deal with the danger. → Chou a dit qu'il allait faire face au danger.
I will deal with that email this afternoon.
I will deal with that email this afternoon. → Je répondrai à ce courriel cet après-midi.

2

cause harm
causer un préjudice

DEF

Hurt someone or create damage.
Harm can be physical, emotional or practical.

FR

Faire du mal à quelqu'un ou causer des dommages.
Le préjudice peut être physique, émotionnel ou pratique.
Chou admitted that his behaviour had caused harm.
Chou admitted that his behaviour had caused harm. → Chou a admis que son comportement avait causé du tort.
Careless words can cause harm.
Careless words can cause harm. → Les mots imprudents peuvent causer du mal.

3

have reason not to trust someone
J'ai des raisons de ne pas faire confiance à quelqu'un

DEF

Have a valid cause for being careful about trust.
The phrase recognises that trust may need to be rebuilt.

FR

Ayez une raison valable de faire attention à la confiance.
La phrase reconnaît que la confiance peut avoir besoin d'être reconstruite.
The villagers had reason not to trust Chou.
The villagers had reason not to trust Chou. → Les villageois avaient des raisons de ne pas faire confiance à Chou.
She has reason not to trust that promise.
She has reason not to trust that promise. → Elle a des raisons de ne pas faire confiance à cette promesse.
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4

match your words
Faites correspondre vos mots

DEF

Do what you say you will do.
It highlights consistency between promises and actions.

FR

Faites ce que vous dites que vous ferez.
Il souligne la cohérence entre les promesses et les actions.
Chou's actions matched his words.
Chou's actions matched his words. → Les actions de Chou correspondaient à ses paroles.
Good leaders match their words with action.
Good leaders match their words with action. → Les bons dirigeants font correspondre leurs paroles à leurs actes.

5

boast
boast

DEF

Talk too proudly about yourself or your achievements.
It normally has a negative tone.

FR

Parlez trop fièrement de vous-même ou de vos réalisations.
Il a normalement un ton négatif.
Chou did not boast about the tiger or river.
Chou did not boast about the tiger or river. → Chou ne se vantait pas du tigre ou de la rivière.
He boasted about winning the competition.
He boasted about winning the competition. → Il s’est vanté d’avoir gagné la compétition.

6

rebuild trust
Reconstruire la confiance

DEF

Gradually make people able to trust again.
Trust normally returns through consistent actions over time.

FR

Rendre progressivement les gens capables de faire confiance à nouveau.
La confiance revient normalement grâce à des actions cohérentes au fil du temps.
Chou worked to rebuild trust in the village.
Chou worked to rebuild trust in the village. → Chou a travaillé pour rétablir la confiance dans le village.
An honest apology can help rebuild trust.
An honest apology can help rebuild trust. → Des excuses honnêtes peuvent aider à rétablir la confiance.
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7

responsibility
Responsabilité

DEF

The duty to act carefully and accept the results of your actions.
It is stronger than simply being in charge.

FR

Le devoir d'agir avec prudence et d'accepter les résultats de vos actions.
C’est plus fort que d’être simplement en charge.
Chou learned to use strength with responsibility.
Chou learned to use strength with responsibility. → Chou a appris à utiliser la force avec responsabilité.
Taking responsibility can repair a mistake.
Taking responsibility can repair a mistake. → Prendre ses responsabilités peut réparer une erreur.

8

without fear
Sans peur

DEF

In a way that is not frightened or threatened.
Here it describes safety created by another person's change.

FR

D'une manière qui n'est pas effrayée ou menacée.
Ici, il décrit la sécurité créée par le changement d'une autre personne.
People could walk past Chou without fear.
People could walk past Chou without fear. → Les gens pouvaient passer devant Chou sans crainte.
Children should be able to ask questions without fear.
Children should be able to ask questions without fear. → Les enfants devraient pouvoir poser des questions sans crainte.

https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-193-vocabulary/
https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-193-vocabulary/
https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-193-vocabulary/

