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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

to take part
participar · tomar parte

DEF

To be involved in an activity or conversation, rather than only watching or listening.
Often followed by in. It can describe active participation even when you say only a little.

ES

Intervenir en una actividad o conversación, en vez de limitarse a mirar o escuchar.
Suele ir seguido de «in». Implica participar activamente, aunque se hable poco.
That is the difference between understanding and taking part.
That is the difference between understanding and taking part. → Esa es la diferencia entre entender y participar.
Everyone can take part in the discussion, even if they are new to the topic.
Everyone can take part in the discussion, even if they are new to the topic. → Todo el mundo puede participar en el debate, aunque
el tema sea nuevo para esa persona.

2

tired English
inglés cansado · cuando el cansancio afecta a tu inglés

DEF

English that feels harder to use when you are mentally or physically tired.
A conversational metaphor, not a formal language-learning term. The words may still be known but feel harder to reach.

ES

Un inglés que cuesta más usar cuando estás cansado mental o físicamente.
Es una metáfora coloquial, no un término formal. Puede que conozcas las palabras, pero te cueste más encontrarlas.
At ten o’clock, my English is tired.
At ten o’clock, my English is tired. → A las diez, mi inglés está cansado.
After a long shift, even simple words can feel far away.
After a long shift, even simple words can feel far away. → Después de un turno largo, hasta las palabras sencillas parecen más
difíciles de encontrar.
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3

to nod
asentir con la cabeza · hacer que sí con la cabeza

DEF

To move your head up and down, often to show agreement or understanding.
Nodding can mean different things across situations. If you have not understood, nodding may give the other person the wrong
impression.

ES

Mover la cabeza de arriba abajo, a menudo para mostrar acuerdo o comprensión.
El gesto puede tener varios sentidos. Si no has entendido, asentir puede dar una impresión equivocada.
Nodding when I have not understood can mislead the other person.
Nodding when I have not understood can mislead the other person. → Asentir cuando no he entendido puede confundir a la otra
persona.
She nodded to show that she agreed with the plan.
She nodded to show that she agreed with the plan. → Asintió para mostrar que estaba de acuerdo con el plan.

4

to catch something
entender · oír bien · captar

DEF

To hear or understand a word, detail, or part of what someone says.
In this meaning, it is common in negatives and questions: «I didn’t catch that» means you did not hear or understand it clearly.

ES

Oír o entender una palabra, un detalle o una parte de lo que alguien dice.
En este sentido aparece mucho en preguntas y frases negativas: «I didn’t catch that» indica que no lo oíste o entendiste bien.
Sorry, I did not catch the last bit.
Sorry, I did not catch the last bit. → Perdona, no he entendido la última parte.
I caught the main idea, but I missed the date.
I caught the main idea, but I missed the date. → Capté la idea principal, pero se me escapó la fecha.

5

sorted
resuelto · arreglado · listo

DEF

Taken care of, arranged, or successfully dealt with.
Common in informal British English: «We’re sorted» means everything is arranged or there is nothing else to do.

ES

Solucionado, organizado o gestionado con éxito.
Es frecuente en el inglés británico informal. «We’re sorted» quiere decir que ya está todo organizado o resuelto.
The booking is sorted now.
The booking is sorted now. → La reserva ya está arreglada.
Don’t worry about the tickets; we’re sorted.
Don’t worry about the tickets; we’re sorted. → No te preocupes por las entradas; ya está todo listo.
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6

cheers
gracias · hasta luego

DEF

An informal British expression used to say «thank you» or, in some situations, «goodbye».
It is casual and friendly. Use «thank you» in more formal situations or when you need to be especially clear.

ES

Expresión británica informal que significa «gracias» o, en algunos casos, «hasta luego».
Es coloquial y amistosa. En situaciones formales, es mejor usar «thank you».
Cheers for helping me carry these boxes.
Cheers for helping me carry these boxes. → Gracias por ayudarme a llevar estas cajas.
Cheers, see you tomorrow.
Cheers, see you tomorrow. → Hasta luego, nos vemos mañana.

7

no worries
no pasa nada · sin problema

DEF

An informal way to say that something is not a problem or that someone does not need to worry.
It can respond to an apology or a request. It is friendly and common in everyday British English.

ES

Una forma informal de decir que algo no es un problema o que alguien no tiene que preocuparse.
Puede responder a una disculpa o a una petición. Es una expresión cordial y habitual en el inglés cotidiano.
No worries, I can repeat that.
No worries, I can repeat that. → No pasa nada, puedo repetirlo.
Thanks for waiting. — No worries.
Thanks for waiting. — No worries. → Gracias por esperar. — No hay problema.

8

you all right?
¿todo bien? · ¿cómo estás?

DEF

A common British expression that can mean «hello» or a genuine question about how someone feels.
Context and tone matter. In a quick casual exchange, a short reply such as «Yeah, all right, thanks. You?» is usual.

ES

Una expresión británica habitual que puede ser un saludo o una pregunta sincera sobre cómo se encuentra alguien.
Importan el contexto y el tono. En un intercambio rápido e informal, suele bastar una respuesta breve como «Bien, gracias, ¿y
tú?».
He came in and said, “You all right?”
He came in and said, “You all right?” → Entró y dijo: «¿Todo bien?».
She looked upset, so I asked, “You all right?”
She looked upset, so I asked, “You all right?” → Parecía preocupada, así que le pregunté: «¿Estás bien?».
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9

a streak
una racha · una serie de días seguidos

DEF

A period of doing something repeatedly without missing a day or turn.
Apps often use streaks to track daily activity. A streak shows consistency, but it does not prove that the activity is useful or
conversational.

ES

Un periodo en el que haces algo repetidamente sin saltarte ningún día o turno.
Las aplicaciones suelen contar las rachas diarias. Muestran constancia, pero no demuestran que la actividad sea útil o implique
conversar.
I had a very long streak.
I had a very long streak. → Tenía una racha larguísima.
She kept her reading streak for thirty days.
She kept her reading streak for thirty days. → Mantuvo su racha de lectura durante treinta días.

10

to be ready
estar preparado · estar listo

DEF

To have the confidence, ability, or preparation needed to do something.
In the episode, waiting until your English is «ready» becomes an excuse to delay real conversations. The phrase can also be literal:
prepared to begin.

ES

Tener la confianza, la capacidad o la preparación necesarias para hacer algo.
En el episodio, esperar a que el inglés esté «listo» se convierte en una excusa para aplazar las conversaciones reales. También
puede significar estar preparado para empezar.
I was waiting to be ready.
I was waiting to be ready. → Esperaba a estar preparado.
You do not need to be fully ready before you try something new.
You do not need to be fully ready before you try something new. → No hace falta que estés completamente preparado antes de
probar algo nuevo.

11

to make room for someone
hacer sitio a alguien · hacerle un hueco a alguien

DEF

To create space or an opportunity for someone to join a place or group.
It can be literal, such as moving a chair, or social: welcoming someone into a conversation or activity.

ES

Crear espacio o una oportunidad para que alguien se una a un lugar o grupo.
Puede ser literal, como mover una silla, o social: dar la bienvenida a alguien en una conversación o actividad.
We told you about the night he made room for somebody in a circle at a party.
We told you about the night he made room for somebody in a circle at a party. → Os contamos lo de aquella noche en la que hizo
sitio para alguien dentro de un círculo en una fiesta.
They made room for the new student at their table.
They made room for the new student at their table. → Le hicieron un hueco al estudiante nuevo en su mesa.
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12

a comfortable explanation
una explicación cómoda · una excusa tranquilizadora

DEF

A reason that feels reassuring because it avoids an uncomfortable truth or action.
Here, «comfortable» is figurative: the explanation protects the speaker from taking a difficult step, even if it is not the whole truth.

ES

Un motivo que tranquiliza porque evita una verdad o una acción incómoda.
«Comfortable» se usa en sentido figurado: la explicación evita dar un paso difícil, aunque no cuente toda la verdad.
It was a very comfortable explanation.
It was a very comfortable explanation. → Era una explicación muy cómoda.
Blaming the delay on bad luck was a comfortable explanation, but it did not solve the problem.
Blaming the delay on bad luck was a comfortable explanation, but it did not solve the problem. → Culpar a la mala suerte del retraso
era una explicación cómoda, pero no resolvía el problema.

13

to ask someone to repeat
pedir a alguien que repita · pedir que te lo vuelvan a decir

DEF

To request that a person say something again because you did not hear or understand it.
A clear, polite request such as «Could you repeat the last part?» keeps the conversation moving and shows that you want to
understand.

ES

Pedirle a alguien que vuelva a decir algo porque no lo has oído o entendido.
Una petición clara y cortés, como «Could you repeat the last part?», permite continuar la conversación y muestra que quieres
entender.
I asked a girl to repeat something twice.
I asked a girl to repeat something twice. → Le pedí a una chica que repitiera algo, dos veces.
If you miss a name, ask the speaker to repeat it.
If you miss a name, ask the speaker to repeat it. → Si no oyes un nombre, pídele a la persona que lo repita.
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