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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

performance review
evaluación del desempeño

DEF

A formal discussion or assessment of how someone is doing at work.
Usually refers to a workplace evaluation by a manager; review is a noun in this phrase.

ES

Una conversación o valoración formal sobre cómo trabaja una persona.
Suele referirse a una evaluación laboral realizada por un responsable; review es un sustantivo.
Camila was asked to contribute more in her performance review.
En su evaluación del desempeño le pidieron a Camila que participara más.
My manager scheduled my performance review for next week.
Mi responsable programó mi evaluación del desempeño para la próxima semana.

2

frame
marco; perspectiva

DEF

A way of understanding or interpreting a situation.
Here frame is figurative: it is not a physical border around a picture.

ES

Una manera de entender o interpretar una situación.
Aquí marco es figurado: no es el borde físico de un cuadro.
A different setting may bring a different frame to mind.
Un entorno diferente puede evocar una perspectiva distinta.
Her experience gave her a new frame for understanding the problem.
Su experiencia le dio una nueva perspectiva para entender el problema.

3

bring something to mind
evocar algo; traer algo a la mente

DEF

To make someone think of something.
The thing recalled follows bring; the expression does not necessarily mean remembering deliberately.

ES

Hacer que alguien piense en algo.
Lo recordado sigue a bring; la expresión no implica necesariamente recordar de forma deliberada.
Changing language might bring a different frame to mind.
Cambiar de idioma podría evocar un marco diferente.
That song brings my first trip to mind.
Esa canción me recuerda mi primer viaje.
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4

join in
participar; unirse

DEF

To take part in an activity or conversation with other people.
Often used without an object; use join in with when naming an activity.

ES

Participar en una actividad o conversación con otras personas.
A menudo se usa sin complemento; se puede usar join in with antes de una actividad.
Joining in can be hard even when you know the words.
Participar puede ser difícil aunque conozcas las palabras.
She joined in with the game after lunch.
Se unió al juego después de comer.

5

contribute
aportar; participar

DEF

To take part by offering an idea, effort or something useful.
Use contribute to before the activity or result; contribute to a meeting can mean sharing ideas.

ES

Tomar parte ofreciendo una idea, esfuerzo o algo útil.
Usa contribute to antes de la actividad o el resultado; en una reunión puede significar aportar ideas.
Camila's review says she should contribute more in meetings.
La evaluación dice que Camila debería participar más en las reuniones.
Everyone contributed to the discussion.
Todos aportaron algo al debate.

6

be about to
estar a punto de

DEF

To be going to do something very soon.
Use be about to followed by the base form of a verb; it describes an imminent action.

ES

Ir a hacer algo muy pronto.
Después de be about to se usa el verbo en su forma base; indica una acción inminente.
A group may be about to change the subject.
Un grupo puede estar a punto de cambiar de tema.
I was about to leave when the phone rang.
Estaba a punto de salir cuando sonó el teléfono.
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7

psychological distance
distancia psicológica

DEF

A feeling that something is less immediate or personally close.
In the episode it is a possible explanation, not a proven rule for every person.

ES

Sensación de que algo es menos inmediato o cercano personalmente.
En el episodio es una posible explicación, no una regla demostrada para todas las personas.
Researchers discuss psychological distance as one possible explanation.
Los investigadores estudian la distancia psicológica como posible explicación.
Writing about a problem later can give someone psychological distance.
Escribir sobre un problema después puede aportar distancia psicológica.

8

carry weight
tener peso; tener importancia

DEF

To have importance or emotional force.
A figurative expression; words can carry different weight for different people.

ES

Tener importancia o fuerza emocional.
Es una expresión figurada; las palabras pueden tener distinto peso para cada persona.
Words might not carry the same weight in both languages.
Las palabras podrían no tener el mismo peso en ambos idiomas.
Her apology carried more weight because it was sincere.
Su disculpa tuvo más peso porque fue sincera.

9

buy time
ganar tiempo

DEF

To create a little extra time before doing or deciding something.
You do not buy anything literally; a short phrase can buy you time in conversation.

ES

Conseguir algo de tiempo extra antes de actuar o decidir.
No se compra nada literalmente; una frase breve puede darte tiempo en una conversación.
A useful phrase can buy you time to find your words.
Una frase útil puede darte tiempo para encontrar las palabras.
He asked a question to buy time before answering.
Hizo una pregunta para ganar tiempo antes de responder.
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10

find your words
encontrar las palabras

DEF

To work out what you want to say and how to say it.
Often used when someone needs a moment to express a thought or feeling.

ES

Descubrir qué quieres decir y cómo expresarlo.
Se usa a menudo cuando alguien necesita un momento para expresar una idea o emoción.
A short phrase gives you a moment to find your words.
Una frase breve te da un momento para encontrar las palabras.
She paused to find her words before replying.
Hizo una pausa para encontrar las palabras antes de responder.

11

come out wrong
salir mal; expresarse mal

DEF

To be expressed in a way that does not match what someone intended.
Often used about speech; say 'That came out wrong' before clarifying your meaning.

ES

Expresarse de una forma que no coincide con lo que se pretendía.
Suele referirse al habla; di That came out wrong antes de aclarar lo que querías decir.
Sometimes things come out wrong in a conversation.
A veces las cosas salen mal en una conversación.
My joke came out wrong, so I explained what I meant.
Mi broma salió mal, así que expliqué lo que quería decir.

12

give it time
darle tiempo

DEF

To allow something more time to develop or improve.
A reassuring suggestion; it does not promise a specific result or deadline.

ES

Dejar que algo tenga más tiempo para desarrollarse o mejorar.
Es un consejo tranquilizador; no promete un resultado ni un plazo concretos.
Give your English voice time to grow.
Dale tiempo a tu voz en inglés para crecer.
The new routine feels strange now, but give it time.
La nueva rutina resulta extraña ahora, pero dale tiempo.
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