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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

Martin, I ran this morning, the coffee machine is running, and my sister runs a café.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Martin, esta mañana corrí, la cafetera está funcionando y mi hermana dirige una cafetería.

Three sentences, one word, and three different ideas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tres frases, una palabra y tres ideas diferentes.

Welcome to One Word, Three Lives, from Your English Toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Bienvenidos a One Word, Three Lives, de Your English Toolbox.

Today our word is run.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hoy nuestra palabra es run.

We will hear it in three everyday situations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La escucharemos en tres situaciones cotidianas.

Listen first and see if you can notice the difference.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Escucha primero y comprueba si puedes notar la diferencia.

I run in the park.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Corro en el parque.

The washing machine is running.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La lavadora está funcionando.

My sister runs a small café.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mi hermana dirige una pequeña cafetería.

What changes in each sentence?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Qué cambia en cada frase?

The first meaning is moving quickly on your feet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El primer significado es desplazarse rápidamente a pie.

When you run, both feet briefly leave the ground as you move.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Cuando corres, ambos pies dejan el suelo brevemente mientras te mueves.

You can run in a race, run in the park, or run to catch a bus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Puedes correr en una carrera, correr en el parque o correr para alcanzar un autobús.

https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-209-transcript/
https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-209-transcript/
https://yourenglishtoolbox.com/resources/episode-209-transcript/


Your English Toolbox TRANSCRIPT · ES · EP 209

Open online: yourenglishtoolbox.com/resources/episode-209-transcript/

Read the complete resource online

Content version: c5e35e81ad29e610
Page 2

I ran to the station because I was late.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Corrí a la estación porque llegaba tarde.

Notice ran in that sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Fíjate en ran en esa frase.

Run is the present form, and ran is the past form.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Run es la forma presente y ran es la forma pasada.

Yesterday I ran, but today I run.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ayer corrí, pero hoy corro.

You can also say, I went for a run, meaning I did some running.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

También puedes decir I went for a run, que significa que salí a correr.

In our second life, nothing is moving on its feet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En nuestra segunda vida, nada se desplaza sobre sus pies.

The washing machine is running.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La lavadora está funcionando.

Here, running means the machine is operating or working.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aquí running significa que la máquina está en marcha o funcionando.

If the machine is running, it is switched on and doing its job.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Si la máquina está funcionando, está encendida y haciendo su trabajo.

Your computer can be running, and an engine can be running too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tu ordenador puede estar funcionando y un motor también.

You might hear, please do not leave the engine running.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Podrías escuchar: por favor, no dejes el motor en marcha.

That means do not leave it operating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Eso significa que no lo dejes funcionando.

It does not mean the engine has legs.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No significa que el motor tenga piernas.

And be careful with a natural question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y presta atención a una pregunta natural.

Is the washing machine running?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Está funcionando la lavadora?

Yes, it is still washing the clothes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sí, todavía está lavando la ropa.

Now for the third life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ahora vamos con la tercera vida.
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My sister runs a small café.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mi hermana dirige una pequeña cafetería.

Here, runs means manages or is responsible for the café.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aquí runs significa que administra la cafetería o es responsable de ella.

She makes decisions, organises the work, and helps the business operate.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Toma decisiones, organiza el trabajo y ayuda a que el negocio funcione.

You can run a business, a shop, or a project.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Puedes dirigir un negocio, una tienda o un proyecto.

For example, they run a family restaurant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Por ejemplo, ellos dirigen un restaurante familiar.

Or, he runs a project for local schools.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

O bien, él dirige un proyecto para escuelas locales.

Running a café does not mean running around the café all day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Dirigir una cafetería no significa correr por ella todo el día.

Although some café owners probably do that too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aunque probablemente algunos dueños de cafeterías también lo hagan.

Let us put the three lives side by side.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pongamos las tres vidas una junto a otra.

A person can run to move quickly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Una persona puede correr para desplazarse rápidamente.

A machine can run when it is operating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Una máquina puede funcionar cuando está en marcha.

And a person can run a business when they manage it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y una persona puede dirigir un negocio cuando lo administra.

The words around run help you find the meaning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Las palabras que rodean a run te ayudan a encontrar el significado.

Someone who runs a café is responsible for making it work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Quien dirige una cafetería es responsable de hacer que funcione.

That person might own the café, but the verb run does not tell us that by itself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Esa persona podría ser la dueña, pero el verbo run por sí solo no nos lo dice.

Maya owns the café, but her brother runs it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Maya es dueña de la cafetería, pero su hermano la dirige.

He manages the daily work, even though Maya is the owner.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Él administra el trabajo diario, aunque Maya sea la propietaria.
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Now compare a machine and a person in one short story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ahora compara una máquina y una persona en una historia breve.

Sam runs to the kitchen because the washing machine is still running.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sam corre a la cocina porque la lavadora todavía está funcionando.

Sam moves quickly on foot, while the machine is operating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sam se desplaza rápidamente a pie mientras la máquina está en marcha.

The same word describes two different actions in that sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La misma palabra describe dos acciones distintas en esa frase.

And if Sam runs a laundry business, we meet our third meaning too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y si Sam dirige una lavandería, también encontramos nuestro tercer significado.

Sam manages the business, but the business does not have legs.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sam administra el negocio, pero el negocio no tiene piernas.

These three meanings can help you understand many everyday conversations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Estos tres significados pueden ayudarte a entender muchas conversaciones cotidianas.

Imagine another conversation in a small family shop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Imagina otra conversación en una pequeña tienda familiar.

Who runs this shop?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Quién dirige esta tienda?

My aunt runs it during the week, and I help her on Saturdays.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mi tía la dirige durante la semana y yo la ayudo los sábados.

Does that mean your aunt owns the shop?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Significa eso que tu tía es la dueña de la tienda?

Not necessarily, because runs only tells us that she manages it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No necesariamente, porque runs solo nos dice que la administra.

Now suppose the lights go out and a customer asks about the printer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ahora supongamos que se va la luz y un cliente pregunta por la impresora.

Is the printer still running?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Sigue funcionando la impresora?

No, it has stopped because there is no electricity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No, se ha parado porque no hay electricidad.

Here again, run means operate.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Aquí de nuevo run significa funcionar.

These short situations show why the words around a verb are such useful clues.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Estas situaciones breves muestran por qué las palabras que rodean a un verbo son pistas tan útiles.
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Now listen to three new examples.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ahora escucha tres ejemplos nuevos.

First, the printer is running.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Primero, la impresora está funcionando.

Is it exercising, operating, or managing a business?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Está haciendo ejercicio, funcionando o dirigiendo un negocio?

It is operating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Está funcionando.

Next, she runs a bookshop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Después, ella dirige una librería.

She manages the bookshop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ella administra la librería.

Finally, they ran to the bus stop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Por último, corrieron hasta la parada del autobús.

They moved quickly on their feet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Se desplazaron rápidamente a pie.

On our website, you can revisit the examples and practise choosing the meaning from context.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

En nuestra web puedes volver a ver los ejemplos y practicar cómo elegir el significado según el contexto.

Find the episode link in the description.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Encontrarás el enlace al episodio en la descripción.

Thank you for learning with Your English Toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Gracias por aprender con Your English Toolbox.

See you next time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hasta la próxima.
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