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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

run

دویدن
DEF

To move quickly on your feet.
The past form is ran. Use the surrounding words to distinguish movement from other meanings of run.

FA

با پاها سریع حرکت کردن.

شکل گذشته ran است. از بافت برای تشخیص حرکت از معنیهای دیگر استفاده کن.
I run in the park.

من در پارک میدوم.
They ran to the bus stop.

آنها تا ایستگاه اتوبوس دویدند.

2

running

در حال کار بودن
DEF

Operating or working, as a machine or engine.
A running machine is switched on and doing its job; it is not moving on feet.

FA

مانند یک دستگاه یا موتور در حال فعالیت بودن.

دستگاه در حال کار روشن است و وظیفهاش را انجام میدهد؛ با پا حرکت نمیکند.
The washing machine is running.

ماشین لباسشویی در حال کار است.
Please do not leave the engine running.

لطفا موتور را در حال کار رها نکن.
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3

runs

اداره میکند؛ مدیریت میکند
DEF

Manages or is responsible for a business, shop or project.
Running a business does not by itself mean owning it. Runs is the present form used with she, he or it.

FA

کسبوکار، مغازه یا پروژهای را مدیریت میکند یا مسئول آن است.

مدیریت کسبوکار لزوما به معنی مالکیت آن نیست. Runs شکل زمان حال با she، he یا it است.
My sister runs a small café.

خواهرم یک کافه کوچک را اداره میکند.
He runs a project for local schools.

او پروژهای برای مدارس محلی را مدیریت میکند.

4

go for a run

برای دویدن بیرون رفتن
DEF

To go out to do some running as exercise.
A run is a noun in this phrase; the past form is went for a run.

FA

برای ورزش کردن بیرون رفتن و دویدن.

در این عبارت run اسم است؛ شکل گذشته went for a run است.
I went for a run this morning.

امروز صبح برای دویدن بیرون رفتم.
She goes for a run after work.

او بعد از کار برای دویدن بیرون میرود.
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