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10 words

Your English Toolbox

1 to be gutted
یدیماان زا ندشدرخ � ندش نوغاد

DEF

to feel deeply disappointed or upset, especially about something that did not go as hoped
Gutted is vivid British slang — like having your insides removed. It is stronger than 'sad' and more sincere
than 'disappointed'. Very common in British everyday speech.

.تفرن شیپ راظتنا قبط هک یزیچ هرابرد صوصخ هب ،یتحاران ای قیمع یدیماان ساسحا
.�دیماان� زا رت‌هناقداص و �نیگمغ� زا رت‌یوق � تسا ییایناتیرب هنایماع حالطصا

She was absolutely gutted when she failed her English exam after months of preparation.

شا‌یسیلگنا ناحتما رد یتقو �� .���� ������� ��� ������ ��� ���� ������ ���������� ��� ���
.دش نوغاد ًالماک دروخ تسکش

We were gutted to hear the event had been cancelled — we had been looking forward to it for weeks.

میدشدرخ هدش وغل دادیور میدینش یتقو �� .��������� ���� ��� ����� ��� ���� �� ������ ���� ��
.میدوب شرظتنم اه‌هتفه نوچ

2 to be knackered
ندمآرد اپ زا � ندش هتفوک

DEF

to be completely exhausted, worn out from physical or mental effort
Knackered is informal British English for total exhaustion. More colourful than 'tired', it comes from the old
word for a horse slaughterer — a horse too exhausted to work was sent to the knacker.

.ینهذ ای یمسج شالت زا هدوسرف ،ندش هتسخ ًالماک
.������� زا رت‌نیگنر .لماک یگتسخ یارب یمسرریغ ییایناتیرب یسیلگنا

After four hours of English lessons back to back, I was absolutely knackered.

زا دعب �� .��������� ���������� ��� � ,���� �� ���� ������� ������� �� ����� ���� �����
.مدش هتفوک ًالماک مه رس تشپ یسیلگنا سرد تعاس راهچ

Don't study when you are knackered — a short nap will do more for your English than forcing yourself
to read.

یتقو �� .������� ���� ��� ���� �� ���� ��� ����� � � ��������� ��� ��� ���� ����� �����
.دنک‌یم کمک تا‌یسیلگنا هب رتشیب هاتوک ترچ کی � نکن هعلاطم یدمآرد اپ زا
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3 to be chuffed
لد هت زا لاحشوخ � ندش هدز قوذ

DEF

to be very pleased or delighted about something
Chuffed is warm, informal British slang for genuine happiness or pride. The opposite of gutted. Often used
to express pride about someone else's achievement too.

.ندوب رورسم ای لاحشوخ رایسب یزیچ زا
.�������� فلاخم .یعقاو راختفا ای یداش یارب ییایناتیرب یمسرریغ و مرگ هنایماع حالطصا

I was so chuffed when my English teacher said my pronunciation had improved dramatically.

یتقو �� .�������� ��� ������������� �� ���� ������� ������� �� ���� ������� �� ��� �
.مدش هدز قوذ هدش رتهب یریگمشچ زرط هب مظفلت تفگ ما‌یسیلگنا ملعم

She was chuffed to bits when she understood a whole TV episode in English without subtitles.

کی یتقو �� .������� �� ������� �� ����� � ���������� ��� ���� ���� �� ������� ��� ���
.دش لد هت زا لاحشوخ دیمهف سیونریز نودب یسیلگنا هب ار ینویزیولت لماک تمسق

4 to take the mickey
نتخادنا تسد � نتشاذگ رس‌هبرس

DEF

to make fun of someone in a light-hearted way, to tease or mock gently
Take the mickey is quintessentially British — gentle mockery that is meant affectionately. If someone is
taking the mickey, they are joking, not being cruel. Knowing this prevents many misunderstandings.

.ندرک رخسمت مارآ ،نتفرگ هدنخ یسک زا هناشوگیزاب یلکش هب
.دوش‌یم تین تبحم اب هک یمیالم رخسمت � تسا ییایناتیرب ًالماک

Are you taking the mickey? You cannot possibly have learned all that vocabulary in one day!

یراد �� !��� ��� �� ���� ��� ������� ���� �������� ������ ��� ������� ��� ������ ��� ���
!یشاب هتفرگ دای ار تاغل نآ همه زور کی رد تسین نکمم ؟یراذگ‌یم مرس‌هبرس

My British colleagues always take the mickey when I make grammar mistakes — it is their way of being
friendly.

ناراکمه �� .�������� ������� ���� � ���� ������ ��� ���� ������ ���������� ������� ��
.دنزادنا‌یم متسد هشیمه منک‌یم یروتسد هابتشا یتقو ما‌ییایناتیرب

5 to suss something out
یزیچ زا ندروآرد رس � ندرک فشک

DEF

to figure out or understand something by thinking it through carefully; to investigate and reach a
conclusion

Suss out is informal British English — to investigate a situation and arrive at an understanding. Learners can
suss out idiomatic expressions by paying attention to context.

.هجیتن هب ندیسر و یسررب ؛قیقد ندرک رکف اب یزیچ کرد ای ندیمهف
.مهف هب ندیسر و تیعضو یسررب � ییایناتیرب یمسرریغ یسیلگنا

I couldn't suss out what she meant at first, but the context made it clear.

ادتبا �� .����� �� ���� ������� ��� ��� ,����� �� ����� ��� ���� ��� ���� �������� �
.درک نشور ار عوضوم نتم اما تسیچ شروظنم ممهفب متسناوتن

It took me a while to suss out the difference between British and American slang.

�� ���� �� � ����� �� ���� ��� ��� ���������� ������� ������� ��� �������� �����. ��
.مدرک فشک ار ییاکیرمآ و ییایناتیرب هنایماع تاحالطصا نیب توافت ات دیشک لوط یتدم
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6 to be over the moon
ندش هدز قوذ � ندیجنگن دوخ تسوپ رد یداش زا

DEF

to be extremely happy and excited about something
Over the moon is a vivid idiom for pure joy — beyond happiness, floating above everything. It is always
sincere, never ironic. Often used for personal achievements or good news.

.ندوب هدز‌ناجیه و لاحشوخ هداعلا‌قوف یزیچ زا
.زیچ همه زارف رب روانش ،یداش زا رتارف � صلاخ یداش یارب شوج و بنج رپ حالطصا کی

She was over the moon when she passed her Cambridge English exam with distinction.

��� ��� ���� ��� ���� ���� ��� ������ ��� ��������� ������� ���� ���� �����������. ��
.دیجنگن دوخ تسوپ رد یداش زا دش لوبق زاتمم هجرد اب ار جیربمک یسیلگنا ناحتما یتقو

He was over the moon to discover he could follow the whole podcast without stopping once.

�� ��� ���� ��� ���� �� �������� �� ����� ������ ��� ����� ������� ������� ��������
.دش هدز قوذ دنک لابند فقوت نودب ار تسکداپ مامت دناوت‌یم دیمهف یتقو �� .����

7 a doddle
ناسآ یلیخ � ندروخ بآ

DEF

something very easy to do, requiring little or no effort
A doddle is cheerful British slang for an easy task. Calling something 'a doddle' feels more energising than
'easy' — it has the flavour of confidence and lightness.

.دهاوخ‌یمن یشالت ‌چیه ای یمک شالت و تسا ناسآ رایسب شنداد ماجنا هک یزیچ
.ناسآ راک یارب ییایناتیرب داش هنایماع حالطصا

Once you know phrasal verbs well, the reading test is a complete doddle.

لاعفا یتقو �� .������ �������� � �� ���� ������� ��� ,���� ����� ������� ���� ��� ����
.تسا ندروخ بآ ندناوخ نومزآ ینادب بوخ ار یترابع

He said the speaking exam was a doddle — he had practised every day for three months.

زور ره هام هس � دوب ناسآ یلیخ ندرک تبحص نومزآ تفگ �� .������ � ��� ���� �������� ��� ���� ��
.دوب هدرک نیرمت

8 to nip out
نتشگرب و نتفر ییاج عیرس � نتفر نوریب هظحل هی

DEF

to leave briefly for a short time to do something quick, and then return
Nip out is delightfully British — very informal and implies you'll be back very soon. It's the opposite of a
planned outing. Perfect British slang for everyday conversations and understanding native speech.

.نتشگرب سپس و نتفر نوریب عیرس یراک ماجنا یارب یهاتوک تدم یارب
.دیدرگ‌یمرب دوز یلیخ هک دراد نیا رب تلالد و یمسرریغ یلیخ � ییایناتیرب ًالماک

I'll just nip out to the shops and be back in ten minutes — do you want anything?

���� ���� ��� ��� �� ��� ����� ��� �� ���� �� ��� ������� � �� ��� ���� ��������� ��
؟یهاوخ‌یم یزیچ � مدرگ‌یمرب هگید هقیقد هد و هزاغم مر‌یم هظحل هی طقف

He nipped out during the break to grab a coffee and missed the most important part of the lesson.

�� ������ ��� ������ ��� ����� �� ���� � ������ ��� ������ ��� ���� ��������� ���� ��
.داد تسد زا ار سرد تمسق نیرتمهم و ددرگرب و دریگب هوهق تفر عیرس تحارتسا رد �� .������ ���
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9 to be gobsmacked
ندنام مالک‌یب یتفگش زا � ندش هکوش ًالماک

DEF

to be completely shocked, astounded, or speechless with surprise — usually in a positive way
Gobsmacked is wonderfully expressive British slang — 'gob' is informal for mouth, and 'smacked' means hit.
So you're so surprised your mouth is hit shut. Use it for pleasant surprises, amazing news, or impressive
moments.

.تبثم لکش هب ًالومعم � ندنام مالک‌یب یتفگش زا ای توهبم ،هکوش ًالماک
هتسب ناتناهد هک بجعتم ردقنآ .تسا ناهد یارب هنایماع نابز ����� � ییایناتیرب رگنایب حالطصا

.دوش‌یم
I was absolutely gobsmacked when I understood the whole English movie without subtitles for the
first time.

� ��� ���������� ���������� ���� � ���������� ��� ����� ������� ����� �������
نودب ار یسیلگنا ملیف لک راب نیلوا یارب یتقو مدش هکوش ًالماک �� .���� ����� ��� ��� ���������

.مدیمهف سیونریز

She was gobsmacked to discover that all the slang she had learned was from twenty years ago.

��� ��� ���������� �� �������� ���� ��� ��� ����� ��� ��� ������� ��� ���� ������
هب طوبرم دوب هتفرگ دای هک یا‌هنایماع تاحالطصا مامت دیمهف یتقو دنام مالک‌یب یتفگش زا �� .��� �����

.تسا شیپ لاس تسیب

10 blimey
�ییایناتیرب بجعت� !بجع � !یاو

DEF

a British exclamation used to express surprise, shock, or admiration — a very typical British
informal interjection

Blimey is quintessentially British — you won't hear it much outside the UK. It's exclamatory and
conversational, used when something unexpected happens. Learning interjections like this makes your
English sound genuinely natural, not textbook.

یمسرریغ ساسحا کی � دوش‌یم هدافتسا نیسحت ای کوش ،یتفگش زاربا یارب هک ییایناتیرب بجعت کی
.ییایناتیرب لومعم رایسب

.دنک‌یم رت‌یعقاو ار ناتیسیلگنا نآ یریگدای .دوش‌یم هدینش رتمک سیلگنا زا جراخ � ییایناتیرب ًالماک
Blimey, I didn't expect to pass my English exam with such a high score!

راظتنا ،یاو �� !����� ���� � ���� ���� ���� ������� �� ���� �� ������ ������ � ,������
!موش لوبق یسیلگنا ناحتما رد ییالاب هرمن نینچ اب متشادن

Blimey, that's brilliant news — you've been accepted into the English course!

،بجع �� !������ ������� ��� ���� �������� ���� ������ � ���� ��������� ������ ,������
!یدش لوبق یسیلگنا هرود یوت � هیا‌هداعلا‌قوف ربخ نیا


