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8 learning entries

Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

rely on someone
contar con alguien

DEF

To trust that a person will help or support you when needed.
The pattern is rely on + person; it implies dependable support, not just liking someone.

ES

Confiar en que alguien te ayudará o apoyará cuando lo necesites.
La estructura rely on + persona implica apoyo fiable, no solo simpatía.
Eli hoped to rely on Ben when the bear appeared.
Eli esperaba poder contar con Ben cuando apareció el oso.
I rely on my colleague to check important details.
Cuento con mi compañera para revisar los detalles importantes.

2

beyond your reach
fuera de tu alcance

DEF

Too far away or too high for you to touch or get.
Beyond my reach can also describe a goal that is not possible for me right now.

ES

Demasiado lejos o demasiado alto para tocarlo o cogerlo.
Beyond my reach también puede describir una meta imposible para mí por ahora.
The lowest branch was beyond Eli’s reach.
La rama más baja estaba fuera del alcance de Eli.
The top shelf is beyond my reach without a ladder.
No alcanzo el estante superior sin una escalera.

3

hold your breath
contener la respiración

DEF

To stop breathing for a short time.
It can describe a physical action or waiting anxiously for a result.

ES

Dejar de respirar durante un breve momento.
Puede describir una acción física o la espera ansiosa de un resultado.
Eli held his breath while the bear was near him.
Eli contuvo la respiración mientras el oso estaba cerca.
We held our breath while we waited for the exam results.
Contuvimos la respiración mientras esperábamos los resultados del examen.
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4

face something alone
afrontar algo a solas

DEF

To deal with a difficult situation without another person’s help.
Face highlights meeting a problem directly; alone describes the lack of support.

ES

Hacer frente a una situación difícil sin la ayuda de otra persona.
Face destaca que se afronta directamente un problema; alone indica falta de apoyo.
Eli faced the frightening moment alone.
Eli afrontó a solas aquel momento aterrador.
You do not have to face this decision alone.
No tienes por qué afrontar esta decisión a solas.

5

go wrong
salir mal

DEF

To develop in an unexpected or unsuccessful way.
Often used in if anything goes wrong to talk about a possible problem.

ES

Desarrollarse de una manera inesperada o con un resultado desfavorable.
If anything goes wrong se usa para hablar de un posible problema.
The friends promised to stay together if anything went wrong.
Los amigos prometieron seguir juntos si algo salía mal.
Call me if anything goes wrong with the journey.
Llámame si algo sale mal durante el viaje.

6

look as if
parecer que

DEF

To seem, from what you can see, that something is true.
Use look as if + a clause; the appearance may be misleading.

ES

Dar la impresión, por lo que se ve, de que algo es cierto.
Después de look as if va una oración; las apariencias pueden engañar.
It looked as if the bear whispered to Eli.
Parecía que el oso le había susurrado algo a Eli.
It looks as if the shop is closed, but the door is open.
Parece que la tienda está cerrada, pero la puerta está abierta.
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7

turn away
darse la vuelta y alejarse

DEF

To change direction so that you no longer face someone or something.
In this story the bear turned away and left; in conversation it can also mean refusing help, depending on context.

ES

Cambiar de dirección y dejar de mirar a alguien o algo.
Aquí el oso se aleja; en otros contextos también puede significar rechazar ayuda.
At last, the bear turned away.
Por fin, el oso se dio la vuelta y se alejó.
She turned away from the window when her friend spoke.
Ella se apartó de la ventana cuando habló su amigo.

8

leave someone alone
dejar a alguien solo

DEF

To go away or stop helping, so that a person is by themselves.
It can also mean stop bothering someone; context tells you whether it means abandonment or privacy.

ES

Marcharse o dejar de ayudar, de modo que la persona se queda sin compañía.
También puede significar dejar de molestar a alguien; el contexto distingue abandono y respeto de la intimidad.
Ben left Eli alone with the bear.
Ben dejó a Eli solo con el oso.
Please do not leave her alone when she needs support.
No la dejes sola cuando necesite apoyo.
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