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Your English Toolbox

Welcome to Your English Toolbox,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دیدمآ شوخ دوخ یسیلگنا رازبا هبعج هب

the podcast where we train your ears and your mind step by step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم شزومآ مدق هب مدق ار امش نهذ و اه‌شوگ نآ رد هک یتسکداپ

I am Peter, and today we are going to master the language of emotions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک ادیپ طلست ار تاساسحا نابز میهاوخ‌یم زورما و متسه رتیپ نم

We are going to practice shadowing with 100 sentences about expressing feelings, asking

deep questions, and confronting others politely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیرمت هنابدؤم روط هب نارگید اب ههجاوم و قیمع یاه‌شسرپ ،تاساسحا زاربا هرابرد هلمج ۱۰۰ اب ام
.درک میهاوخ

I recommend you listen to our previous episode with Rose, the psychologist, where we

explain these concepts in detail.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب ار میهافم نیا نآ رد هک دیهد شوگ ،سانشناور ،زر اب ام یلبق تمسق هب منک‌یم داهنشیپ
.میهد‌یم حیضوت لیصفت

Today, we will turn that theory into practice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک میهاوخ لیدبت لمع هب ار هیرظن نآ ام ،زورما

I will read 100 sentences divided into five blocks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم میسقت کولب جنپ رد ار هلمج ۱۰۰ نم

Your job is to listen and then repeat exactly what I say during the silence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک رارکت توکس رد میوگ‌یم هک ار هچنآ ًاقیقد سپس و دیهد شوگ هک تسا نیا امش راک

Take a deep breath, relax your shoulders, and let's begin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک عورش دییایب و دینک اهر ار ناتیاه‌هناش ،دیشکب قیمع سفن کی
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Block one: Identifying the feeling.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ساسحا ییاسانش :لوا کولب

I am not just fine, I am actually tired.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ما‌هتسخ عقاو رد ،متسین بوخ طقف نم

We often say we are fine because we are afraid to show real emotions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسرت‌یم یعقاو تاساسحا نداد ناشن زا نوچ میبوخ مییوگ‌یم بلغا ام

Language is a tool for deep connection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا قیمع طابترا یارب یرازبا نابز

If I cannot express sadness,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،منک زاربا ار مغ مناوتن رگا

I'm only using half my toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم هدافتسا مرازبا هبعج زا یمین زا طقف

Ignoring my feelings is actually dangerous.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا کانرطخ ًاعقاو متاساسحا نتفرگ هدیدان

I am ready to stop hiding and start speaking the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک تقیقح نتفگ هب عورش و منکن ناهنپ رگید هک ما‌هدامآ نم

We must identify the exact word for the feeling.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک ییاسانش ار ساسحا یارب قیقد هملک دیاب ام

There is a big difference between being angry and being frustrated.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو یدیماان و مشخ نیب یگرزب توافت

Angry is a strong, hot feeling of displeasure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یتیاضران غاد و یوق ساسحا کی مشخ

Frustrated is when you want to do something, but you cannot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیناوت‌یمن اما ،دیهد ماجنا یراک دیهاوخ‌یم هک تسا ینامز یدیماان

If I cannot find my keys, I feel frustrated.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم یدیماان ساسحا ،منک ادیپ ار میاهدیلک مناوتن رگا
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If someone steals my keys, I feel angry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم مشخ ساسحا ،ددزدب ار میاهدیلک یسک رگا

Precision matters because naming the emotion calms the brain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم مارآ ار زغم ،ساسحا یراذگ‌مان اریز تسا مهم تقد

We call this technique
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میمان‌یم ار کینکت نیا ام

name it to tame it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک شمار ات نک شمان

I am feeling overwhelmed today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم یگدش قرغ ساسحا زورما

Overwhelmed means I have too much pressure to handle.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد تیریدم یارب یدایز راشف هک تسا ینعم نیا هب یگدش قرغ

It is okay to admit that I have too much work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد یدایز راک منک فارتعا هک تسا بوخ

Anxiety is different from fear because it lives in the future.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یگدنز هدنیآ رد اریز تسا توافتم سرت اب بارطضا

I am feeling anxious about my interview tomorrow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم بارطضا ساسحا ادرف ما‌هبحاصم هرابرد نم

When I tell you I am anxious, I am inviting you to help me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک کمک نم هب هک منک‌یم توعد ار امش ،مراد بارطضا میوگ‌یم امش هب یتقو

Block two: The danger of bottling up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نتشاد‌هگن‌نورد رطخ :مود کولب

If I do not speak, I tend to bottle up my feelings.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد‌هگن نورد ار متاساسحا مراد لیامت ،منکن تبحص رگا

Bottling up is like shaking a soda bottle with the cap on tight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مکحم برد اب هباشون یرطب نداد ناکت دننام نتشاد‌هگن‌نورد



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 25 yourenglishtoolbox.com · 4

Your English Toolbox

I am putting the pressure inside and closing it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدنب‌یم ار نآ و مراذگ‌یم نورد ار راشف نم

Eventually, the bottle will explode.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش دهاوخ رجفنم یرطب ،تیاهن رد

When I explode, I might lash out at someone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک هلمح یسک هب تسا نکمم ،موش‌یم رجفنم یتقو

To lash out means to attack verbally because of anger.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک هلمح مشخ رطاخ هب یمالک تروص هب هک تسا ینعم نیا هب ندرک هلمح

I do not want to lash out at the people I love.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک هلمح مراد ناشتسود هک یدارفا هب مهاوخ‌یمن

This kind of explosion damages relationships.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنز‌یم بیسآ ار طباور راجفنا عون نیا

The opposite of bottling up is to open up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ندرک زاب ،نتشاد‌هگن‌نورد لمعلا‌سکع

To open up means to start talking about my inner world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک تبحص منورد یایند هرابرد هک تسا ینعم نیا هب ندرک زاب

Opening up requires vulnerability, but it builds trust.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزاس‌یم ار دامتعا اما ،دراد یریذپ‌بیسآ هب زاین ندرک زاب

There is a physical benefit to speaking the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو تقیقح نتفگ یارب یکیزیف تیزم کی

Bottling up increases my stress hormonesOpening up releases
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم شیازفا ارم سرتسا یاه‌نومروه نتشاد‌هگن‌نورد

oxytocin, the bonding chemical.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم دازآ ار دنویپ ییایمیش هدام ،نیسوت‌یسکا

Speaking English
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یسیلگنا نابز هب ندرک تبحص



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 25 yourenglishtoolbox.com · 5

Your English Toolbox

honestly is good for my health.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا بوخ نم یتمالس یارب هناقداص

I need to open up because I cannot bottle this up anymore.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد‌هگن نورد ار نیا مناوت‌یمن رگید نوچ منک زاب هک مراد زاین

Don't lash out, just try to open up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک زاب دینک یعس طقف ،دینکن هلمح

Vulnerability is a strength, not a weakness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.فعض کی هن ،تسا توق کی یریذپ‌بیسآ

I choose to share my feelings
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مراذگب کارتشا هب ار متاساسحا هک منک‌یم باختنا نم

instead of hiding them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک ناهنپ ار اهنآ هکنیا یاج هب

I feel lighter when I speak my truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم یکبس ساسحا ،میوگ‌یم ار دوخ تقیقح یتقو

Block three, how to confront someone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوش هجاوم یسک اب هنوگچ ،موس کولب

Confrontation is the hardest part of communication.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا طابترا تمسق نیرت‌تخس ههجاوم

I stay silent because I am afraid to be rude.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مسرت‌یم یبدا‌یب زا نوچ منک‌یم توکس نم

I need a psychological trick to confront without fighting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشاب هتشاد اوعد نودب ههجاوم یارب یتخانشناور دنفرت کی مراد زاین

The best tool is called the "I" statement.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا �نم هینایب� مان هب رازبا نیرتهب

"You" statements
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�امش� یاه‌هینایب
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sound like an attack.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنسر‌یم رظن هب هلمح کی هیبش

If I say, "You never listen," you will want to defend yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک عافد دوخ زا دیهاوخ‌یم امش �،دیهد‌یمن شوگ زگره امش� ،میوگب رگا

Instead,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،نآ یاج هب

I must focus on my own feeling.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک زکرمت مدوخ ساسحا رب دیاب

The formula is, "I feel X when you do Y." "I feel frustrated when you interrupt me."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ارم تبحص امش یتقو نم� �.دیهد‌یم ماجنا � امش یتقو منک‌یم � ساسحا نم� :تسا نیا لومرف
�.منک‌یم یدیماان ساسحا دینک‌یم عطق

Notice that I am not saying you are a bad person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه یدب ناسنا امش میوگ‌یمن نم هک دینک هجوت

I am saying your action produces a feeling in me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم داجیا نم رد یساسحا امش لمع میوگ‌یم نم

"I feel hurt when you arrive late." "It feels like my time is not important to you." This invites the

other person to understand, not to fight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مهم امش یارب نم نامز منک‌یم ساسحا� �.منک‌یم بیسآ ساسحا دیسر‌یم رید امش یتقو نم�
.دگنجب هکنیا هن ،دمهفب لباقم فرط هک دنک‌یم توعد نیا �.تسین

It is simple to say, but hard to do in the moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تخس هظحل رد اما ،تسا هداس نآ نتفگ

I need to get this off my chest.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مروآرد ملد زا ار نیا مراد زاین

Getting it off my chest means removing the heavy weight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نیگنس نزو نتشادرب ینعم هب ملد زا نآ ندروآرد

When I finally say it, I can breathe again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشکب سفن هرابود مناوت‌یم ،میوگ‌یم هرخالاب یتقو
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The fear was mostly in my head.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب منهذ رد رتشیب سرت

"I feel disappointed when plans change at the last minute." Block four, asking about feelings.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ندیسرپ ،راهچ کولب �.منک‌یم یدیماان ساسحا دننک‌یم رییغت هظحل نیرخآ رد اه‌همانرب یتقو نم�
.تاساسحا هرابرد

A conversation is a two-way street.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هفرط ود نابایخ کی هملاکم کی

Asking, "How are you?" is often just a reflex.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا شنکاو کی طقف بلغا �؟تسا روطچ امش لاح� ،ندیسرپ

I need to ask questions that invite a real answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک یعقاو خساپ کی هب توعد هک مسرپب یتالاوس مراد زاین

Instead of a yes or no question, be specific.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب صخشم ،ریخ ای هلب لاوس یاج هب

"What is on your mind right now?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تنهذ رد یزیچ هچ نالا�

You seem a bit quiet today." That is an observation that invites an answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم خساپ هب توعد هک تسا هدهاشم کی نیا �.دیسر‌یم رظن هب تکاس یمک زورما امش

"I notice you are sighing a lot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشک‌یم هآ دایز امش هک موش‌یم هجوتم�

Do you want to talk about it?" This gives you permission to open up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک زاب هک دهد‌یم هزاجا امش هب نیا �؟دینک تبحص شا‌هرابرد دیهاوخ‌یم ایآ

It also gives you permission to stay silent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک توکس هک دهد‌یم هزاجا امش هب نینچمه

"I respect your space if you do not want to talk."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دینک تبحص دیهاوخ‌یمن رگا مرامش‌یم مرتحم ار امش یاضف نم�

Observing body language is key to connection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا طابترا دیلک ندب نابز هدهاشم
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"Is everything okay with the project?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا بوخ هژورپ اب زیچ همه ایآ�

You look a little bit stressed today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد سرتسا یمک زورما امش

I am ready to listen if you are ready to speak.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک تبحص دیا‌هدامآ امش رگا منک شوگ ما‌هدامآ نم

Tell me what is worrying you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم نارگن ار امش یزیچ هچ دییوگب نم هب

Has something happened to make you feel this way?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنک ساسحا هنوگ‌نیا ار امش هک هدمآ شیپ یزیچ ایآ

I care about how you are feeling."We can talk about it whenever you are ready.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص شا‌هرابرد دیا‌هدامآ امش هک نامز ره میناوت‌یم ام �.مهد‌یم تیمها امش تاساسحا هب نم

Block five: Empathy and validation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییأت و یلدمه :جنپ کولب

Many people panic if someone starts crying.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم تشحو ،دنک هیرگ هب عورش یسک رگا مدرم زا یرایسب

The best thing to say is often very simple.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداس رایسب بلغا تفگ ناوت‌یم هک یزیچ نیرتهب

It is okay to cry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هیرگ هک تسا بوخ

I am here with you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه امش اب اجنیا نم

I do not need to fix the problem immediately.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک لح ار لکشم ًاروف هک مرادن زاین

I just need to be present with you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشاب رضاح امش اب هک مراد زاین طقف
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To empathize means to feel what you are feeling.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک ساسحا دینک‌یم ساسحا امش هک ار هچنآ هک تسا ینعم نیا هب یلدمه

Sympathy is feeling sorry for someone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب فسأتم یسک یارب ینعی یدردمه

Empathy is feeling with them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک ساسحا اهنآ اب ینعی یلدمه

Connection comes from true empathy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم دوجو هب یعقاو یلدمه زا طابترا

I can imagine how hard that is for you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تخس ردقچ امش یارب نیا هک منک روصت مناوت‌یم

Thank you for trusting me with this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرک دامتعا نم هب هک مرکشتم

I appreciate you telling me the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم ینادردق ،دیتفگ نم هب ار تقیقح هکنیا زا

I will never say, "Don't worry," to someone in pain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دیشابن نارگن� ،میوگ‌یمن تسا درد رد هک یسک هب زگره

Saying, "Don't worry," invalidates their feelings.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رابتعا‌یب ار اهنآ تاساسحا �دیشابن نارگن� نتفگ

It makes sense that you are sad.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه تحاران امش هک تسا یقطنم نیا

Your feelings are valid and understandable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه کرد لباق و ربتعم امش تاساسحا

Practice with small feelings to build your emotional muscles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیزاسب ار دوخ یفطاع تالضع ات دینک نیرمت کچوک تاساسحا اب

I felt disappointed when the restaurant was closed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک یدیماان ساسحا دوب هتسب ناروتسر یتقو نم
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People connect with your heart,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دننک‌یم رارقرب طابترا امش بلق اب مدرم

not your perfect grammar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.امش صقن‌یب رمارگ اب هن

Correct grammar helps , but honesty connects.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رارقرب طابترا تقادص اما ،دنک‌یم کمک حیحص رمارگ

Conclusion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یریگ‌هجیتن

We have completed the 100 sentences.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک لماک ار هلمج ۱۰۰ ام

We moved from, "I am fine," to deep empathy and honest confrontation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک تکرح هناقداص ههجاوم و قیمع یلدمه هب �مبوخ نم� زا ام

Repeating these sentences helps your brain internalize the structure of emotions in English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک ینورد یسیلگنا نابز رد ار تاساسحا راتخاس دنک‌یم کمک امش زغم هب تالمج نیا رارکت

Now, I have an important request for you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد امش زا مهم تساوخرد کی ،الاح

If you enjoyed this episode, please write a small comment before you go.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسیونب کچوک رظن کی نتفر زا لبق ًافطل ،دیدرب تذل تمسق نیا زا رگا

Your comments show the platforms that our community is real, active, and growing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دشر لاح رد و لاعف ،یعقاو ام هعماج هک دهد‌یم ناشن اه‌مرفتلپ هب امش تارظن

This support is crucial for us to continue creating new episodes every week.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میزاسب یدیدج یاه‌تمسق هتفه ره میناوتب ات تسا یتایح ام یارب تیامح نیا

Tell me which sentence resonated with you the most.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش زادنا‌نینط امش اب رتشیب هلمج مادک دییوگب نم هب

Do you want to be part of our Slow English community?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیشاب ام ������� ���� هعماج زا یشخب دیهاوخ‌یم ایآ
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We need your comments
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میراد زاین امش تارظن هب ام

because your voice is more important than mine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رت‌مهم نم یادص زا امش یادص نوچ

Your voice and comments will show us the right path.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تساجک تسرد ریسم هک دهد‌یم ناشن ام هب ناتتارظن و امش یادص

Thank you for listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیداد شوگ هک مرکشتم

I am Peter, and I will see you in the next episode.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منیب‌یم ار امش یدعب تمسق رد و متسه رتیپ نم


