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Welcome to the Slow Listening Podcast Series, the show where we train your ears step by

step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شزومآ مدق هب مدق ار امش یاه‌شوگ نآ رد هک یا‌همانرب ،دیدمآ شوخ مارآ نداد شوگ تسکداپ یرس هب
.میهد‌یم

I'm Martin and I'm Peter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتیپ نم و متسه نیترام نم

Today we're doing Christmas idioms in a funny festive dialogue.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم یسررب یا‌هراونشج و داش یوگتفگ کی رد ار سمسیرک تاحالطصا میراد زورما

We'll explain every idiom, test each other and end with a short Christmas story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب سمسیرک هاتوک ناتساد کی اب و مینک‌یم ناحتما ار رگیدکی ،میهد‌یم حیضوت ار حالطصا ره ام
.میناسر‌یم نایاپ

And Martin, please don't be a Scrooge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شابن جورکسا لثم ًافطل ،نیترام و

Welcome back, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتسود دیدمآ شوخ

Before we continue,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،میهد همادا هکنیا زا لبق

let me ask you something simple.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مسرپب هداس لاوس کی امش زا دیراذگب

Have you ever listened to a podcast and thought,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دیا‌هدرک رکف و دیا‌هداد شوگ تسکداپ کی هب لاح هب ات ایآ

I'll just listen for a minute?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مهد‌یم شوگ هقیقد کی طقف
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And then suddenly it's over.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم مامت ناهگان دعب و

That's exactly what we want today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهاوخ‌یم زورما هک تسا یزیچ نیمه ًاقیقد

If you stay until the end of this episode, three things will happen.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتفا‌یم قافتا زیچ هس ،دینامب تمسق نیا نایاپ ات رگا

First, you'll understand Christmas idioms, not as vocabulary but as real emotional language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کرد یساسحا یعقاو نابز ناونع هب هکلب ناگژاو ناونع هب هن ار سمسیرک تاحالطصا امش ،لوا
.درک دیهاوخ

Second, you'll hear a personal Christmas story that many people quietly relate to,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

طابترا نآ اب یمارآ هب مدرم زا یرایسب هک دینش دیهاوخ سمسیرک یصخش ناتساد کی امش ،مود
،دننک‌یم رارقرب

even if they don't talk about it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننکن تبحص شا‌هرابرد رگا یتح

And third, you'll walk away with expressions
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تارابع اب امش ،موس و

you can actually use in conversations, exams and real life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیور‌یم اجنیا زا ،دینک هدافتسا یعقاو یگدنز و تاناحتما ،تاملاکم رد دیناوت‌یم ًاعقاو هک

And I promise this is not just another list of idioms.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین تاحالطصا زا رگید تسیل کی طقف نیا هک مهد‌یم لوق نم و

It's about how language connects to memory, emotion and real moments.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم لصتم یعقاو تاظحل و ساسحا ،هظفاح هب نابز هنوگچ هک تسا نیا هرابرد نیا

Also, quick reminder before we go deeper.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میورب رت‌قیمع هکنیا زا لبق عیرس یروآدای کی ،نینچمه

The full explained list of idioms with examples,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،اه‌لاثم اب تاحالطصا زا هدش هداد حیضوت لماک تسیل
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notes and usage tips will be on our Patreon page.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب دهاوخ ام نویرتاپ هحفص رد هدافتسا تاکن و اه‌تشاددای

In the description, you'll find the link.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفای دیهاوخ ار کنیل ،تاحیضوت رد

On Patreon, you'll get the full transcription, a clean vocabulary list and extra learning
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یفاضا یریگدای داوم و بترم ناگژاو تسیل کی ،لماک نتم امش ،نویرتاپ رد

material to practice calmly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفرگ دیهاوخ مارآ نیرمت یارب

Now, Peter, earlier we joked a lot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک یخوش یلیخ ًالبق ،رتیپ ،الاح

We talked about food
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اذغ هرابرد

and shopping till you drop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک تبحص یگتسخ دح ات دیرخ و

But Christmas is not only jokes and lights, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،تسین رون و یخوش طقف سمسیرک اما

No, not at all.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًالصا ،هن

For many people, Christmas is emotional.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یساسحا سمسیرک ،مدرم زا یرایسب یارب

Sometimes warm, sometimes heavy, sometimes both.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ود ره یهاگ ،نیگنس یهاگ ،مرگ یهاگ

Would you be okay sharing something more personal?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیراذگب کارتشا هب ار رت‌یصخش یزیچ دیلیام ایآ

Yes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلب
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And friends, I'm sharing this because language is strongest when it's honest.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب قداص هک تسا نیرت‌یوق ینامز نابز اریز مراذگ‌یم کارتشا هب ار نیا نم ،ناتسود و

A few years ago, I remember one Christmas very clearly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد دای هب حضاو یلیخ ار سمسیرک کی ،شیپ لاس دنچ

I had just finished a difficult year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدوب هدرک مامت ار تخس لاس کی هزات نم

Work-wise, I was completely snowed under
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مدوب فرب ریز ًالماک ،یراک رظن زا

and emotionally I felt the same.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.روطنیمه مه یساسحا رظن زا و

Everyone around me was talking about parties,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،اه‌ینامهم هرابرد نم فارطا همه

gifts and being excited.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندرک‌یم تبحص ناجیه و ایاده

But inside, I felt a bit disconnected.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک‌یم یطابترا‌یب ساسحا یمک ،منورد اما

I still told people I'd be there with bells on.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دمآ مهاوخ یداش اب هک متفگ‌یم مدرم هب زونه نم

That's what we do sometimes, isn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،میهد‌یم ماجنا یهاگ هک تسا یزیچ نیا

We show enthusiasm even when we're tired.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم ناشن قایتشا ،میا‌هتسخ یتقو یتح ام

On Christmas Eve, I went to my parents' house.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متفر منیدلاو هناخ هب ،سمسیرک بش رد

The place was already decked out,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دوب هدش نیئزت ًالبق اجنآ
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lights everywhere, the table prepared.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدامآ زیم ،اج همه رد اه‌غارچ

My mother kept saying,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،تفگ‌یم مادم مردام

come on, don't be a scrooge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شابن جورکسا لثم ،ایب

Because I was quiet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدوب تکاس نم نوچ

She wasn't angry,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دوبن ینابصع وا

just worried.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب نارگن طقف

We sat down to eat, like always, too much food.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دایز اذغ ،هشیمه لثم ،میروخب ات میدوب هتسشن ام

We ate,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،میدروخ ام

drank and were merry, at least on the surface.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رهاظ رد لقادح ،میدوب داش و میدیشون

I definitely pigged out, and ten minutes later I was stuffed like a turkey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدوب هدش ریس نوملقوب لثم دعب هقیقد هد و مدروخ دایز ًاعطق نم

Then came the famous food coma, everyone half asleep on the sofa.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لبم یور هدیباوخ همین همه ،دمآ فورعم ییاذغ امک سپس

From the outside, it looked like a perfect Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لماک سمسیرک کی هک دیسر‌یم رظن هب ،نوریب زا

But the proof, as they say, was in the pudding.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا گنیدوپ رد تقیقح ،فورعم لوق هب اما
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At some point my father gave me a small gift,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،داد نم هب کچوک هیده کی مردپ هظحل کی رد

very small.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کچوک رایسب

I remember thinking, oh, that's it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نیمه ،هوا ،مدرک رکف هک دیآ‌یم مدای

But then I stopped myself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک فقوتم ار مدوخ دعب اما

I literally said out loud, well, don't look a gift horse in the mouth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نکن هاگن ناهد رد هیده بسا هب ،بوخ ،متفگ دنلب یعقاو روط هب نم

Everyone laughed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندیدنخ همه

Inside the box, there was nothing expensive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوبن یتمیق‌نارگ زیچ چیه ،هبعج نورد

It definitely didn't cost a pretty penny, and he didn't splash out.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درکن یجرخلو مه وا و تشادن یدایز هنیزه ًاعطق

It was just an old photo, a photo of us from many years ago.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شیپ اه‌لاس زا ام زا یسکع ،دوب یمیدق سکع کی طقف

He looked at me and said, good things come in small packages.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنیآ‌یم کچوک یاه‌هتسب رد بوخ یاهزیچ ،تفگ و درک هاگن نم هب وا

That hit me harder than any expensive gift ever could.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دز هبرض نم هب یتمیق‌نارگ هیده ره زا رتشیب نیا

In that moment I really understood.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدیمهف ًاعقاو هظحل نآ رد

It's the thought that counts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد تیمها هک تسا رکف نیا
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Not as a phrase, as a truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تقیقح کی ناونع هب هکلب ،ترابع کی ناونع هب هن

Later that night I went outside for some air.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک هزات ییاوه ات متفر نوریب هب بش نآ زا دعب

It started snowing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک ندیراب هب عورش فرب

Not a movie style storm, but enough to say, wow, maybe this is a white Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیفس سمسیرک کی نیا دیاش ،واو ،نتفگ یارب یفاک هزادنا هب اما ،اه‌ملیف لثم ینافوط هن
.دشاب

I stood there quietly, thinking about the year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک رکف لاس هب و مداتسیا تکاس اجنآ نم

I realized that all my stress, my worries, my tiredness, they were just the tip of the iceberg.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندوب خی هوک کون طقف ،ما‌یگتسخ ،میاه‌ینارگن ،نم سرتسا مامت هک مدش هجوتم

Underneath, what really mattered was connection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب طابترا دوب مهم ًاعقاو هک یزیچ ،نآ ریز

When I came back in, my mother noticed I was calmer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه رت‌مارآ هک دش هجوتم مردام ،متشگرب یتقو

She smiled and said, there you are.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ییاجنیا ،تفگ و دز دنخبل وا

No big speech.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.گرزب ینارنخس چیه

No pressure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یراشف چیه

That night reminded me that Christmas really does come but once a year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم لاس رد راب کی طقف ًاعقاو سمسیرک هک درک یروآدای نم هب بش نآ

Not as an excuse to spend or overdo things, but as a pause.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.فقوت کی ناونع هب هکلب ،یور‌هدایز ای ندرک جرخ یارب یا‌هناهب ناونع هب هن
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A moment to stop walking on thin ice with ourselves all the time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.اه‌نامز مامت رد نامدوخ اب کزان خی یور ندز مدق ندرک فقوتم یارب یا‌هظحل

Since then, I try not to cancel my own Christmas by overthinking everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منکن وغل ندرک رکف دح زا شیب اب ار دوخ سمسیرک منک‌یم یعس ،نامز نآ زا

I try not to give people the cold shoulder when I'm stressed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منکن یدرس مدرم هب مراد سرتسا یتقو منک‌یم یعس

And I remind myself that sometimes slowing down is not weakness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین فعض هناشن ندش دنک یهاگ هک منک‌یم یروآدای مدوخ هب و

That's why this podcast exists, wow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.واو ،دراد دوجو تسکداپ نیا هک تسا لیلد نیمه هب

Thank you for sharing that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مرکشتم دیتشاذگ کارتشا هب ار نیا هکنیا زا

I think many people listening felt something there.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندرک ساسحا ار یزیچ ،دنهد‌یم شوگ هک یدارفا زا یرایسب منک‌یم رکف

What I love about your story is that you didn't teach idioms.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدادن شزومآ ار تاحالطصا امش هک تسا نیا مراد تسود امش ناتساد دروم رد نم هک یزیچ

You lived them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرک یگدنز ار اهنآ امش

You naturally use things like snowed under, eat, drink and be merry, stuffed like a turkey,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لثم ندش ریس ،ندوب داش و ندیشون ،ندروخ ،ندوب فرب ریز دننام ییاهزیچ زا یعیبط روط هب امش
،نوملقوب

the proof is in the pudding, good things come in small packages,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دنیآ‌یم کچوک یاه‌هتسب رد بوخ یاهزیچ ،تسا گنیدوپ رد تقیقح

and it's the thought that counts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم هدافتسا ،دراد تیمها هک تسا رکف نیا و
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And they didn't sound like vocabulary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنشاب ناگژاو هک دندیسر‌یمن رظن هب اهنآ و

They sounded like life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه یگدنز هک دندیسر‌یم رظن هب اهنآ

That's exactly the point, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتسود ،تسا هتکن ًاقیقد نیا

Idioms are emotional shortcuts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه یساسحا یاهربنایم تاحالطصا

They carry memory, culture and feeling.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم لمح ار ساسحا و گنهرف ،هظفاح اهنآ

If you remember Peter's story, you'll remember these expressions without effort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دروآ دیهاوخ دای هب تمحز نودب ار تارابع نیا ،دیشاب هتشاد دای هب ار رتیپ ناتساد رگا

And remember, if you want the full explained list,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،هدش هداد حیضوت لماک تسیل دیهاوخ‌یم رگا ،دیشاب هتشاد دای هب و

clean examples and extra practice, the Patreon link is in the description.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تاحیضوت رد نویرتاپ کنیل ،دیشاب هتشاد یفاضا نیرمت و بترم یاه‌لاثم

And now we're going to go over some very common and useful idioms
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیفم و جیار رایسب تارابع و تاحالطصا زا یخرب میهاوخ‌یم الاح و

and expressions related to Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک رورم ار سمسیرک هب طوبرم

We'll start with a quick review and then, at the end,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،نایاپ رد ،سپس و مینک‌یم عورش عیرس رورم کی اب

you'll hear them again in context through a short dialogue.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینش دیهاوخ هاتوک یوگتفگ کی قیرط زا هنیمز رد هرابود ار اهنآ

The slow listening approach to language never forgets that language is a living thing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدنز زیچ کی نابز هک دنک‌یمن شومارف زگره نابز هب مارآ نداد شوگ درکیور
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During the Christmas period, people use particular expressions
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دننک‌یم هدافتسا یصاخ تارابع زا مدرم ،سمسیرک هرود رد

and a specific kind of language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نابز زا یصاخ عون و

What better moment to revisit that language than now?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟نابز نآ رد یرگنزاب یارب الاح زا رتهب یا‌هظحل هچ

Part 1
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

1 تمسق

Meanings and quick tests
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

عیرس یاه‌تست و یناعم

Christmas comes but once a year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم لاس رد راب کی طقف سمسیرک

Meaning, a friendly excuse to overindulge or relax because the occasion is rare.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ردان تبسانم نیا نوچ تحارتسا ای یور‌هدایز یارب هناتسود یا‌هناهب ،ینعم هب

So if I eat a fourth cookie, I can say it and sound philosophical.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مسرب رظن هب یفسلف و میوگب ار نیا مناوت‌یم ،مروخب یمراهچ یکوک کی نم رگا سپ

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

The more the merrier.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتهب ،رتشیب هچ ره

Meaning, the more people who join, the more fun it is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درذگ‌یم شوخ رتشیب ،دندنویپب یرتشیب دارفا هچ ره ،ینعم هب

To be there with bells on.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندمآ یداش اب

Meaning, you arrive full of enthusiasm.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندیسر ناوارف قایتشا اب ،ینعم هب
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Lit up like a Christmas tree.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نشور سمسیرک تخرد لثم

Meaning 1, very bright clothes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نشور رایسب یاه‌سابل ،1 ینعم هب

Meaning 2, very drunk.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسم رایسب ،2 ینعم هب

Deck the halls.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.اه‌نلاس نیئزت

Meaning, decorate for Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک نیئزت سمسیرک یارب ،ینعم هب

Don't be a scrooge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشابن جورکسا لثم

Meaning, don't be grumpy, stingy or anti-celebration.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشابن نشج دض ای سیسخ ،قلخدب ،ینعم هب

If I say I hate Christmas music, what do you say?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دییوگ‌یم هچ امش ،مرفنتم سمسیرک یقیسوم زا میوگب رگا

I say, don't be a scrooge mon n'un din.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شابن جورکسا لثم ،میوگ‌یم

And turn the volume up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک دنلب ار ادص و

Stuffed like a turkey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نوملقوب لثم ندش ریس

Meaning, extremely full after eating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب ریس رایسب ندروخ زا دعب ،ینعم هب

Eat, drink and be merry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب داش و دیشونب ،دیروخب
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Meaning, enjoy the moment without worrying.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینارگن نودب دیربب تذل هظحل زا ،ینعم هب

To pig out.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک یروخرپ

Meaning, eat too much, very casual.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یمسرریغ یلیخ ،ندروخ دایز یلیخ ،ینعم هب

Food coma.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ییاذغ امک

Meaning, the sleepy feeling after a heavy meal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیگنس هدعو کی زا دعب یگدولآ‌باوخ ساسحا ،ینعم هب

Give me an exam style sentence with eat, drink and be merry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.وگب میارب دیشاب داش و دیشونب ،دیروخب اب یناحتما هلمج کی

During the holidays people gather to eat, drink and be merry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنشاب داش و دنشونب ،دنروخب ات دنوش‌یم عمج مدرم تالیطعت لوط رد

Strengthening social bonds.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یعامتجا طباور تیوقت

The proof is in the pudding.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا گنیدوپ رد تقیقح

Meaning, you judge something only after you try it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم تواضق نآ ندرک ناحتما زا دعب طقف ار یزیچ امش ،ینعم هب

To go cold turkey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک تداع کرت یناهگان روط هب

Meaning, stop a habit suddenly and completely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک فقوتم لماک و یناهگان روط‌هب ار تداع کی ،ینعم هب

Shop till you drop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یگتسخ دح ات دیرخ
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Meaning, shop until exhaustion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یگتسخ دح ات ندرک دیرخ ،ینعم هب

To splash out on something.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک یجرخلو یزیچ یارب

Meaning, spend a lot freely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک جرخ دایز و هنادازآ ،ینعم هب

Cost a pretty penny.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نتشاد یدایز هنیزه

Meaning, very expensive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب نارگ رایسب ،ینعم هب

Break the bank.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نتسکش ار کناب

Meaning, cost more than you can afford.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک هنیزه دیزادرپب دیناوت‌یم هک هچنآ زا رتشیب ،ینعم هب

Stocking stuffer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.باروج هیده

Meaning, a small inexpensive gift.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نازرا و کچوک هیده کی ،ینعم هب

It's the thought that counts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد تیمها هک تسا رکف نیا

Meaning, intention matters more than perfection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد تیمها لامک زا رتشیب تین ،ینعم هب

Don't look a gift horse in the mouth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینکن هاگن ناهد رد هیده بسا هب

Meaning, don't criticise a gift.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینکن داقتنا ار هیده ،ینعم هب
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Good things come in small packages.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنیآ‌یم کچوک یاه‌هتسب رد بوخ یاهزیچ

Meaning, size doesn't equal value.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین ربارب شزرا اب هزادنا ،ینعم هب

To give someone the cold shoulder.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب درس یسک هب

Meaning, intentionally ignore someone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نتفرگ هدیدان ار یسک ًادمع ،ینعم هب

A white Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیفس سمسیرک کی

Meaning, Christmas day with snow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.فرب اب سمسیرک زور ،ینعم هب

To be snowed under.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندش قرغ راک ریز

Meaning, overwhelmed with work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب لوغشم دح زا شیب راک اب ،ینعم هب

Break the ice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نتسکش ار خی

Meaning, reduce social tension.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نداد شهاک ار یعامتجا شنت ،ینعم هب

Walking on thin ice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نتفر هار کزان خی یور

Meaning, being in a risky situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب رطخرپ تیعضو کی رد ،ینعم هب

Tip of the iceberg.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.خی هوک کون
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Meaning, a small visible part of a bigger problem.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتگرزب لکشم کی زا هدهاشم لباق کچوک شخب کی ،ینعم هب

Like turkeys voting for Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنهد‌یم یأر سمسیرک یارب هک ییاه‌نوملقوب لثم

Meaning, supporting something that harms you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک تیامح دنز‌یم بیسآ امش هب هک یزیچ زا ،ینعم هب

Cancel someone's Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک بارخ ار یسک سمسیرک

Meaning, completely ruin someone's day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک بارخ ًالماک ار یسک زور ،ینعم هب

Part 2.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.۲ تمسق

Fast practice and a short Christmas story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.سمسیرک هاتوک ناتساد کی و عیرس نیرمت

If I invite extra guests, what do I say?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟میوگ‌یم هچ ،منک توعد یفاضا یاه‌نامهم رگا

The more the merrier.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتهب ،رتشیب هچ ره

If I stop sugar suddenly, I go cold turkey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم تداع کرت یناهگان روط هب ،منک عطق ار رکش ناهگان رگا

You ate too much.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یدروخ دایز یلیخ

I'm stuffed like a turkey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نوملقوب لثم مدش ریس نم

Office party scene.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یرادا ینامهم هنحص
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I walk in wearing blinking lights.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد نت هب نز‌کمشچ یاه‌غارچ و موش‌یم دراو نم

You're lit up like a Christmas tree.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه نشور سمسیرک تخرد لثم امش

I tell the joke to break the ice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منکشب ار خی ات منز‌یم کوج نم

My boss asks about deadlines.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسرپ‌یم اه‌تلهم هرابرد نم سیئر

I say I'm snowed under.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه قرغ راک ریز هک میوگ‌یم نم

Shopping scene.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرخ هنحص

I want nice gifts but not break the bank.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منکشب ار کناب مهاوخ‌یمن اما مرخب بوخ یایاده مهاوخ‌یم

Choose thoughtful stocking stuffers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک باختنا هنارکفتم یاه‌باروج یایاده

Family dinner.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یگداوناخ ماش

We eat, drink and be merry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتسه داش و میشون‌یم ،میروخ‌یم ام

Then we pig out and fall into a food coma.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتفا‌یم ییاذغ یامک هب و مینک‌یم یروخرپ دعب

Short Christmas story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.سمسیرک هاتوک ناتساد

On Christmas Eve, Martin was snowed under with work and shopping.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب قرغ دیرخ و راک ریز نیترام ،سمسیرک بش رد
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He repeated, Christmas comes but once a year to stay calm.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنامب مارآ ات دیآ‌یم لاس رد راب کی طقف سمسیرک ،درک رارکت وا

Peter arrived and said he'd be there with bells on.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب دهاوخ اجنآ یداش اب هک تفگ و دیسر رتیپ

Soon the house was full because the more the merrier.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتهب ،رتشیب هچ ره نوچ دش رپ هناخ یدوز هب

They decked the halls while someone danced on a chair.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیصقر‌یم یلدنص یور یسک هک یلاح رد دندرک نیئزت ار اه‌نلاس اهنآ

I warned him he was walking on thin ice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دور‌یم هار کزان خی یور هک مداد رادشه وا هب نم

Dinner followed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب یدعب ماش

They ate, drank and were merry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندوب داش و دندیشون ،دندروخ اهنآ

Martin picked out and announced he was stuffed like a turkey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش ریس نوملقوب لثم هک درک مالعا نیترام

Gifts appeared.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندش رهاظ ایاده

Small boxes, big smiles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.گرزب یاهدنخبل ،کچوک یاه‌هبعج

Good things come in small packages.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنیآ‌یم کچوک یاه‌هتسب رد بوخ یاهزیچ

Snow began to fall.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک ندیراب هب عورش فرب

Someone whispered, a white Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیفس سمسیرک کی ،درک همزمز یسک
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A neighbour arrived grumpy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دمآ قلخدب هیاسمه کی

I said don't be a scrooge and invited him in.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لخاد مدرک توعد ار وا و شابن جورکسا لثم متفگ

At midnight, Martin joked about quitting sugar cold turkey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک یخوش رکش یناهگان کرت هرابرد نیترام ،بش‌همین رد

I said the proof is in the pudding.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا گنیدوپ رد تقیقح متفگ

The night ended warm, loud and joyful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسر نایاپ هب داش و ادصرپ ،مرگ بش

Merry Christmas, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتسود ،کرابم سمسیرک

Merry Christmas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کرابم سمسیرک


