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Dont Take Love for Granted
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10 words

Your English Toolbox

1 to take something for granted
نتسنادن ار یزیچ ردق � نتشادنپ یهیدب ار یزیچ

DEF

to fail to appreciate something because you assume it will always be there; to treat something
valuable as if it were ordinary or guaranteed

Taking for granted is a subtle form of blindness — you stop seeing the value of what you have because it
has become familiar. One of the most important relationship concepts, and one of the richest English
phrases.

راتفر یا‌هنوگ هب شزرااب یزیچ اب ؛دوب دهاوخ اجنآ هشیمه ینک‌یم ضرف نوچ ندشن لئاق شزرا یزیچ یارب
.تسا هدش نیمضت ای یداع هک راگنا ندرک

.تسا هدش انشآ نوچ ینیب‌یمن ار یراد هچنآ شزرا رگید � تسا یروک زا فیرظ لکش کی نتشادنپ یهیدب
Don't take your English progress for granted — it took real work to get here.

.نکن یرادنپ یهیدب ار تا‌یسیلگنا تفرشیپ �� .������� ��� �������� ������� ���� ���� �����

She realised she had been taking their friendship for granted only after they stopped talking.

��� �������� ��� ��� ���� ������ ����� ���������� ��� ������� ���� ����� ����
رانک ار ندرک تبحص هکنیا زا دعب طقف هتشادنپ‌یم یهیدب ار ناش‌یتسود هک دیمهف �� .������� �������

.دنتشاذگ

2 to show appreciation
نداد زورب ار تدوخ یرازگساپس � نداد ناشن ینادردق

DEF

to express gratitude and recognition for something or someone in an active, visible way
Appreciation goes beyond feeling grateful — it is the act of making your gratitude visible to others. In
English, showing appreciation is a key social skill: thank-you notes, compliments, and acknowledgment all
count.

.هدهاشم لباق و لاعف یلکش هب یسک ای یزیچ یارب دییأت و ینادردق نایب
.تسا یرازگساپس ندرک هدهاشم لباق لمع � تسا یرازگساپس ساسحا زا رتارف ینادردق

He made a point of showing appreciation to everyone who had helped him learn English.

�� ���� � ����� �� ������� ������������ �� �������� ��� ��� ������ ��� ����� �������.
.دش لئاق تیمها دوب هدرک کمک شا‌یسیلگنا یریگدای هب هک یسک ره هب نداد ناشن ینادردق یارب ��

The simplest way to show appreciation is to say 'thank you' and mean it.

هار نیرت‌هداس �� .�� ���� ��� ���� ������ ��� �� �� ������������ ���� �� ��� �������� ���
.یشاب هتشاد ار تروظنم و ییوگب �منونمم� هک تسا نیا یرازگساپس نداد ناشن
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3 to cherish
نتشاد هگن تقد اب � ندرمش جنگ

DEF

to protect and care for something or someone you love dearly; to hold onto a memory or
relationship with great tenderness

Cherish is warmer and more tender than love — it implies careful, conscious appreciation. You cherish a
memory, a person, a gift. It is the active, attentive form of love.

هطبار ای هرطاخ کی هب رایسب شمرن اب ؛ندرک تبقارم و تظفاحم یراد شتسود ًاقیمع هک یسک ای یزیچ زا
.ندز گنچ

.دناسر‌یم ار هناهاگآ و قیقد ینادردق � تسا ندوب قشاع زا رت‌فیطل و رت‌مرگ
Cherish the relationships that push you to grow — including your relationship with English.

جنگ ار دننک‌یم کمک تدشر هب هک یطباور �� .���� �� ��� ���� ���� ������������� ��� �������
.رامشب

She cherished every conversation she had in English with her grandmother in the final years.

ره �� .����������� ��� ���� ������� �� ��� ��� ������������ ����� ��������� ���
.درمش‌یم جنگ ار تشاد شگرزبردام اب یسیلگنا هب هک یا‌هملاکم

4 to count your blessings
دیشاب رازگساپس ناتیاه‌هتشاد یارب � دیرامشب ار ناتیاه‌تمعن

DEF

to think about and feel grateful for the good things in your life, rather than focusing on problems
Count your blessings is a classic piece of English wisdom — the idea that gratitude is a choice and a
practice. In language learning, counting your blessings means appreciating how far you have come rather
than dwelling on how far you still have to go.

.تالکشم یور زکرمت یاج هب ،ناتیگدنز بوخ یاهزیچ زا ینادردق ساسحا و ندرک رکف
.تسا نیرمت و باختنا کی یرازگساپس هکنیا هدیا � یسیلگنا کیسالک تمکح کی

When learning English feels hard, count your blessings — you already speak two languages, and that
is extraordinary.

���� �������� ������� ����� ����, ����� ���� ��������� � ��� ������� ����� ���
،دسر‌یم رظن هب تخس یسیلگنا یریگدای یتقو �� .������������� �� ���� ��� ,���������

.تسا هداعلا‌قوف نیا و ،دینک‌یم تبحص نابز ود ًالبق امش � دیرامشب ار ناتیاه‌تمعن

She counted her blessings every evening and wrote three things in English that she was grateful for
that day.

��� ������� ��� ��������� ����� ������� ��� ����� ����� ������ �� ������� ���� ���
زور نآ هک تشون‌یم یسیلگنا هب زیچ هس و درمش‌یم ار شیاه‌تمعن بش ره �� .��� ���� ��� �������� ���

.دوب رازگساپس ناشتباب
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5 gratitude
هناقداص ینادردق � یرازگساپس

DEF

the quality of feeling and expressing thankfulness for what you have received or experienced
Gratitude is both a feeling and a practice. Research shows it improves wellbeing. For English learners,
practising gratitude in English — journalling, speaking, reflecting — is a productive and emotionally
meaningful way to use the language.

.دیا‌هدرک هبرجت ای هدرک تفایرد هچنآ زا رکشت نایب و ساسحا یگژیو
.دشخب‌یم دوبهب ار یتسیزهب هک دهد‌یم ناشن تاقیقحت .نیرمت کی مه و ساسحا کی مه

Gratitude is not just a feeling — it is something you can practise, in English, every single day.

��������� �� ��� ���� � ������� � �� �� ��������� ��� ��� ��������, �� �������, �����
نیرمت یسیلگنا هب زور ره دیناوت‌یم هک تسا یزیچ � تسین ساسحا کی طقف یرازگساپس �� .��� ������

.دینک

She started a gratitude journal in English and found that it improved both her writing and her mindset.

��� ������� � ��������� ������� �� ������� ��� ����� ���� �� �������� ���� ���
مه و نتشون مه هک تفایرد و درک عورش یسیلگنا هب یرازگساپس رتفد کی �� .������� ��� ��� �������

.دشخب‌یم دوبهب ار شرکفت زرط

6 to be thankful
ندوب نادردق � ندوب نونمم

DEF

to feel and express genuine appreciation for something or someone — simpler and more everyday
than gratitude

Thankful is the daily, conversational version of gratitude. You are thankful for a meal, a kind word, an
opportunity. In English small talk, expressing what you are thankful for is a natural way to connect warmly
with others.

.یمسر یرازگساپس زا رت‌هرمزور و رت‌هداس � یسک ای یزیچ زا یعقاو ینادردق نایب و ساسحا
یهار دیتسه شنونمم هچنآ نایب ،یسیلگنا هاتوک یاه‌تبحص رد .یرازگساپس یا‌هملاکم و هنازور هخسن

.تسا مرگ طابترا یارب یعیبط
I am so thankful for everyone who has supported my English learning journey — it has made all the
difference.

� �� �� �������� ��� �������� ��� ��� ��������� �� ������� �������� ������� � �� ���
� منونمم رایسب دنا‌هدرک تیامح میسیلگنا یریگدای ریسم زا هک یناسک همه زا �� .���������� ��� ��� ����

.هدرک داجیا ار توافت همه

She started every English class by saying one thing she was thankful for, and it set the mood for the
whole lesson.

��� ������� ����� ������� ����� �� ������ ��� ����� ��� ��� �������� ���, ��� �� ���
،درک‌یم عورش دوب شنادردق هک یزیچ کی نتفگ اب ار یسیلگنا سالک ره �� .������ ����� ��� ��� ���� ���

.درک‌یم نییعت ار سرد لک یاوه و لاح نیا و
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7 to make the most of something
نتفرگ یزیچ زا ار هرهب نیرتشیب � ندرب ار هدافتسا تیاهن

DEF

to use an opportunity, situation, or time as fully and effectively as possible
Make the most of is an optimistic, active phrase — it means not wasting what you have been given. For
English learners, it applies to every class, every trip abroad, every native speaker encounter. Squeeze
every drop of value from the opportunity.

.نکمم لکش نیرترثؤم و نیرت‌لماک هب نامز ای تیعقوم ،تصرف کی زا هدافتسا
.دیهدن رده ار هدش هداد امش هب هچنآ ینعی � لاعف و هنانیب‌شوخ ترابع کی

If you have even ten free minutes, make the most of them — listen to something in English.

�� ��� ���� ���� ��� ���� �������, ���� ��� ���� �� ���� � ������ �� ��������� ��
.دیهد شوگ یسیلگنا هب یزیچ هب � دیربب اهنآ زا ار هدافتسا تیاهن ،دیراد دازآ هقیقد هد یتح رگا �� .�������

She made the most of her time in London by speaking to at least one new person in English every day.

��� ���� ��� ���� �� ��� ���� �� ������ �� �������� �� �� ����� ��� ��� ������ ��
یسیلگنا هب دیدج رفن کی لقادح اب زور ره و درب ار هرهب نیرتشیب ندنل رد شتقو زا �� .��� ����� �������

.درک تبحص

8 to value something
نداد صیخشت ار یزیچ تیمها � یزیچ یارب ندش لئاق شزرا

DEF

to recognise and appreciate the importance or worth of something in your life
Value is both a noun and a verb in English. As a verb, it means to hold something as important. When you
value your English learning, you protect time for it. When you value relationships, you show up for them.
Learning to express what you value is essential for meaningful conversation.

.ناتیگدنز رد یزیچ شزرا ای تیمها زا ینادردق و صیخشت
تظفاحم نآ یارب تقو ،دیوش‌یم لئاق شزرا ناتیسیلگنا یریگدای هب یتقو .یسیلگنا رد لعف مه مسا مه

.دینک‌یم
Value the small wins — every word you learn, every conversation you have is progress worth
recognising.

����� ��� ����� ���� � ����� ���� ��� �����, ����� ������������ ��� ���� �� ��������
هک یا‌هملاکم ره ،دیریگ‌یم دای هک یا‌هملک ره � دیوش لئاق شزرا کچوک یاه‌یزوریپ یارب �� .����������� �����

.تخانش شزرا تسا یتفرشیپ دیراد

She truly valued the podcast because it was the first English content that had ever felt personal to her.

��� ����� ������ ��� ������� ������� �� ��� ��� ����� ������� ������� ���� ��� ����
لاح هب ات هک دوب یسیلگنا یاوتحم نیلوا نوچ دوب لئاق شزرا تسکداپ یارب ًاعقاو �� .��� �� �������� ����

.دوب هدش ساسحا یصخش
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9 to overlook
نتخادنا ملق زا ار یزیچ � نتفرگ هدیدان

DEF

to fail to notice something, or to deliberately ignore it — often used when describing what we take
for granted

Overlook is the verb that explains how we take things for granted — we overlook the fact that we can speak,
that we have access to learning, that we have made progress. Noticing what you overlook is the beginning
of appreciation.

هدافتسا میریگ‌یم ملسم هک ییاهزیچ فیصوت رد بلغا � نتفرگ هدیدان ار نآ ًادمع ای ،ندشن یزیچ هجوتم
.دوش‌یم

هدیدان ار یریگدای هب یسرتسد ،تفرشیپ � میریگ‌یم ملسم ار اهزیچ روطچ دهد‌یم حیضوت هک یلعف
.میریگ‌یم

It is easy to overlook how much your English has improved when you are inside the learning process.

�� �� ���� �� �������� ��� ���� ���� ������� ��� �������� ���� ��� ��� ������ ���
ناتیسیلگنا ردقچ هک دیریگب هدیدان تسا تحار ،دیتسه یریگدای دنیآرف نورد یتقو �� .������� ��������

.هدش رتهب

She overlooked her own progress for months until a friend pointed out how naturally she was
speaking.

��� ���������� ��� ��� �������� ��� ������ ����� � ������ ������� ��� ��� ���������
یعیبط ردقچ هک درک هراشا تسود کی هکنیا ات تفرگ هدیدان ار شدوخ تفرشیپ اه‌هام �� .�������� ��� ���

.دنک‌یم تبحص

10 to pay tribute to
یزیچ ای یسک زا لیلجت � ندرک مارتحا یادا

DEF

to show respect and admiration for someone or something, especially by publicly acknowledging
their importance

Pay tribute to is used for meaningful recognition — of people, places, experiences, and relationships. It is
the language of appreciation at its most formal and heartfelt. Very useful for English writing, speeches, and
meaningful conversation.

.نآ تیمها ینلع قیدصت اب ًاصوصخم ،یزیچ ای یسک یارب نیسحت و مارتحا نداد ناشن
.طباور و تایبرجت ،اه‌ناکم ،مدرم زا � دوش‌یم هدافتسا رادانعم صیخشت یارب

Today's episode pays tribute to everyone who has listened from the very first episode — thank you.

������� ������� ���� ������� �� �������� ��� ��� �������� ���� ��� ���� �����
.نونمم � دنک‌یم لیلجت دنا‌هداد شوگ تمسق نیلوا زا هک یناسک همه زا زورما تمسق �� .��� ����� � �������

She paid tribute to her first English teacher in her graduation speech, saying he had changed her life.

��� ���� ������� �� ��� ����� ������� ������� �� ��� ���������� ������, ������ �� ���
هک تفگ و درک لیلجت شیسیلگنا ملعم نیلوا زا شیلیصحتلا‌غراف ینارنخس رد �� .���� ��� �������

.هداد رییغت ار شیگدنز


