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How Strong Relationships Survive Conflict

Key words & expressions - English + Deutsch
10 words
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e to work things out
etwas klaren - eine Losung finden
DEF

to resolve a problem or disagreement through discussion and effort; to find a solution together

Working things out is the collaborative approach to conflict — it assumes both people want to reach an
agreement. It is more hopeful and active than 'deal with a problem'.
DE

Ein Problem oder eine Meinungsverschiedenheit durch Diskussion und Mihe I6sen; gemeinsam eine
Ldsung finden.

Der kollaborative Ansatz bei Konflikten — es wird angenommen, dass beide Seiten eine Einigung
anstreben.

They worked things out after a difficult conversation that lasted three hours.

They worked things out after a difficult conversation that lasted three hours. -> Sie klarten die Dinge nach
einem schwierigen Gesprach, das drei Stunden dauerte.

Strong relationships don't avoid conflict — they work things out when it arrives.
Strong relationships don't avoid conflict — they work things out when it arrives. -> Starke Beziehungen
vermeiden Konflikte nicht — sie finden eine Losung, wenn sie auftreten.

a to see eye to eye
einer Meinung sein - d'accord sein
DEF

to agree completely with someone; to share the same opinion or perspective on something

See eye to eye suggests mutual understanding at the same level — literally looking at each other at the
same height. Used most naturally when noting you agree after previous disagreement.
DE

Vollig mit jemandem Ubereinstimmen; dieselbe Meinung oder Perspektive zu etwas teilen.
Deutet auf gegenseitiges Verstandnis auf gleicher Ebene hin.

We don't always see eye to eye, but we always respect each other's view.

We don't always see eye to eye, but we always respect each other's view. -> Wir sind nicht immer einer
Meinung, aber wir respektieren immer die Ansicht des anderen.

Learning to see eye to eye on small things makes it easier to handle the big disagreements.
Learning to see eye to eye on small things makes it easier to handle the big disagreements. -> Zu lernen, in
kleinen Dingen d'accord zu sein, macht es einfacher, mit groRen Meinungsverschiedenheiten umzugehen.
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e tocometo a Compromise
einen Kompromiss finden - zu einer Einigung kommen
DEF
to reach an agreement in which both sides give up something in order to settle a disagreement

Compromise is the adult skill of giving and taking — not one side winning, but both sides adjusting. In
relationships and in language negotiation, the ability to compromise is mature and powerful.
DE

Eine Einigung erzielen, bei der beide Seiten etwas aufgeben, um einen Streit beizulegen.
Kompromiss ist die erwachsene Fahigkeit des Gebens und Nehmens.

They came to a compromise — she would study English in the mornings if he handled the school run.
They came to a compromise. -> Sie fanden einen Kompromiss.

Coming to a compromise doesn't mean giving up what matters — it means finding what matters most.
Coming to a compromise doesn't mean giving up what matters. -> Einen Kompromiss zu finden bedeutet
nicht, aufzugeben, was wichtig ist.

° to talk it through
es durchsprechen - etwas grindlich besprechen
DEF

to discuss a problem, disagreement, or difficult situation in detail until both people understand each
other better
Talk it through is the healthy alternative to ignoring problems or having explosive arguments. It is the verb of
productive conflict resolution — calm, thorough, bilateral. In English communication, this phrase signals
maturity and emotional intelligence.
DE
Ein Problem, eine Meinungsverschiedenheit oder eine schwierige Situation ausftihrlich besprechen,
bis beide Seiten sich besser verstehen.

Die gesunde Alternative zu Problemen ignorieren oder explosive Auseinandersetzungen zu haben.

Instead of arguing, they agreed to talk it through calmly and found a solution within twenty minutes.
Instead of arguing, they agreed to talk it through calmly and found a solution within twenty minutes. -> Anstatt
zu streiten, vereinbarten sie, es ruhig durchzusprechen, und fanden innerhalb von zwanzig Minuten eine
Lésung.

If you disagree with someone in English, say 'can we talk this through?' — it opens the door to real
dialogue.

If you disagree with someone in English, say 'can we talk this through?' — it opens the door to real dialogue.
->Wenn du mit jemandem auf Englisch nicht einig bist, sag ‘can we talk this through?' — es 6ffnet die Tur zum
echten Dialog.
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e to meet halfway
sich in der Mitte treffen - auf halbem Weg entgegenkommen
DEF

to each give up something in order to reach an agreement — to make a mutual compromise
Meet halfway is perfectly balanced — it implies that both sides move towards the middle, not one person
giving everything. It is the verb of fair compromise. Knowing it helps you negotiate and resolve differences
diplomatically in English.

DE
Jeder gibt etwas auf, um eine Einigung zu erzielen — einen gegenseitigen Kompromiss zu schlie3en.
Perfekt ausgewogen — impliziert, dass beide Seiten sich zur Mitte bewegen, nicht eine Person alles
gibt.
They could not agree completely, but they met halfway and both left the conversation satisfied.
They could not agree completely, but they met halfway and both left the conversation satisfied. -> Sie konnten

sich nicht vollstéandig einigen, aber sie kamen sich auf halbem Weg entgegen und gingen beide zufrieden aus
dem Gesprach.

Learning to meet halfway in English conversations — giving a little, gaining a little — is a sign of real
fluency.

Learning to meet halfway in English conversations — giving a little, gaining a little — is a sign of real fluency.
-> Auf halbem Weg entgegenzukommen in englischen Gesprachen zu lernen — ein bisschen geben, ein
bisschen gewinnen — ist ein Zeichen echter FlieR3fahigkeit.

e a misunderstanding
ein Missverstandnis - ein Irrtum durch unterschiedliche Deutung
DEF

a situation where two people interpret something differently, leading to confusion or conflict
Misunderstanding is the key word for conflict that is not intentional — nobody was wrong, they just
understood differently. In English, naming a misunderstanding (rather than an argument or mistake)
immediately de-escalates tension.

DE
Eine Situation, in der zwei Personen etwas unterschiedlich interpretieren, was zu Verwirrung oder
Konflikt fahrt.

Das Schlusselwort flr unbeabsichtigten Konflikt — niemand war falsch, sie verstanden nur
unterschiedlich.

I think there has been a misunderstanding — let me explain what | actually meant.

| think there has been a misunderstanding — let me explain what | actually meant. -> Ich glaube, es gab ein
Missverstandnis — lass mich erklaren, was ich wirklich meinte.

Most disagreements in a second language are just misunderstandings about word choice, not real
conflicts.

Most disagreements in a second language are just misunderstandings about word choice, not real conflicts. ->
Die meisten Meinungsverschiedenheiten in einer zweiten Sprache sind nur Missverstandnisse tber Wortwahl,
keine echten Konflikte.
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e to stand your ground
seinen Standpunkt behaupten - nicht nachgeben

DEF

to maintain your position or opinion firmly when someone challenges or pressures you to change it
Stand your ground is not aggressive — it is confident. In English communication, knowing when to stand
your ground and when to compromise is a sign of both self-respect and social intelligence. Essential for
professional English especially.

DE
Die eigene Position oder Meinung fest behalten, wenn jemand einen herausfordert oder unter Druck
setzt, sie zu &ndern.
Nicht aggressiv — selbstbewusst. Im Englischen zu wissen, wann man standhalt und wann man
nachgibt, ist Zeichen sozialer Intelligenz.
She stood her ground during the negotiation and did not accept a deal that was below her minimum.

She stood her ground during the negotiation and did not accept a deal that was below her minimum. -> Sie
behauptete ihren Standpunkt wahrend der Verhandlung und akzeptierte keinen Deal unter ihrem Minimum.

If you believe you are right, stand your ground politely — you can disagree without being aggressive.
If you believe you are right, stand your ground politely — you can disagree without being aggressive. -> Wenn
du glaubst, recht zu haben, behalte héflich deinen Standpunkt — du kannst anderer Meinung sein, ohne
aggressiv zu werden.

e to find common ground
gemeinsamen Boden finden - Gemeinsamkeiten entdecken

DEF

to discover shared values, interests, or perspectives that allow two people or groups to agree or

connect
Finding common ground is the constructive starting point in any negotiation or disagreement. Before
resolving differences, you need to find what you agree on. In English, this phrase is widely used in politics,
business, and everyday conversation.

DE
Gemeinsame Werte, Interessen oder Perspektiven entdecken, die zwei Personen oder Gruppen
ermdglichen, sich zu einigen oder zu verbinden.
Der konstruktive Ausgangspunkt in jeder Verhandlung oder Meinungsverschiedenheit.

Despite very different opinions, they managed to find common ground on the most important point.
Despite very different opinions, they managed to find common ground on the most important point. -> Trotz
sehr unterschiedlicher Meinungen gelang es ihnen, beim wichtigsten Punkt gemeinsamen Boden zu finden.

The best way to resolve a disagreement in English is to start by finding common ground before listing
differences.

The best way to resolve a disagreement in English is to start by finding common ground before listing
differences. -> Der beste Weg, eine Meinungsverschiedenheit auf Englisch zu l6sen, ist, mit dem Finden von
Gemeinsamkeiten zu beginnen, bevor man Unterschiede auflistet.
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o to take someone's point
jemandes Standpunkt anerkennen - den Punkt einer Person gelten lassen

DEF

to understand and acknowledge that someone has said something valid, even if you disagree

overall
Take someone's point is a diplomatic phrase — it shows you have listened, that you respect their argument,
and that you are thinking before responding. Essential for disagreements in English, where acknowledging
the other person's view is part of good communication.

DE
Verstehen und anerkennen, dass jemand etwas Glltiges gesagt hat, auch wenn man insgesamt
anderer Meinung ist.

Eine diplomatische Phrase — zeigt, dass man zugehdrt hat und den Standpunkt respektiert.
| take your point about the timing — but | still think we need to act now.

| take your point about the timing — but | still think we need to act now. -> Ich lasse deinen Punkt zur
Zeitplanung gelten — aber ich denke immer noch, dass wir jetzt handeln missen.

She took his point gracefully and then calmly explained why she still disagreed.
She took his point gracefully and then calmly explained why she still disagreed. -> Sie liel3 seinen Punkt
anstandslos gelten und erklarte dann ruhig, warum sie immer noch anderer Meinung war.

@ to iron something out
etwas ausgleichen - Unstimmigkeiten beseitigen
DEF

to resolve a difficulty, disagreement, or problem through discussion and careful attention
Iron something out comes from the image of removing wrinkles from cloth. It implies that the problem is
solvable — just needs some effort and attention. Very commonly used in professional and everyday English
for practical problem-solving.

DE
Eine Schwierigkeit, Meinungsverschiedenheit oder ein Problem durch Diskussion und sorgféltige
Aufmerksamkeit 16sen.

Kommt vom Bild des Glattstreichens von Falten in Stoff. Impliziert, dass das Problem l6sbar ist.

There are still a few details to iron out, but we basically agree on the main points.
There are still a few details to iron out, but we basically agree on the main points. -> Es gibt noch ein paar
Details auszugleichen, aber wir sind grundsatzlich tber die Hauptpunkte einig.

They ironed out their misunderstanding in one calm conversation and felt much better afterwards.
They ironed out their misunderstanding in one calm conversation and felt much better afterwards. -> Sie
beseitigten ihr Missverstandnis in einem ruhigen Gesprach und fiihlten sich danach viel besser.
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