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Welcome to Seven Days of Calm English, a new way to start your English year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.امش یسیلگنا لاس عورش یارب هزات یشور ،دیدمآ شوخ یسیلگنا رد شمارآ زور تفه هب

For the next seven days, I will share one short episode each day, five to seven minutes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هقیقد تفه ات جنپ ،مراذگ‌یم کارتشا هب امش اب هاتوک تمسق کی زور ره ،هدنیآ زور تفه رد

One idea, one gentle reset, no studying, no pressure, just listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نداد شوگ طقف ،راشف نودب ،هعلاطم نودب ،مارآ تسیر کی ،هدیا کی

January is a strange moment for language learners.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نازومآ‌نابز یارب بیجع یا‌هظحل هیوناژ

It is the time of the year when many people decide to start again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک عورش هرابود دنریگ‌یم میمصت یرایسب هک تسا لاس زا ینامز نیا

New plans, new goals, new promises, study every day, learn more words, speak more, be
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رتشیب ،دیریگب دای رتشیب تاملک ،هعلاطم زور ره ،دیدج یاه‌لوق ،دیدج فادها ،دیدج یاه‌همانرب
رتهب ،دینک تبحص

better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندش

And for a few days, it feels motivating.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم ساسحا شخب‌هزیگنا ،زور دنچ یارب و

But very often, the same feeling comes back.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ددرگ‌یمرب ساسحا نامه ،بلغا اما

Tension, frustration, the sense of being behind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندنام بقع سح ،یدیماان ،شنت
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So this week is not about doing more, it is about changing how English feels.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یسیلگنا ساسحا رییغت هرابرد هکلب ،تسین رتشیب ماجنا هرابرد هتفه نیا سپ

Today's idea is simple, but important.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهم اما ،تسا هداس زورما هدیا

You do not need a new English goal, you need a new relationship with English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد زاین یسیلگنا اب دیدج هطبار کی هب ،دیرادن زاین یسیلگنا دیدج فده کی هب امش

Many learners treat English like a task, something to finish, something to fix, something that

is always incomplete.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک یزیچ ،دوش مامت دیاب هک یزیچ ،دننیب‌یم هفیظو کی لثم ار یسیلگنا نازومآ‌نابز زا یرایسب
.تسا صقان هشیمه هک یزیچ ،دوش تسرد دیاب

When English
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یسیلگنا یتقو

becomes a problem, every interaction feels like a test.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم ساسحا نومزآ کی لثم یلماعت ره ،دوش‌یم لیدبت لکشم هب

Am I good enough?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مبوخ یفاک هزادنا هب ایآ

Did I understand enough?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مدیمهف یفاک هزادنا هب ایآ

Did I make a mistake?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مدرک یهابتشا ایآ

This relationship creates stress, and stress blocks learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم دودسم ار یریگدای سرتسا و ،دنک‌یم داجیا سرتسا هطبار نیا

Think about relationships in your life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک رکف نات‌یگدنز رد طباور هب

When a relationship is tense, you avoid it, you hesitate, you overthink.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم رکف دح زا شیب ،دینک‌یم دیدرت ،دینک‌یم یرود نآ زا ،تسا شنترپ هطبار کی یتقو
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But when a relationship is calm, you return naturally, you stay longer, you grow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم دشر ،دینام‌یم رتشیب ،دیدرگ‌یمرب یعیبط روط هب ،تسا مارآ هطبار کی یتقو اما

English works the same way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم راک روط‌نیمه مه یسیلگنا

This week, we are not trying to improve your level.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد دوبهب ار امش حطس مینک‌یمن یعس هتفه نیا

We are trying
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مینک‌یم یعس

to calm the relationship, to make English feel familiar, to make it feel safe, to make it feel

present in your life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک رضاح نات‌یگدنز رد ار نآ ،مینک نما ار نآ ،مینک انشآ ار یسیلگنا ،مینک مارآ ار هطبار

When the relationship changes, progress follows on its own.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم لابند دوخ یدوخ هب تفرشیپ ،دنک‌یم رییغت هطبار یتقو

Here is how these seven days will work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دنهاوخ راک هنوگ‌نیا زور تفه نیا

Each day, one short episode, one idea, one small shift.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کچوک رییغت کی ،هدیا کی ،هاتوک تمسق کی ،زور ره

We will talk about listening without pressure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک میهاوخ تبحص راشف نودب نداد شوگ هرابرد

We will talk about stopping constant measurement.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک میهاوخ تبحص موادم یریگ‌هزادنا فقوت هرابرد

We will talk about building one simple daily habit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک میهاوخ تبحص هداس هنازور تداع کی داجیا هرابرد

We will talk about trusting slow progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک میهاوخ تبحص هتسهآ تفرشیپ هب دامتعا هرابرد

You
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

امش
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do not need to take notes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرادن یرادرب‌تشاددای هب یزاین

You do not need to remember everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرادن زیچ همه یروآدای هب یزاین

Just listen.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد شوگ طقف

Before we continue this week, I would like to ask you something very simple.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مسرپب امش زا یا‌هداس رایسب زیچ مهاوخ‌یم ،میهد همادا ار هتفه نیا هکنیا زا لبق

Please answer in the comments with one word only.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد خساپ هملک کی اب طقف تارظن رد ًافطل

Write yes if you like the idea of this seven-day plan.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسیونب «هلب» دیراد تسود ار هزور‌تفه همانرب نیا هدیا رگا

Write no if you prefer regular episodes only, just yes or no, nothing else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یرگید زیچ چیه ،ریخ ای هلب طقف ،دیسیونب «ریخ» دیهد‌یم حیجرت ار یلومعم یاه‌تمسق رگا

Your answer really helps me understand what you need.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد زاین یزیچ هچ هب ممهفب دنک‌یم کمک نم هب ًاعقاو امش خساپ

For today, that is enough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یفاک نیمه ،زورما یارب

You do not
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یزاین امش

need to act.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرادن مادقا هب

You do not need to change anything yet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرادن یزیچ رییغت هب یزاین زونه

Just notice how English feels when you listen without expectation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد یساسحا هچ یسیلگنا دیهد‌یم شوگ راظتنا نودب یتقو هک دینک هجوت طقف
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That is all for today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا زورما یارب همه نیا

We will continue tomorrow, slowly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هتسهآ ،میهد‌یم همادا ادرف


