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161 lines

Your English Toolbox

Welcome to 7 Days of Calm English, a new way to start your English year, one short episode,

one idea, one gentle reset.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تمسق کی ،نات‌یسیلگنا لاس عورش یارب دیدج شور کی ،دیدمآ شوخ یسیلگنا شمارآ زور 7 هب
.میالم یناشنزاب کی ،هدیا کی ،هاتوک

No studying, no pressure, just listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نداد شوگ طقف ،یراشف چیه ،یا‌هعلاطم چیه

Today is day 5, and today we talk about a moment that scares many learners.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دناسرت‌یم ار نازومآ‌نابز زا یرایسب هک مینک‌یم تبحص یا‌هظحل هرابرد زورما و تسا مجنپ زور زورما

The moment English becomes harder, the moment listening feels heavier, the moment you

feel less confident than yesterday.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک یا‌هظحل ،دوش‌یم رت‌نیگنس نداد شوگ هک یا‌هظحل ،دوش‌یم رت‌تخس یسیلگنا هک یا‌هظحل
.دیتسه نئمطم رتمک زورید هب تبسن دینک‌یم ساسحا

If you have felt this, you are not alone, and nothing is wrong.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن دوجو یهابتشا زیچ چیه و دیتسین اهنت ،دیا‌هتشاد ار ساسحا نیا رگا

Many learners believe one simple
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنراد رواب ار هداس هدیا کی نازومآ‌نابز زا یرایسب

idea.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.موش‌یم رتدب نم ،دسرب رظن هب رت‌تخس یسیلگنا رگا

If English feels harder, I am getting worse.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یمن راک رگید نم شور ،دسرب رظن هب رت‌تخس یسیلگنا رگا

If English feels harder, my method stopped working.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ما‌هدروخ تسکش نم ،دسرب رظن هب رت‌تخس یسیلگنا رگا
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If English feels harder, I am failing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش میلست مدرم دوش‌یم ثعاب تشحو و دوش‌یم تشحو داجیا ثعاب و تسا جیار رواب نیا

This belief is common, and it creates panic, and panic makes people quit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهدب امش هب توافتم ریسفت کی مهاوخ‌یم زورما

Today, I want to give you a different interpretation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

When English feels harder, you may be doing the right thing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب تسرد راک ماجنا لاح رد تسا نکمم ،دسر‌یم رظن هب رت‌تخس یسیلگنا یتقو

Not always, but very often.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تاقوا یلیخ اما ،هشیمه هن

Because difficulty is not only a problem, difficulty is also a signal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تمالع کی نینچمه یتخس ،تسین لکشم کی اهنت یتخس اریز

Think about any real skill in
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد یعقاو تراهم ره هب

life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک رکف یگدنز

If you lift a heavier weight, it feels harder.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رت‌تخس دینک‌یم ساسحا ،دینک دنلب ار یرت‌نیگنس هنزو رگا

If you learn a new song on the piano, it feels harder.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رت‌تخس دینک‌یم ساسحا ،دیریگب دای ونایپ یور ار دیدج گنهآ کی رگا

If you drive in a new city, it feels harder.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رت‌تخس دینک‌یم ساسحا ،دینک یگدننار دیدج رهش کی رد رگا

Harder does not mean worse.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین رتدب یانعم هب رت‌تخس

Harder often means new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دیدج یانعم هب ًالومعم رت‌تخس
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Harder often means growth works in the same way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هار نامه رد ندرکراک

Sometimes English feels easy, because you are familiar with it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه انشآ نآ اب اریز ،دسر‌یم رظن هب ناسآ یسیلگنا تاقوا یهاگ

You know the topic, you know the speaker, you know the rhythm.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیناد‌یم ار متیر ،دیناد‌یم ار نارنخس ،دیناد‌یم ار عوضوم امش

You have heard similar phrases before.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدینش ار یهباشم تارابع ًالبق امش

Familiarity is
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ییانشآ

beautiful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسابیز

Familiarity builds confidence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزاس‌یم سفن هب دامتعا ییانشآ

But familiarity is not the same as progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین ناسکی تفرشیپ اب ییانشآ اما

Progress usually appears when something changes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک رییغت یزیچ هک دوش‌یم رهاظ ینامز ًالومعم تفرشیپ

A new accent, a new speed, a new story, a new set of words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تاملک زا دیدج هعومجم کی ،دیدج ناتساد کی ،دیدج تعرس کی ،دیدج هجهل کی

A new kind of sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلمج زا دیدج عون کی

When that change happens, the brain needs time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد زاین نامز هب زغم ،دتفا‌یم قافتا رییغت نآ یتقو

And that time can feel uncomfortable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب هدننک‌تحاران دناوت‌یم نامز نآ و
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That discomfort can feel like failure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسرب رظن هب تسکش دننام دناوت‌یم یتحاران نآ

But it is often the opposite.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا سکعرب بلغا اما

Let me give you a clear example.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهدب امش هب حضاو لاثم کی دیهد هزاجا

Imagine you always listen to slow English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم شوگ مارآ یسیلگنا هب هشیمه دینک روصت

You feel calm,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دینک‌یم شمارآ ساسحا

you feel safe.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم تینما ساسحا

You understand a lot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم کرد ار اهزیچ یلیخ امش

Then one day you listen to a faster voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم شوگ رت‌عیرس یادص کی هب زور کی سپس

You miss words, you lose sentences, you feel tension.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم شنت ساسحا ،دینک‌یم مگ ار تالمج ،دیهد‌یم تسد زا ار تاملک امش

And your mind says, I cannot do this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهد ماجنا ار راک نیا مناوت‌یمن نم ،دیوگ‌یم ناتنهذ و

But what is really happening?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا عوقو لاح رد یقافتا هچ ًاعقاو اما

Your brain is meeting a new layer of English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم وربور یسیلگنا زا دیدج هیال کی اب امش زغم

Your brain is adjusting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا میظنت لاح رد امش زغم



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 43 yourenglishtoolbox.com · 5

Your English Toolbox

Your brain is learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یریگدای لاح رد امش زغم

Here is another example.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رگید لاثم کی اجنیا

Imagine you understand stories about daily life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم کرد ار هرمزور یگدنز هرابرد ییاه‌ناتساد دینک روصت

Shopping, routines, simple conversations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هداس تاملاکم ،اه‌لاور ،دیرخ

Then you listen to an episode about emotions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم شوگ تاساسحا هرابرد تمسق کی هب سپس

Or identity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تیوه ای

Or relationships.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.طباور ای

The words are more subtle.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه رت‌فیرظ تاملک

The sentences are more complex.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه رت‌هدیچیپ تالمج

And suddenly you feel lost.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم یگدش‌مگ ساسحا ناهگان و

This does not mean you went backwards.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هتشگرب بقع هب امش هک تسین نیا یانعم هب نیا

It means you touched a deeper layer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدز تسد رت‌قیمع هیال کی هب امش هک تسا نیا یانعم هب نیا

It means you moved forward into new territory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدرک تفرشیپ یدیدج نیمزرس هب امش هک تسا نیا یانعم هب نیا
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The danger is not difficulty.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین یتخس رد رطخ

The danger is the story you tell yourself about difficulty.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم فیرعت ناتدوخ یارب یتخس هرابرد هک تسا یناتساد رد رطخ

If you say, this is proof I am bad.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه دب نم هک تسا یلیلد نیا ،دییوگب رگا

You will stop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش دیهاوخ فقوتم امش

If you say, this is proof it is working.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم راک هک تسا یلیلد نیا ،دییوگب رگا

You will continue.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد دیهاوخ همادا امش

The same
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نامه

difficulty.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتخس

A different meaning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.توافتم ینعم کی

A different future.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.توافتم هدنیآ کی

So today I want to give you one powerful tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهدب امش هب دنمتردق رازبا کی مهاوخ‌یم زورما نیاربانب

A tool you can use every time English feels hard.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هدافتسا نآ زا دسر‌یم رظن هب تخس یسیلگنا هک راب ره دیناوت‌یم هک یرازبا

It is simple.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداس نیا
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It is calm.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مارآ نیا

And it protects your progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم تظفاحم ار امش تفرشیپ و

Here is the tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نیا رازبا نیا

When English feels harder, ask one question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرپب لاوس کی ،دسر‌یم رظن هب رت‌تخس یسیلگنا یتقو

Am I still listening and staying present?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟متسه رضاح لاح رد و مهد‌یم شوگ زونه ایآ

That is all.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیمه

Not am I understanding everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم کرد ار زیچ همه ایآ هکنیا هن

Not am I performing well.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم لمع بوخ ایآ هکنیا هن

Not is my level good today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا بوخ زورما نم حطس ایآ هکنیا هن

Only am I still here?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟متسه اجنیا زونه ایآ طقف

Am I still listening?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تسرد راک ماجنا لاح رد امش ،تسا هلب خساپ رگا ؟متسه رضاح لاح رد زونه ایآ ؟مهد‌یم شوگ زونه ایآ
.دیتسه

Am I still staying present?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینامب ادص اب

If the answer is yes, you are doing the right thing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینامب نابز اب
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Continue.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرادن زورما شور رییغت هب یزاین امش

Stay with the voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک میظنت یمارآ هب سپ ،تسا هن خساپ رگا

Stay with the rhythm.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتدوخ ندرک تواضق اب هن

Stay with the language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم باختنا رت‌ناسآ یادص کی امش

You do not need to fix anything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم شهاک ار تعرس امش

You do not need to change method today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرگ‌یمرب مارآ نداد شوگ هب امش

You do not need to restart your plan.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دیلک نیا

If the answer is no, then you adjust gently.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینز‌یم رس نآ هب یمارآ هب ام

Not by quitting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینام‌یم رضاح لاح رد ام

Not by judging yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم هتخاس سفن هب دامتعا هنوگنیا

But by making it lighter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ررکم سامت اب هکلب

You choose an
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتفا‌یم قافتا تخس زور کی

easier voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رت‌ناسآ ییادص
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You choose a shorter listening moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

You slow down the speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم باختنا یرت‌هاتوک نداد شوگ هظحل کی

You return to calm listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Then you try again tomorrow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم شالت هرابود ادرف سپس

This is the key.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دیلک نیا

We do not escape difficulty forever.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم شهاک ار تعرس

We visit it gently.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We touch it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میریگ‌یم سامت نآ اب ام

We stay present.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینام‌یم رضاح

And then we return to safety.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرگ‌یمزاب مارآ نداد شوگ هب

This is how confidence is built.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Not by forcing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رابجا اب هن

But by repeated contact.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ررکم سامت اب هکلب

Many learners destroy progress by changing direction too fast.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنرب‌یم نیب زا ار تفرشیپ عیرس یلیخ تهج رییغت اب ناگدنریگدای زا یرایسب
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One hard day happens.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

And they change the method.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم ضوع ار شور و

They change the podcast.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنهد‌یم رییغت ار تسکداپ اهنآ

They change the plan.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنهد‌یم رییغت ار همانرب اهنآ

They change the goal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنهد‌یم رییغت ار فده اهنآ

They start again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم عورش هرابود اهنآ

Then again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هرابود سپس

Then again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هرابود سپس

And they never stay long enough for growth to appear.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننام‌یمن دشر روهظ یارب یفاک هزادنا هب زگره و

So if English becomes harder, pause.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک ثکم ،دش رت‌تخس یسیلگنا رگا نیاربانب

Do not panic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینکن تشحو

Do not judge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینکن تواضق

Use the tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هدافتسا رازبا زا
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Ask the question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرپب ار لاوس

Am I still listening and staying present?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟متسه رضاح لاح رد و مهد‌یم شوگ زونه ایآ

If yes, stay.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینامب ،هلب رگا

If no, adjust gently and return.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرگرب و دینک میظنت یمارآ هب ،هن رگا

I want to add something motivational here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک هفاضا اجنیا هب یشزیگنا یزیچ مهاوخ‌یم

You are not weak because English feels hard.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم رظن هب تخس یسیلگنا اریز دیتسین فیعض امش

You are
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

امش

human.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه ناسنا

Learning is not the straight line.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین میقتسم طخ کی یریگدای

Some days feel clear.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنسر‌یم رظن هب حضاو اهزور یخرب

Some days feel foggy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنسر‌یم رظن هب دولآ‌هم اهزور یخرب

This is normal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعیبط نیا

The people who improve are not the people who feel confident every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک سفن هب دامتعا ساسحا زور ره هک دنتسین یدارفا ،دننک‌یم تفرشیپ هک یدارفا
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They are the people who return.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندرگ‌یمرب هک دنتسه یدارفا اهنآ

They are the people who stay present.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننام‌یم رضاح لاح رد هک دنتسه یدارفا اهنآ

They are the people who do not run away from one hard moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یمن رارف تخس هظحل کی زا هک دنتسه یدارفا اهنآ

So today, if English feels hard, I want you to feel proud.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک راختفا ساسحا امش مهاوخ‌یم ،دسر‌یم رظن هب تخس یسیلگنا رگا ،زورما نیاربانب

Not because it is pleasant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دنیاشوخ هکنیا رطاخ هب هن

But because you are still here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه اجنیا زونه هکنیا رطاخ هب هکلب

Because you are still listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم شوگ زونه اریز

Because you are building strength in a calm way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه تردق نتخاس لاح رد یمارآ هب اریز

This is real progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعقاو تفرشیپ نیا

For today, your action is simple.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداس امش لمع ،زورما یارب

The next time English feels harder, do not evaluate your level.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینکن یبایزرا ار دوخ حطس ،دسر‌یم رظن هب تخس یسیلگنا هک دعب هعفد

Ask the one question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرپب لاوس کی طقف

Am I still listening and staying present?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟متسه رضاح لاح رد و مهد‌یم شوگ زونه ایآ
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And then, choose the calm next step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک باختنا ار مارآ یدعب مدق ،سپس و

Continue.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد همادا

Or adjust gently.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک میظنت یمارآ هب ای

But do not quit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوشن میلست اما

That is all for today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.زورما یارب نیمه

You are doing better than you think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم لمع دینک‌یم رکف هچنآ زا رتهب امش

We will continue tomorrow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد میهاوخ همادا ادرف

Slowly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یمارآ هب


