
Your English Toolbox   VOCABULARY · FA · EP 45 yourenglishtoolbox.com · 1

Your English Toolbox

VOCABULARY · EPISODE 45

A New English Plan for the Year

Key words & expressions · English + ■■■■■

10 words

Your English Toolbox

1 to map out
یارب ندیشک هشقن � ندرک قیقد یزیر‌همانرب

DEF

to plan something in detail, organising all the steps and stages before you begin
Map out is richer than 'plan' — it implies a visual, spatial thinking where you lay out all the pieces before
committing. A new year in English needs to be mapped out, not just wished for.

.ندرک یهدنامزاس عورش زا لبق ار لحارم همه و ندرک یزیر‌همانرب قیقد روط هب ار یزیچ
.ینیچ‌یم دهعت زا لبق ار تاعطق همه هک دناسر‌یم ار ییاضف و یرصب رکفت � تسا �یزیر‌همانرب� زا رت‌ینغ
Before January starts, map out your English goals for the year — be specific.

یارب هیوناژ عورش زا لبق �� .���� ��� ��� ����� ������� ���� ��� ��� ,������ ������� ������
.نک قیقد یزیر‌همانرب لاس رد تا‌یسیلگنا فادها

She mapped out a twelve-month English plan that balanced listening, speaking, and reading.

��� ������ ��� � ������������ ������� ���� ���� �������� ���������, ��������, ���
.درک‌یم لداعتم ار ندناوخ و ندرک تبحص ،نداد شوگ هک دیشک هشقن یسیلگنا ههام هدزاود همانرب کی �� .�������

2 to stick to a plan
ندنام همانرب رس � ندوب دنبیاپ همانرب هب

DEF

to continue following a plan without giving up or changing it, especially when it becomes difficult
Sticking to a plan is harder than making one — life intervenes, motivation fluctuates. The ability to stick to a
plan through difficult days separates people who reach their language goals from those who don't.

.دوش‌یم راوشد یتقو صوصخ هب ،نآ رییغت ای ندش میلست نودب همانرب کی زا یوریپ هب نداد همادا
.دراد ناسون هزیگنا ،دنک‌یم هلخادم یگدنز � تسا نآ نتخاس زا رت‌تخس همانرب کی هب ندنام دنبیاپ

The plan is only useful if you stick to it — even on the days when you don't feel like it.

��� ���� �� ���� ������ �� ��� ����� �� �� � ���� �� ��� ���� ���� ��� ����� ���� ����
.یرادن هلصوح هک ییاهزور یتح � یشاب دنبیاپ نآ هب رگا تسا دیفم طقف همانرب �� .��

She stuck to her English plan for the whole year and by December she felt like a different person.

��� ����� �� ��� ������� ���� ��� ��� ����� ���� ��� �� �������� ��� ���� ���� �
.هدش یرگید مدآ درک ساسحا ربماسد رد و دنام شا‌یسیلگنا همانرب رس لاس مامت �� .������ ���������
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3 a milestone
ریسم رد مهم درواتسد کی � فطع هطقن کی

DEF

a significant point or achievement in a process or journey; a marker that shows how far you have
come

Milestones are how long journeys stay motivating — they break the distance into celebrated sections. In a
year-long English plan, milestones might be: 'hold a five-minute conversation', 'watch a film without
subtitles', 'read a full article'.

.یا‌هدمآ اجک ات دهد‌یم ناشن هک یا‌هناشن ؛رفس ای دنیآرف کی رد مهم درواتسد ای هطقن کی
هدش هتفرگ نشج یاه‌شخب هب ار هلصاف � دننام‌یم شخب‌هزیگنا ینالوط یاهرفس هک دنتسه فطع طاقن

.دننک‌یم میسقت
Set milestones every two months — small wins that keep the motivation alive.

هام ود ره �� .����� ���������� ��� ���� ���� ���� ����� � ������ ��� ����� ���������� ���
.دنراد‌یم هگن هدنز ار هزیگنا هک یکچوک یاه‌یزوریپ � نک نییعت فطع هطقن کی

Her first milestone was finishing one episode of an English series without rewinding. She never forgot
it.

��� ����� ��������� ��� ��������� ��� ������� �� �� ������� ������ �������
مامت نتفر بقع نودب ار یسیلگنا لایرس کی زا تمسق کی هک دوب نیا شمهم فطع هطقن نیلوا �� .���������

.دنک

4 to set a goal
دینک نییعت ناتدوخ یارب صخشم فده کی � ندرک نییعت فده

DEF

to decide on a specific outcome you want to achieve and commit to working towards it
Set a goal is the foundational action of any learning plan. Vague intentions become concrete plans when
you set a goal. In English learning, goals need to be specific — not 'speak English better' but 'hold a
five-minute conversation about my work without switching languages'.

.نآ تمس هب ندرک راک هب ندش دهعتم و دیسرب نآ هب دیهاوخ‌یم هک صاخ هجیتن کی هرابرد نتفرگ میمصت
لیدبت صخشم یاه‌همانرب هب دینک‌یم نییعت فده یتقو مهبم یاهدصق .یریگدای همانرب ره یساسا مادقا

.دنوش‌یم
Set a goal for your English that excites you — excitement is the fuel that makes goals stick.

��� � ���� ��� ���� ������� ���� ������� ��� � ���������� �� ��� ���� ���� ����� �����
ار فادها هک تسا یتخوس ناجیه � دنک نات‌هدز‌ناجیه هک دینک نییعت ناتیسیلگنا یارب فده کی �� .�����

.دنک‌یم راگدنام

She set a goal of understanding an entire podcast episode without subtitles by the end of the month.

��� ��� � ���� �� ������������� �� ������ ������� ������� ������� ��������� �� ���
.دمهفب سیونریز نودب ار تسکداپ لماک تمسق کی هام نایاپ ات هک درک نییعت فده �� .����� ��� �� ���
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5 to break something down
دینک میسقت رت‌کچوک تاعطق هب ار گرزب راک کی � ندرک میسقت ار یزیچ

DEF

to divide a large task, topic, or problem into smaller, more manageable pieces
Break something down is one of the most practical phrases in English for studying and planning. Complex
learning goals feel overwhelming as a whole; broken down into steps they become achievable. This is the
planning verb used by teachers, coaches, and learners alike.

.رت‌تیریدم لباق و رت‌کچوک تاعطق هب گرزب لکشم ای عوضوم ،راک کی میسقت
نیگنس لک ناونع هب هدیچیپ فادها .یزیر‌همانرب و هعلاطم یارب یسیلگنا رد تارابع نیرت‌یلمع زا یکی

.دنوش‌یم یبایتسد لباق دنوش‌یم میسقت لحارم هب یتقو ؛دنوش‌یم ساسحا
Break your English goal down into weekly targets — one manageable piece at a time.

����� ���� ������� ���� ���� ���� ������ ������� � ��� ���������� ����� �� � ����. ��
.نامز کی رد تیریدم لباق هعطق کی � دینک میسقت یگتفه فادها هب ار ناتیسیلگنا فده

She broke down her goal of 'learning English' into daily reading, weekly listening, and monthly
speaking challenges.

��� ����� ���� ��� ���� �� ��������� �������� ���� ����� �������, ������ ���������,
:درک میسقت رت‌کچوک تاعطق هب ار �یسیلگنا یریگدای� فده �� .���������� �������� ������� ���

.هناهام تبحص یاه‌شلاچ و یگتفه نداد شوگ ،هنازور ندناوخ

6 to track your progress
دینک تراظن و تبث مظنم ار دوخ تفرشیپ � دینک یریگیپ ار ناتتفرشیپ

DEF

to regularly monitor and record how much you have improved or how far you have moved towards
a goal

Tracking progress is the accountability habit that keeps learning honest. Without it, you rely on feeling —
which is unreliable. With it, you have evidence. For English learners, tracking might mean recording yourself
monthly, timing how long you can speak without stopping, or counting new vocabulary.

.دیا‌هتفر یفده تمس هب اجک ات ای دیا‌هدرک تفرشیپ ردقچ هکنیا مظنم تبث و تراظن
لباق هک � دینک‌یم هیکت ساسحا هب ،نآ نودب .دراد‌یم هگن قداص ار یریگدای هک یریذپ‌تیلوئسم تداع

.تسین دامتعا
Track your progress by recording yourself speaking at the start of each month — the comparison will
motivate you.

����� ���� �������� �� ��������� �������� �������� �� ��� ����� �� ���� ����� � ���
� دینک یریگیپ هام ره یادتبا رد ناتدوخ طبض اب ار ناتتفرشیپ �� .��� �������� ���� ����������

.دهد‌یم نات‌هزیگنا هسیاقم

She tracked her English progress in a simple notebook and the evidence of growth kept her going on
hard days.

��� ������� ��� ������� �������� �� � ������ �������� ��� ��� �������� �� ������
دهاوش و درک‌یم یریگیپ هداس هچرتفد کی رد ار شیسیلگنا تفرشیپ �� .���� ���� �� ����� ��� ����

.تشاد‌یم هگن تکرح هب ار وا تخس یاهزور رد دشر
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7 to build a routine
دینک داجیا مظنم تداع کی � دیزاسب نیتور کی

DEF

to create a regular, structured habit of doing something at a consistent time and in a consistent way
Build a routine is the planning phrase for habit formation. A routine takes a decision and removes it — you
do not decide to practise English each day, you just do it because that is what you do at that time. The most
successful English learners all have routines.

.موادم شور و نامز رد یراک ماجنا زا دنمراتخاس و مظنم تداع کی داجیا
زور ره دیریگ‌یمن میمصت � دنک‌یم فذح ار میمصت کی نیتور کی .تداع یریگ‌لکش یارب یزیر‌همانرب ترابع

.دیهد‌یم شماجنا طقف ،دینک نیرمت یسیلگنا
Build an English routine that fits your actual life — five minutes every morning beats one hour once a
week.

����� �� ������� ������� ���� ���� ���� ������ ���� � ���� ������� ����� �������
دشاب هتشاد بسانت ناتیعقاو یگدنز اب هک دیزاسب یسیلگنا نیتور کی �� .���� � ���� ���� ��� �����

.تسا رتهب هتفه رد راب کی تعاس کی زا حبص ره هقیقد جنپ �

She built a morning routine that included ten minutes of listening before breakfast, and it transformed
her English.

��� ����� � ������� ������� ���� �������� ��� ������� �� ��������� ������ ���������,
زا لبق نداد شوگ هقیقد هد لماش هک تخاس یهاگحبص نیتور کی �� .������� ��� ����������� �� ���

.درک لوحتم ار شیسیلگنا و ،دوب هناحبص

8 a deadline
یراک لیمکت یارب اضقنا خیرات کی � تلهم کی

DEF

a date or time by which something must be completed or achieved
Deadline is essential planning vocabulary in English — both professional and personal. Giving yourself a
deadline for a learning goal transforms it from a wish into a commitment. Without a deadline, a goal has no
urgency and is easily postponed.

.دوش یبایتسد ای لیمکت دیاب یزیچ نآ ات هک نامز ای خیرات کی
لیدبت دهعت کی هب وزرآ کی زا ار فده کی ناتدوخ هب تلهم نداد .یسیلگنا رد یزیر‌همانرب یرورض ناگژاو

.دنک‌یم
Give your English goals a deadline — without one, there is no reason to start today instead of
tomorrow.

���� ���� ������� ����� � �������� � ������� ���, ����� �� �� ������ �� ����� �����
یاج هب زورما عورش یارب یلیلد ،نآ نودب � دیهدب تلهم کی ناتیسیلگنا فادها هب �� .�������� �� �������

.درادن دوجو ادرف

She gave herself a self-imposed deadline of speaking to a native English speaker before the end of the
year.

��� ���� ������� � ������������ �������� �� �������� �� � ������ ������� �������
نابز‌یسیلگنا کی اب لاس نایاپ ات هک داد لیمحتدوخ تلهم کی شدوخ هب �� .���� ��� �� ��� ��� ������

.دنک تبحص یموب
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9 to hold yourself accountable
دیریذپب ار ناتتادهعت یصخش تیلوئسم � دیشاب ناتدوخ لوئسم

DEF

to take personal responsibility for your commitments and ensure that you follow through on what
you said you would do

Hold yourself accountable is the self-discipline phrase for learners who work alone. Without a teacher or
class forcing consistency, you must hold yourself accountable. Strategies: sharing your goal with someone,
setting reminders, tracking streaks. It is what separates intentional learners from passive ones.

.دینک‌یم لمع دیا‌هتفگ هچنآ هب هک ندرک لصاح نانیمطا و نتفرگ هدهع رب ار ناتتادهعت یصخش تیلوئسم
دیاب ،دنک یرابجا ار تابث هک ملعم نودب .دننک‌یم راک ییاهنت هب هک ینازومآ‌نابز یارب یطابضنادوخ ترابع

.دیشاب لوئسم ناتدوخ
Hold yourself accountable by telling someone your English goal — being witnessed creates
commitment.

���� �������� ����������� �� ������� ������� ���� ������� ���� � ����� ���������
دهعت نتشاد دهاش � دیشاب ناتدوخ لوئسم یسک هب ناتیسیلگنا فده نتفگ اب �� .���������� �������

.دنک‌یم داجیا

She held herself accountable by checking in with her learning goals every Sunday and noting whether
she had followed through.

��� ���� ������� ����������� �� �������� �� ���� ��� �������� ����� ����� ������ ���
تشاددای و هبنشکی ره شیریگدای فادها یسررب اب �� .������� �������� ��� ��� ������� ������

.دوب شدوخ لوئسم هدرک یریگیپ ایآ هکنیا ندرک

10 to prioritise
دیهد رارق لوا ار اهزیچ نیرت‌مهم � ندرک یدنب‌تیولوا

DEF

to decide which tasks or goals are most important and give them attention first
Prioritise is the planning verb for deciding what matters. In English learning, you cannot work on everything
at once — grammar, vocabulary, listening, speaking, reading, writing. Deciding what to prioritise first, based
on your current level and goals, is itself a skill.

.ندرک هجوت اهنآ هب لوا و دنتسه رت‌مهم فادها ای فیاظو مادک هک نتفرگ میمصت
همه یور نامزمه دیناوت‌یمن یسیلگنا یریگدای رد .تسا مهم هچنآ هرابرد یریگ‌میمصت یارب یزیر‌همانرب لعف

.دینک راک زیچ
Prioritise speaking over writing if your goal is to travel — you need to produce, not just understand.

���������� �������� ���� ������� �� ���� ���� �� �� ������ � ��� ���� �� �������, ���
دیلوت دیاب � دینک یدنب‌تیولوا نتشون رب ار ندرک تبحص تسا ترفاسم ناتفده رگا �� .���������� ����

.دیمهفب طقف هن ،دینک

She prioritised listening for the first six months and found that her speaking improved too, naturally
and effortlessly.

��� ����������� ��������� ��� ��� ����� ��� ������ ��� ����� ���� ��� ��������
هک تفایرد و درک یدنب‌تیولوا ار نداد شوگ لوا هام شش �� .������������ ��� ��������� ,��� ��������

.دش رتهب ،تمحز نودب و یعیبط روط هب ،مه شندرک تبحص


