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Your English Toolbox

Welcome to your English toolbox, your slow English podcast where we train your ears

step-by-step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار امش یاه‌شوگ نآ رد هک یا‌هتسهآ یسیلگنا تسکداپ ،دیدمآ شوخ دوخ یسیلگنا رازبا هبعج هب
.میهد‌یم شزومآ هلحرم هب هلحرم

I am Peter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه رتیپ نم

Today we are entering a space of deep focus to practice the art of thinking for yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک نیرمت ار دوخ یارب ندرک رکف رنه ات میوش‌یم قیمع زکرمت زا ییاضف دراو زورما

Our aim is to move from a life of mental autopilot to a life of conscious choice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوش لقتنم هناهاگآ باختنا اب یگدنز هب ینهذ راکدوخ تلاح اب یگدنز زا هک تسا نیا ام فده

This shadowing episode is designed to help you internalize the most powerful ideas from

Thibaut Maurice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار سیروم وبیت زا اه‌هدیا نیرتدنمتردق دنک کمک امش هب ات تسا هدش یحارط ینز‌هیاس تمسق نیا
.دینک ینورد

Please breathe deeply and repeat each sentence after me during the silence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک رارکت توکس رد نم زا دعب ار هلمج ره و دیشکب سفن قیمع ًافطل

Most people spend their lives following an invisible script.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم یرپس یئرمان یویرانس کی زا یوریپ رد ار دوخ یگدنز مدرم رتشیب

We often repeat opinions that are not truly our own.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین نامدوخ لام ًاعقاو هک مینک‌یم رارکت ار یتارظن بلغا ام

Our environment designs our thinking before we are even aware of it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یحارط ار ام رکفت ،میوش هاگآ نآ زا یتح هکنیا زا لبق ام طیحم
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To think for yourself, you must first observe your own mind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هدهاشم ار دوخ نهذ دیاب ادتبا ،دینک رکف ناتدوخ یارب هکنیا یارب

Your brain is like a computer with software you did not choose.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدرکن باختنا امش هک یرازفا‌مرن اب تسا رتویپماک کی دننام امش زغم

Society rewards those who fit in and punishes those who differ.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تازاجم دنتسه توافتم هک یناسک هب و دهد‌یم شاداپ دنریگ‌یم اج نآ رد هک یناسک هب هعماج
.دنک‌یم

We are often more afraid of being wrong in public than being wrong in private.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسرت‌یم مینک هابتشا ییاهنت رد هکنیا زا رتشیب مینک هابتشا عمج رد هکنیا زا بلغا ام

True freedom begins when you stop asking for permission to think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرادرب تسد ندرک رکف یارب هزاجا تساوخرد زا هک دوش‌یم زاغآ ینامز یعقاو یدازآ

It takes courage to look at the path the crowd is taking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هاگن تسا نتفر لاح رد عمج هک یریسم هب هک دهاوخ‌یم تعاجش

It takes even more courage to turn around and walk away.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوش رود و دیدرگرب هک دهاوخ‌یم یرتشیب تعاجش یتح

You are allowed to question the traditions of your culture.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیربب لاوس ریز ار دوخ گنهرف یاه‌تنس دیراد قح امش

Your mind is a territory that belongs only to you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد قلعت امش هب طقف هک تسا ورملق کی امش نهذ

Awareness is the light that reveals the chains of groupthink.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم راکشآ ار یهورگ رکفت یاهریجنز هک تسا یرون یهاگآ

You must learn to distinguish between what is popular and what is true.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوش لئاق زیامت دراد تقیقح هچنآ و تسا بوبحم هچنآ نیب هک دیریگب دای دیاب امش

Today you are
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

امش زورما

becoming the architect of your own beliefs.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه دوخ یاهرواب رامعم هب ندش لیدبت لاح رد
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Let us consider what we have learned so far.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک رکف میا‌هتخومآ نونک ات هچنآ هب دییایب

We have identified that we often live on autopilot and that awareness is our first tool for

escape.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رارف یارب ام رازبا نیلوا یهاگآ و مینک‌یم یگدنز راکدوخ تلاح رد بلغا هک میا‌هدرک ییاسانش ام
.تسا

We are now ready to look at how social pressure affects our logic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراذگ‌یم ریثأت ام قطنم رب هنوگچ یعامتجا راشف مینیبب هک میا‌هدامآ نونکا

Part Two The Trap of Groupthink We are biologically wired to seek the approval of others.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یهورگ رکفت ماد :مود شخب

In ancient times, being rejected meant certain death.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتسه نارگید دییأت لابند هب یکیژولویب روط هب ام

Social pressure feels like a physical threat today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم ساسحا یکیزیف دیدهت کی دننام زورما یعامتجا راشف

Groupthink
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یهورگ رکفت

happens when we value harmony over the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میناد‌یم حجرا تقیقح رب ار یگنهامه ام هک دتفا‌یم قافتا ینامز

We stay silent because we do not want to stand out.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوش هتسجرب میهاوخ‌یمن اریز مینام‌یم تکاس ام

Pluralistic ignorance is when everyone disagrees, but no one speaks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یمن تبحص سک‌چیه اما ،دنفلاخم همه هک تسا ینامز یعمج لهج

Do not assume that the majority has a better answer than you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد امش هب تبسن یرتهب خساپ تیرثکا هک دینکن ضرف

History shows us that the masses are often led by emotion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنریگ‌یم رارق تاساسحا ریثأت تحت بلغا اه‌هدوت هک دهد‌یم ناشن ام هب خیرات
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You do not need to be a rebel to be an independent thinker.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب لقتسم رکفتم کی ات دیرادن ندوب یشروش هب یزاین امش

You only need to be honest about what your own eyes see.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب قداص دننیب‌یم ناتدوخ نامشچ هچنآ دروم رد دیاب طقف امش

The crowd is
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

عمج

a tide that will wash away your identity if you let it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم وشتسش ار امش تیوه دیهد هزاجا رگا هک تسا یدم و رزج

We must build a mental core that is resistant to social proof.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب مواقم یعامتجا تابثا ربارب رد هک میزاسب ینهذ یا‌هتسه دیاب ام

Just because many people believe a thing does not make it so.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یمن تسرد ار نآ ،دنراد داقتعا یزیچ هب مدرم زا یرایسب هک لیلد نیا هب طقف

Courage is the willingness to be the only person in the room who is right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.����� �� ��� ���� ��� �� ������ ���� ��� �� �� ����������� ینعی تعاجش

Your logic should be your only compass in a storm of opinions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب تارظن نافوط رد امش یامن‌بطق اهنت دیاب امش قطنم

In this second section, we have learned why the crowd feels so safe.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم تینما ساسحا عمج ارچ هک میا‌هتفرگ دای ام ،مود شخب نیا رد

We understand that groupthink
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یهورگ رکفت هک مینک‌یم کرد ام

is a survival instinct.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا اقب هزیرغ کی

We must learn to manage.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تیریدم هک میریگب دای دیاب ام

Now, let us explore the filters that distort our daily reality.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک یسررب دننک‌یم فیرحت ار ام هرمزور تیعقاو هک ار ییاهرتلیف دییایب الاح
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Filters and cognitive biases.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتخانش یاه‌یریگوس و اهرتلیف

Information bias is the filter that only lets in what we like.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم دراو میراد تسود هک ار هچنآ طقف هک تسا رتلیف یتاعالطا یریگوس

We look for evidence that proves we are already correct.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتسه تسرد ًالبق ام دنک تباث هک میتسه یدهاوش لابند هب ام

This bias makes us blind to the complexity of the real world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم روک یعقاو یایند یگدیچیپ هب تبسن ار ام یریگوس نیا

To think for yourself, you must actively seek the opposite view.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب فلاخم هاگدید لابند هب لاعف روط هب دیاب ،دینک رکف ناتدوخ یارب هکنیا یارب

Ask yourself how you might be wrong about your deepest beliefs.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هابتشا دوخ یاهرواب نیرت‌قیمع دروم رد تسا نکمم هنوگچ هک دیسرپب دوخ زا

The availability heuristic makes us fear things that are rare but dramatic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسرتب دنتسه کیتامارد اما ردان هک ییاهزیچ زا دوش‌یم ثعاب ام سرتسد رد تواضق

We give too much weight to news that is easy to remember.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم نزو دح زا شیب یروآدای یارب ناسآ رابخا هب ام

Your emotions are not reliable indicators of historical truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین یخیرات تقیقح زا یدامتعا لباق یاهرگناشن امش تاساسحا

We must look at the data before we react to the drama.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک هاگن اه‌هداد هب میهد ناشن شنکاو مارد هب هکنیا زا لبق دیاب ام

Your mind has many windows, but you often look out of only one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم هاگن هرجنپ کی زا طقف بلغا امش اما ،دراد یدایز یاه‌هرجنپ امش نهذ

Independence is the act of walking to a different window.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیورب توافتم هرجنپ کی تمس هب ینعی لمع لالقتسا

Do not let your ego protect an idea that is no longer
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رگید هک یا‌هدیا زا امش یهاوخدوخ هک دیهدن هزاجا
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useful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک تظفاحم تسین دیفم

Treat your thoughts like tools that you can change at any time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد رییغت دیهاوخب هک نامز ره دیناوت‌یم هک دیریگب رظن رد ییاهرازبا دننام ار دوخ راکفا

If a thought makes you less free, it is a broken tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتسکش رازبا کی ،دنک دازآ رتمک ار امش رکف کی رگا

You are the master of your thoughts and not their servant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.اهنآ راکتمدخ هن و دیتسه دوخ راکفا داتسا امش

We have just considered the internal filters that hide the truth from us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میا‌هدرک یسررب دننک‌یم ناهنپ ام زا ار تقیقح هک ار یلخاد یاهرتلیف یگزات هب ام

We have learned that being right is less important than seeing the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مهم تقیقح ندید زا رتمک ندوب تسرد هک میا‌هتخومآ ام

Let us now move toward the foundation of first principles, part four.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراهچ شخب ،میورب هیلوا لوصا یاه‌هیاپ تمس هب دییایب الاح

The logic of first principles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هیلوا لوصا قطنم

Most
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رتشیب

people think by analogy, by copying what others have done.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هداد ماجنا نارگید هچنآ ندرک یپک اب ،دننک‌یم رکف یهیبشت تروص هب مدرم

Thinking by analogy is efficient, but it prevents real innovation, first principles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هیلوا لوصا ،دوش‌یم یعقاو یروآون عنام اما ،تسا دمآراک یهیبشت تروص هب رکفت

Thinking means breaking an idea down to the basics.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هیلوا لوصا هب هدیا کی نتسکش ینعی رکفت

You must ask what is absolutely true without any assumptions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یضرف چیه نودب تسا تسرد قلطم روط هب یزیچ هچ دیسرپب دیاب امش
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Common sense is often just a collection of popular mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا بوبحم تاهابتشا زا یا‌هعومجم طقف بلغا میلس لقع

If you want a different result, you must start with a different foundation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک عورش توافتم هیاپ کی اب دیاب ،دیریگب یتوافتم هجیتن دیهاوخ‌یم رگا

Rules are often just suggestions made by people who are also afraid.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش‌یم هئارا ،دنسرت‌یم زین اهنآ هک یدارفا طسوت هک دنتسه یتاداهنشیپ طقف بلغا نیناوق

Do not be afraid
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا

to deconstruct the reality you are given.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرتن هدش هداد امش هب هک یتیعقاو لیلحت

You find the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم ادیپ ار تقیقح امش

You can build anything you want.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیزاسب دیهاوخ‌یم هک یزیچ ره دیناوت‌یم

This process requires deep work and intense mental energy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دیدش ینهذ یژرنا و قیمع راک هب زاین دنیآرف نیا

It is easier to follow the recipe than to understand the chemistry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یمیش کرد زا رت‌ناسآ لمعلاروتسد زا یوریپ

But the person who understands the chemistry can create new recipes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزاسب یدیدج یاهروتسد دناوت‌یم دنک‌یم کرد ار یمیش هک یسک اما

Intellectual independence is a muscle that grows with exercise.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه رکفتم کی راک ماجنا لاح رد امش ،ارچ دیسرپ‌یم دوخ زا هک راب ره

Every time you ask why you are doing the work of a thinker, Never accept A, because that is

based only on
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ساسا رب طقف نیا اریز ،دینکن لوبق ار � زگره

tradition.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تنس
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In this section we learned how to build our own logical structures.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میزاسب ار دوخ یقطنم یاهراتخاس هنوگچ هک میتفرگ دای شخب نیا رد

We are learning to stop imitating and start innovating our own lives.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک زاغآ ار دوخ یگدنز رد یروآون و مینک فقوتم ار دیلقت هک میتسه یریگدای لاح رد ام

Now we focus on how to protect the garden of our mind, curating the mental information.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینهذ تاعالطا باختنا اب ،مینک‌یم زکرمت دوخ نهذ غاب زا تظفاحم یگنوگچ یور رب الاح

Your mind becomes exactly what you feed it, every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم هیذغت نآ هب زور ره هک دوش‌یم یزیچ نامه ًاقیقد امش نهذ

If you consume digital weeds, you will not grow mental roses.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تشاد دیهاوخن ینهذ یاه‌لگ ،دینک فرصم لاتیجید زره یاه‌فلع رگا

An information diet is the key to protecting your focus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش زکرمت زا تظفاحم دیلک یتاعالطا میژر کی

Most news is designed to keep you in
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد ار امش هک دنا‌هدش یحارط یا‌هنوگ هب رابخا رتشیب

a state of reaction.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنراد هگن شنکاو تیعضو

A reacting mind cannot think independently because it is always distracted.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ترپ شساوح هشیمه اریز دنک رکف لقتسم روط هب دناوت‌یمن ارگ‌شنکاو نهذ کی

Choose long books over short videos to train your attention.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک نیرمت ار دوخ هجوت ات دیهد حیجرت هاتوک یاهویدیو هب ار ینالوط یاه‌باتک

Choose slow conversations over fast and angry debates.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد حیجرت نیگمشخ و عیرس یاه‌ثحب هب ار مارآ یاهوگتفگ

Solitude is the necessary school for an independent thinker.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لقتسم رکفتم کی یارب یرورض هسردم ییاهنت

In silence, you can finally hear the sound of your own voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیونشب ار دوخ یادص هرخالاب دیناوت‌یم ،توکس رد
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Many people use noise to escape the truth of their own lives.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم هدافتسا دوخ یگدنز تقیقح زا رارف یارب ادص زا مدرم زا یرایسب

Do not be afraid of the quiet space within you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرتن دوخ نورد تکاس یاضف زا

Meditation and journaling are
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نتشون و نشیتیدم

tools for mental digestion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه ینهذ مضه یارب ییاهرازبا

You must process what you learn before it becomes part of you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش امش زا یشخب هکنیا زا لبق دینک شزادرپ دیریگ‌یم دای هک ار هچنآ دیاب امش

Protect your morning hours from the influence of the internet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک تظفاحم تنرتنیا ریثأت زا ار دوخ حبص تاعاس

Start your day with your own thoughts and not with those of a stranger.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک زاغآ هبیرغ کی راکفا اب هن و دوخ راکفا اب ار دوخ زور

We have considered how to guard our focus and our environment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تظفاحم دوخ طیحم و زکرمت زا هنوگچ هک میا‌هدرک یسررب ام

We know that solitude is a gift and that silence is where clarity lives.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو حوضو هک تسا ییاج توکس و تسا هیده کی ییاهنت هک میناد‌یم ام

Let us now consider the danger of the expert trap, part 6.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.6 شخب ،میزادرپب ناسانشراک ماد رطخ هب دییایب الاح

Humility and the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و عضاوت

expert trap.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناسانشراک ماد

Intellectual humility is the admission that you do not know everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیرب‌یم یپ دوخ شناد یاه‌تیدودحم هب رتشیب ،دینادب رتشیب هچ ره
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The more you know, the more you see the limits of your knowledge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک هابتشا یرگید سک ره دننام دناوت‌یم سانشراک کی

Do not outsource your common sense to people with titles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب هملک نیرخآ هک دیراذگن زگره اما ،دیهد شوگ هرواشم هب

An expert can be wrong just like anyone else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرتن هدیچیپ دارفا زا هداس تالاوس ندیسرپ زا

Listen to advice, but never let it be the final word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یریگدای عنام نیرتگرزب ندمآ قمحا رظن هب زا سرت

You are the only true expert on the life you are living.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم تفای ندوب هدننک عورش هب لیامت رد یعقاو تمکح

Do not be afraid to ask simple questions to complex people.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب کوکشم دینک فقوتم ار ندرک رکف دهاوخ‌یم امش زا هک یا‌هدیا ره هب

Simple
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یضرق هدیا رازه ات دیشاب هتشاد یعقاو هدیا دنچ تسا رتهب

questions often reveal the holes in a bad argument.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم راکشآ ار دب لالدتسا کی یاه‌هرفح بلغا هداس تالاوس

The fear of looking stupid is the greatest barrier to learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یریگدای عنام نیرت‌گرزب نداد ناشن تهالب زا سرت

If you are afraid to ask, you will never truly understand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دیهاوخن کرد ًاعقاو زگره ،دیسرت‌یم ندیسرپ زا رگا

Real wisdom is found in the willingness to be a beginner.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم تفای ندوب یدتبم هب لیامت رد یعقاو تمکح

Be suspicious of any idea that requires you to stop thinking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب نیبدب ،دیشکب رکفت زا تسد دهاوخ‌یم امش زا هک یا‌هدیا ره هب

Your intellectual integrity is more valuable than your social status.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رتدنمشزرا امش یعامتجا هاگیاج زا امش یرکف تقادص
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It is better to have a few true ideas than a thousand borrowed ones.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یضرق هدیا رازه ات دیشاب هتشاد یقیقح هدیا دنچ تسا رتهب

Stay curious and
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و دیشاب واکجنک

keep your mind open, but stay guarded.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب بقارم اما ،دیراد هگن زاب ار دوخ نهذ

We have just explored how humility protects us from following experts blindly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تظفاحم ناصصختم زا هناروکروک یوریپ زا ار ام ینتورف هنوگچ هک میدرک یسررب نونکا ام
.دنک‌یم

We have learned that the path of the thinker is one of constant questioning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا موادم یرگشسرپ زا یهار رکفتم هار هک میتخومآ

Now we reach our final set of sentences about your personal values.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسر‌یم امش یصخش یاه‌شزرا هرابرد تالمج هعومجم نیرخآ هب نونکا

Part 7.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متفه شخب

Designing your operating system.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.امش لماع متسیس یحارط

Your personal values are the foundation of your operating system.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه امش لماع متسیس هیاپ امش یصخش یاه‌شزرا

If you do not choose your values, the world will choose them for you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دهاوخ باختنا امش یارب ار اه‌نآ ایند ،دینکن باختنا ار ناتیاه‌شزرا رگا

Write down what matters most
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دراد تیمها رتشیب یزیچ هچ هک دیسیونب

to you in this life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یگدنز نیا رد امش یارب
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Let your values be the filter for every decision you make.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد رارق دیریگ‌یم هک یمیمصت ره رتلیف ار ناتیاه‌شزرا

Freedom is the result of acting according to your own nature.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ناتدوخ تعیبط ساسا رب ندرک لمع هجیتن یدازآ

You are not a slave to the circumstances of your birth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسین ناتدلوت طیارش هدرب امش

Every original thought is a brick in the house of your freedom.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش یدازآ هناخ رد رجآ کی یلیصا رکف ره

The journey of thinking for yourself has no final destination.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن ییاهن دصقم چیه لقتسم رکفت رفس

It is a daily practice of waking up and choosing the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک باختنا ار تقیقح و دیوش رادیب زور ره هک تسا هنازور نیرمت کی نیا

You are finally the master of your own
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

بابرا امش ماجنارس

mental domain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه دوخ ینهذ هزوح

We have now completed our 100 sentences for this journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میا‌هدرک لیمکت ار رفس نیا هلمج ۱۰۰ نونکا ام

We have traveled from the awareness of the script to the design of our own values.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میا‌هدرک رفس نامدوخ یاه‌شزرا یحارط ات ویرانس زا یهاگآ زا

We have learned that groupthink is a natural trap.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعیبط ماد کی یهورگ رکفت هک میتخومآ

We can escape through logic and first principles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک رارف نآ زا هیلوا لوصا و قطنم قیرط زا میناوت‌یم

We have understood that solitude and a careful information diet protect our clarity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم تظفاحم ار ام حوضو قیقد یتاعالطا ییاذغ میژر کی و ییاهنت هک میدرک کرد
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Finally, we see that intellectual humility and personal values are our ultimate guards.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه ام ییاهن نانابهگن یصخش یاه‌شزرا و یرکف عضاوت ،تیاهن رد

Thinking for yourself is the most difficult and rewarding
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیرت‌هدنهد‌شاداپ و نیرتراوشد لقتسم رکفت

work you will ever do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد دیهاوخ ماجنا زگره امش هک تسا یراک

Thank you for sharing this quiet space with me today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مرکشتم دیتشاذگ کارتشا هب نم اب ار تکاس یاضف نیا زورما هکنیا زا

I am Peter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه رتیپ نم

Goodbye, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتسود ،ظفاحادخ

The end.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نایاپ


