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Think about a master pianist for a moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Denken Sie einen Moment an einen Meisterpianisten.

They do not start a masterpiece by playing at full speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er beginnt ein Meisterwerk nicht, indem er mit voller Geschwindigkeit spielt.

They begin by playing so slowly that every note and every movement is intentional.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er beginnt so langsam zu spielen, dass jede Note und jede Bewegung absichtlich ist.

They go back to the basics to build a foundation that eventually allows them to play with

effortless amazement.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er geht zurück zu den Grundlagen, um ein Fundament zu schaffen, das es ihm schließlich
ermöglicht, mit müheloser Bewunderung zu spielen.

That is exactly what we are doing today with our 100 essential phrases.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Genau das tun wir heute mit unseren 100 grundlegenden Phrasen.

We are starting with the A2 level, the foundation of your skyscraper.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir beginnen mit dem A2-Niveau, dem Fundament Ihres Wolkenkratzers.

When you hear
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wenn Sie hören

the fast version you are hearing colloquial English, the real raw everyday way people speak.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

die schnelle Version, hören Sie umgangssprachliches Englisch, die echte, rohe Art, wie die
Leute im Alltag sprechen.

When you hear the slow version you are hearing foundation English, the clear standard

version.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wenn Sie die langsame Version hören, hören Sie Grundlagen-Englisch, die klare
Standardversion.
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Welcome to your English toolbox friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Willkommen in Ihrer Englisch-Werkzeugkiste, Freunde.

I am Martin and I am Peter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich bin Martin und ich bin Peter.

Before we start I want to ask you one quick favor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Bevor wir anfangen, möchte ich Sie um einen kleinen Gefallen bitten.

If you learned something new today please leave a comment after listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wenn Sie heute etwas Neues gelernt haben, hinterlassen Sie bitte einen Kommentar,
nachdem Sie zugehört haben.

Your voice helps our show grow and reach more learners.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ihre Stimme hilft unserer Show zu wachsen und mehr Lernende zu erreichen.

Part two health and
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil zwei Gesundheit und

mindfulness phrases one to ten.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Achtsamkeitsphrasen eins bis zehn.

I'm trying to meditate for 10 minutes every morning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche jeden Morgen 10 Minuten zu meditieren.

I am trying to meditate for 10 minutes every morning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

You got to drink more water to stay hydrated.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du musst mehr Wasser trinken, um hydratisiert zu bleiben.

She's looking for ways to reduce stress at work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht nach Möglichkeiten, Stress bei der Arbeit abzubauen.

She is looking for ways to reduce stress at work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Don't
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht,
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know if I'm getting enough sleep lately.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ob ich in letzter Zeit genug Schlaf bekomme.

I do not know if I'm getting enough sleep lately.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob ich in letzter Zeit genug Schlaf bekomme.

Don't know if I'm getting enough sleep lately.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We're hoping to start a new exercise routine soon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir hoffen, bald mit einer neuen Trainingsroutine zu beginnen.

We are hoping to start a new exercise routine soon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It's hard to focus when you are feeling overwhelmed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schwer, sich zu konzentrieren, wenn man sich überfordert fühlt.

It is difficult to focus when you are feeling overwhelmed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schwierig, sich zu konzentrieren, wenn man sich überfordert fühlt.

It's hard to focus when you are
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schwer, sich zu konzentrieren, wenn man sich

feeling overwhelmed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

überfordert fühlt.

Take a deep breath before you start your day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Atme tief durch, bevor du deinen Tag beginnst.

He's trying to eat less sugar to feel better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, weniger Zucker zu essen, um sich besser zu fühlen.

Do you feel like going for a walk in the park?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hast du Lust, im Park spazieren zu gehen?

Health is more important than anything else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Gesundheit ist wichtiger als alles andere.
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Health is
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Gesundheit ist

more important than anything else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

wichtiger als alles andere.

Health is more important than anything else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Gesundheit ist wichtiger als alles andere.

Part 3.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 3.

Career and motivation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Karriere und Motivation.

Phrases 11-20.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Phrasen 11-20.

I'm going to apply for a new job next month.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde nächsten Monat einen neuen Job beantragen.

We're working on a big project right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir arbeiten gerade an einem großen Projekt.

We are working on a big project right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

He's trying to learn new skills
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, neue Fähigkeiten zu lernen,

to get promoted.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

um befördert zu werden.

He's trying to learn new skills to get promoted.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, neue Fähigkeiten zu lernen, um befördert zu werden.

I've got to give a presentation tomorrow morning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich muss morgen früh eine Präsentation halten.
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I have to give a presentation tomorrow morning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

I got to give a presentation tomorrow morning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

She's doing her best to meet the deadline.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie gibt ihr Bestes, um die Frist einzuhalten.

She is doing her best to meet the deadline.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

What are you planning to do after you graduate?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was hast du vor, nachdem du deinen Abschluss gemacht hast?

What
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was

are you planning to do after you graduate?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

hast du vor, nachdem du deinen Abschluss gemacht hast?

What are you planning to do after you graduate?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was hast du vor, nachdem du deinen Abschluss gemacht hast?

I don't know if I can attend the meeting today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob ich heute an dem Meeting teilnehmen kann.

I do not know if I can attend the meeting today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mistakes are just part of the learning process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Fehler sind einfach Teil des Lernprozesses.

They're starting a small business together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie gründen zusammen ein kleines Unternehmen.

They are
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie

starting a small business together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

gründen zusammen ein kleines Unternehmen.
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They're starting a small business together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie gründen zusammen ein kleines Unternehmen.

Keep pushing forward even when it's tough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mach weiter, auch wenn es schwierig ist.

Keep pushing forward even when it is difficult.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Part 4.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 4.

Travel and exploration.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Reisen und Erkundung.

Phrases 21 to 30.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Phrasen 21 bis 30.

I'm looking forward to my vacation in July.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich freue mich auf meinen Urlaub im Juli.

I am looking forward to my vacation in July.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Do you know where the check-in desk is?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Weißt du, wo der Check-in-Schalter ist?

Do you know where the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Weißt du, wo der

check-in desk is?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Check-in-Schalter ist?

Do you know where the check-in desk is?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Weißt du, wo der Check-in-Schalter ist?

I gotta pack my bags before the flight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich muss meine Taschen vor dem Flug packen.
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We're going to visit some museums this afternoon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir werden heute Nachmittag einige Museen besuchen.

Can you show me the quickest way to the station?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Kannst du mir den schnellsten Weg zum Bahnhof zeigen?

Can
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Kannst

you show me the quickest way to the station?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

du mir den schnellsten Weg zum Bahnhof zeigen?

He's trying to find a cheap hotel near the centre.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, ein günstiges Hotel in der Nähe des Zentrums zu finden.

He is trying to find a cheap hotel near the centre.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

How much does it cost to rent a car for a day?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wie viel kostet es, ein Auto für einen Tag zu mieten?

I'm trying to book
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche,

a ticket online, but it's not working.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ein Ticket online zu buchen, aber es funktioniert nicht.

I am trying to book a ticket online, but it is not working.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, ein Ticket online zu buchen, aber es funktioniert nicht.

I'm trying to book a ticket online, but it's not working.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Is there a bus stop anywhere around here?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Gibt es hier irgendwo eine Bushaltestelle?

Safe travels and have a great trip.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Gute Reise und einen tollen Trip.
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Safe travels and have a great trip?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Greater than- Being able
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist ein großes Selbstvertrauen,

to navigate a new city is a huge confidence booster.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

in einer neuen Stadt navigieren zu können.

Part 5 Educational Interlude Take a breath, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 5 Bildungsintermezzo Atme durch, Freunde.

You have just mastered 30 essential patterns.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ihr habt gerade 30 grundlegende Muster gemeistert.

Did you notice how Martin reduces trying to into triner and going to into gunner?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ist Ihnen aufgefallen, wie Martin versucht in triner und going to in gunner?

This is not a lack of grammar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Das ist kein Mangel an Grammatik.

It is the natural way English speakers save energy and create flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist die natürliche Art, wie Englischsprecher Energie sparen und Fluss erzeugen.

By practicing both the fast and slow versions, your brain builds two maps for the same

meaning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Indem Sie sowohl die schnelle als auch die langsame Version üben, erstellt Ihr Gehirn zwei
Karten für dieselbe Bedeutung.

One map is for
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Eine Karte ist für

understanding everyone on the street, and the other is for speaking clearly when you need to

be understood perfectly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

das Verständnis aller auf der Straße, und die andere ist für das klare Sprechen, wenn Sie
perfekt verstanden werden müssen.

You are building muscle memory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie bauen Muskelgedächtnis auf.
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Keep moving.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mach weiter.

Part 6 Social and emotional support I'm always here if you need someone to talk to.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 6 Soziale und emotionale Unterstützung Ich bin immer hier, wenn du jemanden zum
Reden brauchst.

I am always here if you need someone to talk to.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich bin immer hier, wenn du jemanden zum Reden brauchst.

I'm always here if you need someone to talk to.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tell us which of these phrases was the hardest to mimic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sag uns, welche dieser Phrasen am schwierigsten nachzuahmen war.

Part 7 Home life and routines
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 7

Phrases 31 to 40 I'm trying to get the garden ready for spring.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Leben zu Hause und Routinen Phrasen 31 bis 40 Ich versuche, den Garten für den Frühling
vorzubereiten.

I'm trying to get the garden ready for spring.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, den Garten für den Frühling vorzubereiten.

We gotta buy some more groceries today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen heute noch ein paar Lebensmittel kaufen.

We have to buy some more groceries today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Now, we gotta buy some more groceries today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Jetzt müssen wir heute noch ein paar Lebensmittel kaufen.

She's fixing up the spare bedroom right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie richtet gerade das Gästezimmer her.

She is repairing the spare bedroom right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie repariert gerade das Gästezimmer.
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She's fixing up the spare bedroom right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie richtet gerade das Gästezimmer her.

Do you
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Weißt du,

know where I put my car keys?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

wo ich meine Autoschlüssel hingelegt habe?

I do not know where I put my car keys.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, wo ich meine Autoschlüssel hingelegt habe.

It's time to turn off the lights and sleep.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist Zeit, das Licht auszuschalten und zu schlafen.

It is time to turn off the lights and sleep.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist Zeit, das Licht auszuschalten und zu schlafen.

It's time to turn off the lights and sleep.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist Zeit, das Licht auszuschalten und zu schlafen.

I'm looking for a new rug for the living room.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich suche einen neuen Teppich für das Wohnzimmer.

I am looking for a new rug for the living room.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich suche einen neuen Teppich für das Wohnzimmer.

I'm looking for a new rug for the living room.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich suche einen neuen Teppich für das Wohnzimmer.

He's hoping to move
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er hofft, umzuziehen

to the city next year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

nächstes Jahr in die Stadt.

He is hoping to move to the city next year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er hofft, nächstes Jahr in die Stadt zu ziehen.
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He's hoping to move to the city next year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er hofft, nächstes Jahr in die Stadt zu ziehen.

Do you need any help with the laundry?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Brauchst du Hilfe mit der Wäsche?

Do you need any help with the laundry?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Brauchst du Hilfe mit der Wäsche?

Do you need any help with the laundry?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Brauchst du Hilfe mit der Wäsche?

I'm going to make a big salad for lunch.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde zum Mittagessen einen großen Salat machen.

I am going to make a large salad for lunch.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde zum Mittagessen einen großen Salat zubereiten.

I'm going to make a big salad for lunch.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde zum Mittagessen einen großen Salat machen.

We're trying to keep
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir versuchen,

the house organized and clean.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

das Haus organisiert und sauber zu halten.

We are trying to keep the house organized and clean.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir versuchen, das Haus organisiert und sauber zu halten.

We're trying to keep the house organized and clean.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir versuchen, das Haus organisiert und sauber zu halten.

Part 8.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 8.

Digital life and focus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Digitales Leben und Fokus.
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Phrases 41 to 50.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Phrasen 41 bis 50.

I'm trying to spend less time on my phone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, weniger Zeit an meinem Handy zu verbringen.

I am trying to spend less time on my mobile phone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, weniger Zeit an meinem Mobiltelefon zu verbringen.

I'm trying to spend less time on my phone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, weniger Zeit an meinem Handy zu verbringen.

My computer's running real slow today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mein Computer läuft heute sehr langsam.

My computer is running very slowly today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mein Computer läuft heute sehr langsam.

My computer's running real
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mein Computer läuft heute wirklich

slow today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

langsam.

I'm going to delete some old apps tonight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde heute Abend einige alte Apps löschen.

I am going to delete some old applications tonight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde heute Abend einige alte Anwendungen löschen.

I'm going to delete some old apps tonight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde heute Abend einige alte Apps löschen.

Don't know how to use this new software.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, wie man diese neue Software benutzt.

I do not know how to use this new software.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, wie man diese neue Software benutzt.
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Don't know how to use this new software.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, wie man diese neue Software benutzt.

She's looking for a good podcast about history.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht nach einem guten Podcast über Geschichte.

She is looking for a good podcast about history.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht nach einem guten Podcast über Geschichte.

She's looking for a good podcast about history.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht nach einem guten Podcast über Geschichte.

We gotta
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen

update the security on our accounts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

die Sicherheit unserer Konten aktualisieren.

We have to update the security on our accounts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen die Sicherheit unserer Konten aktualisieren.

We gotta update the security on our accounts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen die Sicherheit unserer Konten aktualisieren.

I'm hoping to learn how to code this year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich hoffe, dieses Jahr Programmieren zu lernen.

I'm hoping to learn how to code this year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich hoffe, dieses Jahr Programmieren zu lernen.

I'm hoping to learn how to code this year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich hoffe, dieses Jahr Programmieren zu lernen.

Do you check your notifications in the morning?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Überprüfst du morgens deine Benachrichtigungen?

Do you check your notifications in the morning?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Überprüfst du morgens deine Benachrichtigungen?
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Do you check your notifications in the morning?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Überprüfst du morgens deine Benachrichtigungen?

It's hard to stay focused with
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schwer, fokussiert zu bleiben mit

so many emails.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

so vielen E-Mails.

It is difficult to stay focused with so many emails.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schwierig, mit so vielen E-Mails fokussiert zu bleiben.

It's hard to stay focused with so many emails.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schwer, mit so vielen E-Mails fokussiert zu bleiben.

He's gonna buy a new laptop next week.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er wird nächste Woche einen neuen Laptop kaufen.

He is going to buy a new laptop computer next week.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er wird nächste Woche einen neuen Laptop kaufen.

He's gonna buy a new laptop next week.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er wird nächste Woche einen neuen Laptop kaufen.

Part 9.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 9.

Personal growth and mindfulness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Persönliches Wachstum und Achtsamkeit.

Phrases 51-60.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Phrasen 51-60.

I'm trying to learn from my mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, aus meinen Fehlern zu lernen.

I am trying to learn from my mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, aus meinen Fehlern zu lernen.
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I'm trying to learn from my mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, aus meinen Fehlern zu lernen.

You
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du

You gotta stay patient when learning something new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du musst beim Lernen neuer Dinge geduldig bleiben.

You have to remain patient when learning something new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du musst beim Lernen neuer Dinge geduldig bleiben.

You gotta stay patient when learning something new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du musst beim Lernen neuer Dinge geduldig bleiben.

You gotta stay patient when learning something new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du musst beim Lernen neuer Dinge geduldig bleiben.

She's looking for a mentor to guide her.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht einen Mentor, der sie führt.

She is looking for a mentor to guide her.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht einen Mentor, der sie leitet.

She's looking for a mentor to guide her.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht einen Mentor, der sie führt.

Don't know if I'm making enough progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob ich genug Fortschritte mache.

I do not know if I'm making enough progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob ich genug Fortschritte mache.

Don't know if I'm making enough progress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob ich genug Fortschritte mache.

We're hoping to be more mindful every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir hoffen, jeden Tag achtsamer zu sein.
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We're hoping to be more mindful every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir hoffen, jeden Tag achtsamer zu sein.

We're hoping to be more mindful every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir hoffen, jeden Tag achtsamer zu sein.

It's important to celebrate the small wins.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist wichtig, die kleinen Erfolge zu feiern.

It is important to celebrate the small victories.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist wichtig, die kleinen Erfolge zu feiern.

It's important to celebrate the small wins.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist wichtig, die kleinen Erfolge zu feiern.

I'm going to read more books this year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde dieses Jahr mehr Bücher lesen.

I am going to read more books this year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde dieses Jahr mehr Bücher lesen.

I'm going to read more books this year.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde dieses Jahr mehr Bücher lesen.

Do you think it's possible to change your habits?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Glaubst du, dass es möglich ist, deine Gewohnheiten zu ändern?

Do you think it is possible to change
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Glaubst du, ob es möglich ist,

your habits?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

deine Gewohnheiten zu ändern?

Do you think it's possible to change your habits?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Glaubst du, dass es möglich ist, deine Gewohnheiten zu ändern?

He's trying to be more kind to himself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, freundlicher zu sich selbst zu sein.
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He is trying to be kinder to himself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, freundlicher zu sich selbst zu sein.

He's trying to be more kind to himself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, freundlicher zu sich selbst zu sein.

Growth takes time and a lot of effort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wachstum braucht Zeit und viel Mühe.

Personal growth takes time and a great deal of effort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Persönliches Wachstum braucht Zeit und viel Mühe.

Growth takes time and a lot of effort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wachstum braucht Zeit und viel Mühe.

Part 10.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 10.

Human Relationships and Communication, Phrases 61-70 I'm looking forward to seeing you

again soon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Menschliche Beziehungen und Kommunikation, Phrasen 61-70.

I'm looking forward
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich freue mich darauf,

to seeing you again soon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

dich bald wiederzusehen.

I'm looking forward to seeing you again soon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich freue mich darauf, dich bald wiederzusehen.

What do you think about our new plan?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Was denkst du über unseren neuen Plan?

She's trying to be more patient with her kids.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie versucht, geduldiger mit ihren Kindern zu sein.

She is trying to be more patient with her children.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie versucht, geduldiger mit ihren Kindern zu sein.
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Don't know if I can make it to the party tonight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob ich heute Abend zur Party kommen kann.

I do not know
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob ich heute Abend zur Party gehen kann.

if I can attend the party tonight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ob ich heute Abend zur Party kommen kann.

Don't know if I can make it to the party tonight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob ich heute Abend zur Party kommen kann.

We gotta talk about what happened yesterday.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen über das sprechen, was gestern passiert ist.

We have to talk about what happened yesterday.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen über das sprechen, was gestern passiert ist.

We gotta talk about what happened yesterday.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen über das sprechen, was gestern passiert ist.

He's hoping to make some new friends here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er hofft, hier neue Freunde zu finden.

He is hoping to make some new friends here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er hofft, hier neue Freunde zu finden.

He's hoping to make some new friends here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er hofft, hier neue Freunde zu finden.

I'm going to call my parents this weekend.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde dieses Wochenende meine Eltern anrufen.

I'm going to call my parents this weekend.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich rufe dieses Wochenende meine Eltern an.

It's nice to have a good talk with a friend.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schön, ein gutes Gespräch mit einem Freund zu führen.
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It is nice to have a good conversation with a friend.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schön, ein gutes Gespräch mit einem Freund zu haben.

It's nice to have a good talk with a friend.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist schön, ein gutes Gespräch mit einem Freund zu führen.

They're trying to improve their communication skills.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie versuchen, ihre Kommunikationsfähigkeiten zu verbessern.

They are trying to improve their communication skills.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie versuchen, ihre Kommunikationsfähigkeiten zu verbessern.

They're trying to improve their communication skills.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie versuchen, ihre Kommunikationsfähigkeiten zu verbessern.

Thanks for listening to me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Danke, dass du mir zugehört hast.

I really appreciate it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich schätze das wirklich.

Thank you for listening to me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Danke, dass du mir zugehört hast.

I really appreciate
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich schätze das wirklich.

Thanks for listening to me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Danke, dass du mir zugehört hast.

I really appreciate it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich schätze das wirklich.

Part 11.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 11.

Resilience and mindset.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Resilienz und Denkweise.
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Phrases 71 to 80.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Phrasen 71 bis 80.

I'm going to keep trying until I succeed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde weiter versuchen, bis ich Erfolg habe.

I am going to keep trying until I succeed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde weiter versuchen, bis ich Erfolg habe.

I'm going to keep trying until I succeed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich werde weiter versuchen, bis ich Erfolg habe.

You got to believe in yourself to move forward.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du musst an dich selbst glauben, um voranzukommen.

You have to believe in yourself to move forward.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du musst an dich selbst glauben, um voranzukommen.

You got to believe in yourself to move forward.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Du musst an dich selbst glauben, um voranzukommen.

She's learning to deal with stress better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie lernt, besser mit Stress umzugehen.

She is
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie lernt, besser mit Stress umzugehen.

learning to deal with stress better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

mit Stress umzugehen.

She's learning to deal with stress better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie lernt, besser mit Stress umzugehen.

Don't know what the future holds, but I'm ready.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, was die Zukunft bringt, aber ich bin bereit.

I do not know what the future holds, but I am ready.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, was die Zukunft bringt, aber ich bin bereit.
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Don't know what the future holds, but I'm ready.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, was die Zukunft bringt, aber ich bin bereit.

We're focusing on what we can control right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir konzentrieren uns auf das, was wir jetzt kontrollieren können.

We are focusing on what we can control right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir konzentrieren uns auf das, was wir jetzt kontrollieren können.

We're focusing on what we can control right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir konzentrieren uns auf das, was wir jetzt kontrollieren können.

It's okay to fail as long as you don't
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist in Ordnung zu scheitern, solange du nicht

quit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

aufgibst.

It is okay to fail as long as you do not quit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist in Ordnung zu scheitern, solange du nicht aufgibst.

It's okay to fail as long as you don't quit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist in Ordnung zu scheitern, solange du nicht aufgibst.

He's trying to stay positive despite the challenges.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, trotz der Herausforderungen positiv zu bleiben.

He is trying to stay positive despite the challenges.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, trotz der Herausforderungen positiv zu bleiben.

He's trying to stay positive despite the challenges.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, positiv zu bleiben.

Do you think challenges make us stronger?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

I'm trying to find the lesson in every situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, aus jeder Situation eine Lektion zu ziehen.
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Hard work always pays off in the end.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, aus jeder Situation eine Lektion zu ziehen.

Hard work always pays off in the end.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Harte Arbeit zahlt sich am Ende immer aus.

Part 12, Environment and Daily Focus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 12.

Phrases 81 to 90.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Phrasen 81 bis 90.

I'm trying to waste less food this week.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, diese Woche weniger Lebensmittel zu verschwenden.

You gotta turn off the tap while brushing your teeth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

She's looking for ways to save energy at home.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht nach Möglichkeiten, zu Hause Energie zu sparen.

She is looking for ways to save energy at home.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie sucht nach Möglichkeiten, zu Hause Energie zu sparen.

Don't know where the recycling bin is around here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, wo hier der Recyclingbehälter ist.

I do not know where the recycling bin is around here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Don't know where the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, wo

recycling bin is around here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

der Recyclingbehälter hier ist.

We're gonna walk to the shops instead of driving.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir werden zu den Geschäften laufen, anstatt zu fahren.
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We are going to walk to the shops instead of driving.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir werden zu den Geschäften laufen, anstatt zu fahren.

We're gonna walk to the shops instead of driving.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir werden zu den Geschäften laufen, anstatt zu fahren.

It's important to protect our natural world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist wichtig, unsere natürliche Welt zu schützen.

It is important to protect our natural world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist wichtig, unsere natürliche Welt zu schützen.

It's important to protect our natural world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist wichtig, unsere natürliche Welt zu schützen.

I'm hoping to plant more trees in my garden.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich hoffe, mehr Bäume in meinem Garten zu pflanzen.

I'm hoping to plant more trees in my garden.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich hoffe, mehr Bäume in meinem Garten zu pflanzen.

I'm hoping to plant more trees
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich hoffe, mehr Bäume

in my garden.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

in meinem Garten zu pflanzen.

Do you think we're doing enough for the planet?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Glaubst du, dass wir genug für den Planeten tun?

Do you think we are doing enough for the planet?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Glaubst du, dass wir genug für den Planeten tun?

Do you think we're doing enough for the planet?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Glaubst du, dass wir genug für den Planeten tun?

He's trying to use less plastic every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, täglich weniger Plastik zu verwenden.
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He is trying to use less plastic every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, täglich weniger Plastik zu verwenden.

He's trying to use less plastic every day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er versucht, täglich weniger Plastik zu verwenden.

Small changes can make a big difference.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Kleine Veränderungen können einen großen Unterschied machen.

Small changes can make a big difference.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Kleine Veränderungen können einen großen Unterschied machen.

Small changes can make a big difference.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Kleine Veränderungen können einen großen Unterschied machen.

Part 13.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil 13.

Practical
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Praktisches

life and smart spending.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Leben und kluges Ausgeben.

Phrases 91 to 100.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Phrasen 91 bis 100.

I want to find a cheaper way to commute.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich möchte einen günstigeren Weg finden, um zur Arbeit zu kommen.

I want to find a cheaper way to commute.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich möchte einen günstigeren Weg finden, um zur Arbeit zu kommen.

I want to find a cheaper way to commute.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich möchte einen günstigeren Weg finden, um zur Arbeit zu kommen.

She's trying to save up for a new house.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie versucht, für ein neues Haus zu sparen.
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She is trying to save money for a new house.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie versucht, für ein neues Haus zu sparen.

She's trying to save up for a new house.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Sie versucht, für ein neues Haus zu sparen.

I don't know if this shop's open on Sundays.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob dieses Geschäft sonntags geöffnet ist.

I do not know if this shop is
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob dieses Geschäft sonntags geöffnet ist.

open on Sundays.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

sonntags geöffnet ist.

Don't know if this shop's open on Sundays.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich weiß nicht, ob dieses Geschäft sonntags geöffnet ist.

We gotta check the prices online first.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We have to check the prices online first.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen zuerst die Preise online überprüfen.

We gotta check the prices online first.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wir müssen zuerst die Preise online überprüfen.

I'm looking for a present for my brother.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

I am looking for a gift for my brother.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich suche ein Geschenk für meinen Bruder.

I'm looking for a present for my brother.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich suche ein Geschenk für meinen Bruder.

Do you think this coat's too expensive?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Do you think this coat is too expensive?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Glaubst du, dieser Mantel ist zu teuer?
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Do you think this coat's too expensive?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Glaubst du, dieser Mantel ist zu teuer?

He's gonna buy some fresh fruit later.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er wird später etwas frisches Obst kaufen.

He is going to buy some fresh fruit later.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er wird etwas frisches Obst kaufen.

He's gonna buy some fresh fruit later.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Er wird später etwas frisches Obst kaufen.

It's easy to spend too much money here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist leicht, hier zu viel Geld auszugeben.

It is easy to spend too much money here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist leicht, hier zu viel Geld auszugeben.

It's easy to spend too much money here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es ist leicht, hier zu viel Geld auszugeben.

I'm trying to be more careful with my budget.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, bei meinem Budget vorsichtiger zu sein.

More careful with my budget.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Vorsichtiger mit meinem Budget.

I'm trying to be more careful with my budget.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ich versuche, bei meinem Budget vorsichtiger zu sein.

Every small saving adds up over time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Jede kleine Einsparung summiert sich im Laufe der Zeit.

Every small
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Jede kleine

saving adds up over time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Einsparung summiert sich im Laufe der Zeit.
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Every small saving adds up over time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Jede kleine Einsparung summiert sich im Laufe der Zeit.

Friends, you have just completed the most scientifically effective workout your English has

ever had.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Freunde, ihr habt gerade das wissenschaftlich effektivste Training für euer Englisch
abgeschlossen, das ihr je hattet.

You went back to the basics and you solidified your foundation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ihr seid zu den Grundlagen zurückgekehrt und habt euer Fundament gefestigt.

You didn't just learn words today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ihr habt heute nicht nur Wörter gelernt.

You retrained your nervous system to mimic the natural rhythm of a native speaker.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ihr habt euer Nervensystem neu trainiert, um den natürlichen Rhythmus eines
Muttersprachlers nachzuahmen.

Remember, consistency matters more than intensity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Denkt daran, Konsistenz ist wichtiger als Intensität.

Listen to these 100 phrases again tomorrow while you walk or commute and let the sounds
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hört euch diese 100 Phrasen morgen wieder an, während ihr geht oder pendelt, und lasst die
Klänge

become part of you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Teil von dir werden.

If you enjoyed this foundation building episode, please write a small comment before you go.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Wenn dir diese grundlegende Episode gefallen hat, schreibe bitte einen kleinen Kommentar
bevor du gehst.

Your comments show the platforms that our community is real, active, and growing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Deine Kommentare zeigen den Plattformen, dass unsere Community real, aktiv und am
Wachsen ist.

Tell us which of these A2 phrases was the most challenging to catch at colloquial speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Erzähl uns, welche dieser A2-Phrasen am schwierigsten war, im Umgangstempo zu
verstehen.
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Your voice and your feedback show us the right path for future episodes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Deine Stimme und dein Feedback zeigen uns den richtigen Weg für zukünftige Episoden.

Thank you for listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Danke fürs Zuhören.

Keep training your ears step by step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Übe weiterhin deine Ohren Schritt für Schritt.


