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Part One The Mystery of the Two Minds Have you ever walked into a kitchen, looked at the

fridge, and completely forgotten why you went there in the first place?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نهذ ود یامعم :لوا تمسق

Or perhaps you have made a quick emotional purchase online that felt right at the moment,

but an hour later you realized it was a total mistake.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد ارچ هک دیا‌هدرک شومارف ًالماک و دیا‌هدرک هاگن لاچخی هب ،دیا‌هدش هناخزپشآ کی دراو لاح هب ات ایآ
هب تسرد هظحل نآ رد هک دیا‌هدرک نیالنآ یعیرس یساسحا دیرخ دیاش ای ؟دیا‌هتفر اجنآ هب ادتبا

.تسا هدوب لماک هابتشا کی نیا هک دیا‌هدش هجوتم دعب تعاس کی اما ،دیسر‌یم رظن

We often think we are the absolute masters of our own thoughts and that every choice we

make is based on cold, hard
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رب مینک‌یم هک یباختنا ره و میراد دوخ راکفا رب لماک طلست ًاقلطم هک مینک‌یم رکف بلغا ام
.تسا تخس و درس قطنم ساسا

logic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و یساسحا ،عیرس راکدوخ لرتنک کی طسوت عقاو رد نات‌یگدنز رتشیب هک میوگب امش هب رگا اما
امش مارآ یسیلگنا تسکداپ ،دیدمآ شوخ دوخ یسیلگنا رازبا هبعج هب ؟دوش‌یم هرادا یئرمان بلغا

.مینک‌یم نیرمت ار دوخ یاه‌شوگ جیردت هب نآ رد هک

But what if I told you that most of your life is actually run by a fast, emotional, and often

invisible autopilot?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Welcome to Your English Toolbox, your slow English podcast where we train your ears step

by step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج نم و متسه نیترام نم

I am Martin and I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هزیاج هدنرب رثا �دنک و عیرس رکفت� ،یسانشناور راکهاش کی یسررب لاح رد ام زورما ،ایلوج
.میتسه نمناک لیناد لبون
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Julia, today we are exploring a masterpiece of psychology, Thinking Fast and Slow by the

Nobel Prize winner Daniel Kahneman.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اریز تسا یداینب رایسب ،تسا دنم‌هقالع یصخش دشر هب هک یسک ره یارب باتک نیا

This is such a fundamental book for anyone interested in personal growth because
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

understanding how we think is the first step to thinking better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ندرک رکف رتهب یارب مدق نیلوا ،مینک‌یم رکف هنوگچ هکنیا کرد

In this episode, we will reveal the two characters that control your brain, explain why your

intuition can sometimes be your worst enemy, and show you how to slow down your thinking

to achieve better results in life and in English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

حیضوت ،درک میهاوخ یفرعم ،دنراد هدهع رب ار امش زغم لرتنک هک ار تیصخش ود ام ،تمسق نیا رد
هک داد میهاوخ ناشن امش هب و دشاب امش نمشد نیرتدب دناوت‌یم یهاگ امش دوهش ارچ هک داد میهاوخ

.دیروآ تسد هب یسیلگنا نابز و یگدنز رد یرتهب جیاتن ات دینک دنک ار دوخ رکفت هنوگچ

If you stay with us until the end, you will learn how to identify mental traps before they

happen, you will improve your English vocabulary for psychology, and
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ییاسانش عوقو زا لبق ار ینهذ یاه‌هلت هنوگچ هک تفرگ دیهاوخ دای ،دینامب ام اب نایاپ ات رگا
و دیشخبب دوبهب یسانشناور یارب ار دوخ یسیلگنا ناگژاو هریاد ،دینک

you will discover a secret to making more confident decisions in your daily life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دیهاوخ فشک نات‌هرمزور یگدنز رد رت‌نئمطم تامیمصت ذاختا یارب زار کی

Part Two Meeting the Fast and the Slow Imagine your brain is like a large company with two

very different employees working in the same small office.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک و عیرس اب تاقالم :مود تمسق

That is a great way to visualize it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نآ مسجت یارب یبوخ رایسب شور نیا

Who are these employees and why don't they get along?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنیآ‌یمن رانک مه اب ارچ و دنتسه یناسک هچ نادنمراک نیا

The first employee is what Kahneman calls System One.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دمان‌یم کی متسیس ار نآ نمناک هک تسا یزیچ لوا دنمراک

He is incredibly fast, he never sleeps, and he makes decisions in
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد و دباوخ‌یمن زگره ،تسا عیرس هداعلا‌قوف وا
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a fraction of a second without you even noticing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریگ‌یم میمصت ،دیوش هجوتم هکنیا نودب هظحل کی

He is the one who handles the easy things, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،دنک‌یم تیریدم ار ناسآ یاهراک هک تسا یسک وا

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

When you see that two plus two equals four, that is System One providing the answer

instantly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

خساپ یروف روط‌هب هک تسا کی متسیس نیا ،تسا راهچ ربارب ود هوالع هب ود هک دینیب‌یم یتقو
.دهد‌یم

When you read a person's facial expression and know they are angry before they open their

mouth, that is also System One.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شناهد هکنیا زا لبق تسا ینابصع وا هک دیناد‌یم و دیناوخ‌یم ار رفن کی هرهچ تلاح امش هک یتقو
.تسا کی متسیس مه نیا ،دنک زاب ار

So System One is our intuition, our habits, and our survival instinct all rolled into one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم عمج اجکی رد ار ام یاقب هزیرغ و ام یاه‌تداع ،ام دوهش کی متسیس نیاربانب

Yes, but the problem is
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک تسا نیا لکشم اما ،هلب

that System One loves to jump to conclusions, and it hates being confused.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رفنتم ندش جیگ زا و دسرب عیرس یاه‌یریگ‌هجیتن هب هک تسا نیا قشاع کی متسیس

And that is where the second employee comes in to save the day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم لمع دراو زور تاجن یارب مود دنمراک هک تساجنیا و

Precisely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

System Two is the slow, logical, and hard-working part of your brain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

He is the one you use when you are trying to learn a complex new grammar rule or calculate

a difficult tip at a restaurant in a foreign currency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش زغم شوک‌تخس و یقطنم ،دنک شخب ود متسیس
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But there is a major catch with System Two, isn't there?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یماعنا ای دیریگب دای ار دیدج هدیچیپ یرمارگ هدعاق کی دینک‌یم یعس یتقو هک تسا یسک وا
.دینک‌یم هدافتسا وا زا ،دینک هبساحم یجراخ زرا اب ناروتسر کی رد ار راوشد

There
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،دراد دوجو ود متسیس اب گرزب لکشم کی اما

is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو

System Two is what we call lazy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم لبنت ام ار ود متسیس

Wait.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک ربص

Lazy is a very strong word to use for our logical mind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسام یقطنم نهذ فیصوت یارب یوق رایسب هملک کی لبنت

It sounds like you are saying our brain prefers not to work hard if it can avoid it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک بانتجا تخس راک زا دناوتب رگا دهد‌یم حیجرت ام زغم دییوگ‌یم امش هک دسر‌یم رظن هب

That is exactly what the research suggests.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم ناشن تاقیقحت هک تسا یزیچ نامه ًاقیقد نیا

Thinking deeply takes a huge amount of physical energy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد زاین یکیزیف یژرنا یدایز رادقم هب قیمع ندرک رکف

It actually burns calories and makes your pupils dilate.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم داشگ ار امش یاه‌کمدرم و دنازوس‌یم یرلاک ًاعقاو نیا

So our brain tries to conserve energy by letting System One handle almost everything on

autopilot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زیچ همه ًابیرقت تیریدم یارب کی متسیس هب نداد هزاجا اب ار یژرنا دنک‌یم یعس ام زغم نیاربانب
.دنک ظفح راکدوخ تروص‌هب

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 65 yourenglishtoolbox.com · 5

Your English Toolbox

We think we are making logical choices, but often we are just following the first fast thought

that pops into our heads because System Two was too tired to check the facts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب هک عیرس رکف نیلوا زا طقف بلغا اما ،مینک‌یم یقطنم یاه‌باختنا میراد هک مینک‌یم رکف ام
.دنک یسررب ار قیاقح هک دوب هتسخ یلیخ ود متسیس اریز مینک‌یم یوریپ دسر‌یم نام‌نهذ

One of the most fascinating and dangerous things System One does is create stories to

explain the world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد رس جرم و جره زا ات دنک‌یم کمک ام هب نیا ؟تسا تسرد ،میتسه یعیبط نایارس‌ناتساد ام
.میروایب

We are natural storytellers, aren't we?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ناتساد دهاوخب هکنیا زا رتشیب دشاب هداس و ناوخمه ناتساد دهاوخ‌یم کی متسیس اما ،میتسه
.دشاب تسرد

It helps us make sense of the chaos.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�������������.

We are, but System One wants the story to be coherent and simple more than
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم بیجع هملک کی رظن هب نیا

it wants the story to be true.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو هک تسا یزیچ مامت ،دینیب‌یم هچنآ هک تسا نیا یانعم هب نیا

Kahneman has a special acronym for this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

W-Y-S-I-A-T-I.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یعطق و لماک ریوصت کی و دریگ‌یم ار میراد هک یتاعالطا زا یمک رادقم ام زغم هک تسانعم نادب نیا
.دریگ‌یم هدیدان میناد‌یمن هک ار یزیچ ره و دزاس‌یم تیعقاو زا

That sounds like a strange word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

What does it stand for in plain English?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تمیق‌نارگ رایسب راولش و تک کی وا و منک تاقالم دیدج درف کی اب نم رگا ،لاثم ناونع هب
،دشوپب

It stands for what you see is all there is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
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It means our brain takes the tiny amount of information we have and builds a complete

certain picture of reality, ignoring everything we don't know.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و لماک ریوصت کی و دریگ‌یم ار میراد هک یتاعالطا زا یمک رادقم ام زغم هک تسانعم نیا هب نیا
.دریگ‌یم هدیدان ار میناد‌یمن هک یزیچ ره و دزاس‌یم تیعقاو زا نئمطم

For example, if I meet a new person and they are wearing a very expensive suit,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هدیشوپ یتمیق‌نارگ رایسب راولشو‌تک وا و منک تاقالم دیدج مدآ کی اب رگا ،لاثم ناونع هب
،دشاب

my System One might decide they are very intelligent and successful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا قفوم و شوهاب رایسب وا هک دریگب میمصت تسا نکمم نم کی متسیس

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

That is a classic example of the halo effect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یا‌هلاه رثا زا کیسالک لاثم کی نیا

I can see how this is a huge trap for English learners.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یسیلگنا نازومآ‌نابز یارب گرزب هلت کی نیا هک منیبب مناوت‌یم

Their System One creates a story of inferiority that can be very damaging to their confidence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنزب بیسآ اهنآ سفن هب دامتعا هب دناوت‌یم هک دنک‌یم داجیا تراقح زا یناتساد اهنآ کی متسیس

They would realize that speaking fast is just a habit, not a measure of intelligence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شوه زا یرایعم هن ،تسا تداع کی طقف عیرس ندرک تبحص هک دنوش‌یم هجوتم اهنآ

Yes, but System Two is often taking a nap, so it just accepts the fast story
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی متسیس زا ار عیرس ناتساد طقف نیاربانب ،تسا ندز ترچ لاح رد بلغا ود متسیس اما ،هلب
.دنک‌یم لوبق شسرپ نودب

from System One without questioning it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دنتسه نآ زا هدافتسا قشاع نابایرازاب و دهد‌یم ماجنا ام زغم هک رگید دنفرت کی هرابرد دییایب
.مینک تبحص

Let's talk about another trick our brain plays that marketers love to use.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نتخادنا رگنل
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Anchoring.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ما‌هدینش یراجت تارکاذم رد عوضوم نیا هرابرد نم

I have heard of this in business negotiations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It is about the first number mentioned, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد ؟تسا تسرد ،دوش‌یم رکذ هک تسا یددع نیلوا هرابرد نیا

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Kahneman showed that the first piece of information we receive acts like a heavy anchor in

our minds.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ام نهذ رد نیگنس رگنل کی دننام مینک‌یم تفایرد هک یتاعالطا هعطق نیلوا هک داد ناشن نمناک
.دنک‌یم لمع

If you walk into a boutique and see a watch that costs $2,000 and then you see one for $500,

the second one feels like
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

500 یارب یتعاس سپس و دراد تمیق رالد 2000 هک دینیبب یتعاس و دیوش کیتوب کی دراو رگا
دسر‌یم رظن هب یمود ،دینیبب رالد

a massive bargain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.گرزب هلماعم کی

But if you had seen a $50 watch first, the $500 one would seem incredibly expensive and

overpriced.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب الاب‌تمیق و نارگ یندرکنرواب زرط هب یرالد ۵۰۰ تعاس ،دیدوب هدید یرالد ۵۰ تعاس کی لوا رگا اما
.دیسر‌یم رظن

Our brain doesn't look at the absolute value of the object.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یمن هاگن ءیش قلطم شزرا هب ام زغم

It only looks at the relative value compared to that first anchor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم هاگن رگنل نیلوا نآ اب هسیاقم رد یبسن شزرا هب طقف

So our environment is constantly priming our brains to think in certain ways without us even

realizing it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نودب دنک‌یم هدامآ یصاخ یاه‌شور هب ندرک رکف یارب ار نامزغم موادم روط هب ام طیحم نیاربانب
.میوش هجوتم یتح هکنیا



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 65 yourenglishtoolbox.com · 8

Your English Toolbox

It is happening every single second.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتفا‌یم قافتا هیناث ره رد

The words we hear, the music in a shop, even the temperature
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

امد یتح ،هاگشورف کی یقیسوم ،میونش‌یم هک یتاملک

of the room can pull our anchors in different directions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشکب فلتخم تاهج هب ار ام یاهرگنل دناوت‌یم قاتا

This is why it is so important to be intentional about the English environment we create for

ourselves.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هناهاگآ مینک‌یم داجیا نامدوخ یارب هک یسیلگنا طیحم دروم رد هک تسا مهم رایسب لیلد نیمه هب
.مینک لمع

If you only listen to news reports about how difficult and impossible English is, your anchor for

your own potential will be very low and you will feel like you are failing because your brain

has accepted a negative anchor as the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،تسا یسیلگنا ندوب نکممریغ و یتخس هرابرد هک دیهد‌یم شوگ یربخ یاه‌شرازگ هب طقف رگا
تسکش هک دینک‌یم ساسحا و دوب دهاوخ نییاپ رایسب ناتدوخ لیسناتپ یارب امش رگنل

.تسا هتفریذپ تقیقح ناونع هب ار یفنم رگنل کی ناتزغم نوچ دیا‌هدروخ

That is a very powerful point, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،تسا یوق رایسب هتکن کی نیا

By slowing
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ندرک دنک اب

down and choosing slow English, you are setting a new realistic and positive anchor for your

brain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم نییعت دوخ زغم یارب تبثم و هنایارگ‌عقاو دیدج رگنل کی امش ،مارآ یسیلگنا باختنا و

It allows System 2 to feel comfortable and safe instead of constantly stressed by high

pressure anchors.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

راشف تحت ًامئاد هکنیا یاج هب دنک تینما و یتحار ساسحا هک دهد‌یم هزاجا ود متسیس هب نیا
.دشاب نیگنس یاهرگنل

Part 5.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.5 تمسق
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Loss Aversion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نایز زا بانتجا

Why we fear change.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسرت‌یم رییغت زا ارچ

Now we come to perhaps the most famous discovery in the book.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسر‌یم باتک نیا رد فشک نیرتروهشم هب دایز لامتحا هب الاح

Loss Aversion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نایز زا بانتجا

This is the idea that the pain of losing is much stronger than the joy of gaining, isn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،تسا ندروآ تسد هب یداش زا رت‌یوق رایسب نداد تسد زا درد هک تسا هدیا نیا

Precisely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

For most humans, the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،اه‌ناسنا رثکا یارب

emotional pain of losing $100 is twice as powerful as the joy of finding $100.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رالد 100 ندرک ادیپ یداش زا رت‌یوق ربارب ود رالد 100 نداد تسد زا یساسحا درد

Evolutionarily, that makes a lot of sense.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یقطنم ًالماک نیا ،یلماکت رظن زا

Losing your only food was a death sentence while finding extra food was just a bonus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شاداپ کی طقف یفاضا یاذغ ندرک ادیپ هک یلاح رد دوب گرم مکح کی امش یاذغ اهنت نداد تسد زا
.دوب

It was a perfect survival strategy for the jungle but it can be a disaster for personal growth in

the modern world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نردم یایند رد یصخش دشر یارب دناوت‌یم اما دوب لگنج یارب یلاع اقب یژتارتسا کی نیا
.دشاب راب‌هعجاف

How does this specifically affect someone trying to improve their life or their English skills?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دراد دوخ یسیلگنا نابز یاه‌تراهم ای یگدنز دوبهب رد یعس هک یسک رب هنوگچ صاخ روط هب نیا
؟دراذگ‌یم ریثأت
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It makes us risk averse.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رود یریذپ‌کسیر زا ار ام نیا

We stay in bad jobs or keep using inefficient study methods because we are terrified of what

we might lose if we change.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تسا نکمم هچنآ زا اریز مینک‌یم هدافتسا دمآراکان هعلاطم یاه‌شور زا ای مینام‌یم دب یاه‌لغش رد ام
.میراد تشحو ،میهدب تسد زا رییغت اب

Think about a student who is afraid to participate in a group discussion in English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسرت‌یم یسیلگنا نابز هب یهورگ ثحب کی رد تکرش زا هک دینک رکف زومآ‌شناد کی هب

They aren't thinking about the gain of practice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هابتشا تروص رد شیوربآ نداد تسد زا لامتحا هب طقف ،نیرمت یایازم هب ندرک رکف یاج هب وا
.دنک‌یم رکف

They are only thinking about the potential loss of their dignity if they make a mistake.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

System 1 is shouting danger because it perceives a mistake as a loss of social status.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کرد یعامتجا تیعقوم نداد تسد زا ناونع هب ار هابتشا کی اریز رطخ دنز‌یم دایرف کی متسیس
.دنک‌یم

And
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و

since System 2 is lazy, it doesn't step in to say, Hey, making a mistake is actually the only

way to gain fluency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

عقاو رد ندرک هابتشا ،یه� ،دیوگب ات دوش‌یمن لمع دراو ،تسا لبنت ود متسیس هک ییاجنآ زا
هلومرف هرابود ار اه‌تیعقوم نیا هناهاگآ روط هب دیاب ام �.تسا طلست ندروآ تسد هب یارب هار اهنت

.دنیبب ار ندروآ تسد هب ،نداد تسد زا یاج هب ات میهد بیرف ار دوخ زغم ات مینک

We have to consciously reframe these situations to trick our brain into seeing the gain

instead of the loss.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Part 6 The Battle of the Two Selves Kahneman also explores a very strange internal conflict

between what he calls the experiencing self and the remembering self.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوخ ود دربن :۶ تمسق
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Wait, are you saying we have two different versions of our
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دوخ وا هک هچنآ نیب دنک‌یم یسررب ار بیجع رایسب ینورد ضراعت کی نینچمه نمناک
.دمان‌یم هدنروآدای‌هب دوخ و هدننک‌هبرجت

own identity living inside our memories?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلب ،یعون هب ؟نامتارطاخ لخاد رد ار نامدوخ تیوه

In a way, yes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

The experiencing self is the one who lives strictly in the present moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یگدنز لاح هظحل رد ًالماک هک تسا یسک هدننک‌هبرجت دوخ

That is the self that feels the heat, the cold, or the joy of a conversation right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم ساسحا هظحل نیمه ار هملاکم کی یداش ای ،امرس ،امرگ هک تسا یدوخ نامه نیا

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

But here is the truly shocking part discovered in the book.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو باتک رد هدش فشک زیگنا‌تفگش ًاعقاو تمسق هک تساجنیا اما

The remembering self is the one who makes all of your future decisions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریگ‌یم ار امش هدنیآ تامیمصت مامت هک تسا یسک هدنروآدای هب دوخ

That sounds very unfair to the version of us that actually has to live
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیاب ًاعقاو هک ام زا یا‌هخسن یارب تسا هنالداعان رایسب رظن هب نیا

through the experience.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک روبع هبرجت نیا زا

It is unfair because the remembering self follows a very specific rule called the peak end rule.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لابند ار نایاپ�جوا نوناق مان هب صاخ رایسب نوناق کی هدنروآدای هب دوخ اریز تسا هنالداعان نیا
.دنک‌یم

I think I have heard of this in psychology articles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ما‌هدینش عوضوم نیا هرابرد یسانشناور تالاقم رد منک‌یم رکف

It means we only remember the most intense moment and the very last moment of an event.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میروآ‌یم دای هب ار دادیور کی هظحل نیرخآ و هظحل نیرتدیدش طقف ام هک تسا ینعم نیا هب نیا
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Precisely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

You could have a two-week vacation where thirteen days were absolutely perfect and full of

sunshine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

باتفآ زا رپ و یلاع ًالماک نآ زور هدزیس هک دیشاب هتشاد یا‌هتفه ود تالیطعت کی دیناوت‌یم امش
.دشاب

But if you lose your passport on the very last day, your remembering self will label
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

امش هدنروآدای هب دوخ ،دینک مگ ار نات‌همانرذگ زور نیرخآ رد رگا اما

the entire trip as a disaster.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یراذگ‌بسچرب هعجاف کی ناونع هب ار رفس لک

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

It completely ignores the long duration of the happiness and focuses only on the painful

ending.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم زکرمت کاندرد نایاپ رب طقف و دریگ‌یم هدیدان ار یلاحشوخ ینالوط تدم لماک روط هب

This explains why some people have one bad experience in an English class and decide they

hate the language for the rest of their lives.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و دنراد یسیلگنا نابز سالک کی رد دب هبرجت کی دارفا زا یخرب ارچ هک دهد‌یم حیضوت نیا
.دنشاب رفنتم نابز نیا زا ناشرمع هیقب یارب هک دنریگ‌یم میمصت

Their remembering self has created a negative story based on one peak of embarrassment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدرک داجیا تلاجخ جوا کی ساسا رب یفنم ناتساد کی اهنآ هدنروآدای هب دوخ

They are ignoring all the small wins and the hours of successful learning they had before that

moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هدیدان ار دنتشاد هظحل نآ زا لبق هک یقفوم یریگدای یاه‌تعاس و کچوک یاه‌یزوریپ مامت اهنآ
.دنریگ‌یم

We need to be much more kind to our experiencing self by reminding our memory of the

good moments.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک کمک بوخ تاظحل یروآدای هب و میشاب نام‌هدننک‌هبرجت دوخ اب رت‌نابرهم رایسب دیاب ام

We do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
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We need to realize that the stories our memory tells us are often biased and missing the full

picture.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه صقان و هناضرغم بلغا ،دیوگ‌یم ام هب نام‌هظفاح هک ییاه‌ناتساد هک مینک کرد دیاب ام

So we should intentionally celebrate the end of our study sessions to create a better

memory?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

That is a brilliant practical application for our friends listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

داجیا رتهب هظفاح کی ات میریگب نشج ار نام‌هعلاطم تاسلج نایاپ یدمع روط‌هب دیاب نیاربانب
.دنهد‌یم شوگ هک تسا نام‌ناتسود یارب هداعلا‌قوف یلمع دربراک کی نیا ؟مینک

Always end your English practice with something you enjoy so your remembering self wants
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

to come back tomorrow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب دوخ ات دیناسرب نایاپ هب دیرب‌یم تذل نآ زا هک یزیچ اب ار دوخ یسیلگنا نابز نیرمت هشیمه
.ددرگرب ادرف دهاوخب امش هدنروآدای

Part 7 The Availability Trap Why do we believe some things are very common while we think

others are very rare?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب سرتسد رد هلت :7 تمسق

Is it because we have looked at the statistics and the data like a scientist?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لیلد نیا هب ایآ ؟ردان رایسب ار رگید یخرب هک یلاح رد میناد‌یم جیار رایسب ار اهزیچ یخرب ارچ
.زگره ًابیرقت ؟میا‌هدرک هاگن اه‌هداد و رامآ هب دنمشناد کی دننام ام هک تسا

Almost never.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It is usually because of a shortcut called the availability heuristic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ندوب سرتسد رد هدعاق مان هب ربنایم کی لیلد هب ًالومعم

That is a very technical term for a podcast.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

What does it mean for a normal person in their daily life?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسکداپ کی یارب ینف رایسب حالطصا کی نیا

It means that if you can
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیناوتب امش رگا هک تسا ینعم نیا هب نیا ؟دراد ییانعم هچ هرمزور یگدنز رد یداع درف کی یارب نیا
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remember an example of something easily, your brain decides that it must be very important.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مهم رایسب دیاب نآ هک دریگ‌یم میمصت امش زغم ،دیروایب دای هب ار یزیچ زا لاثم کی یتحار هب
.دشاب

This is why people are often more afraid of flying in a plane than they are of driving a car to

the supermarket.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تکرامرپوس هب یگدننار زا رتشیب امیپاوه رد زاورپ زا ًالومعم مدرم هک تسا لیلد نیمه هب
.دنسرت‌یم

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

A plane crash is a loud, dramatic, and vivid story that stays in your memory easily.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنام‌یم یقاب امش هظفاح رد یتحار هب هک تسا هدنز و کیتامارد ،دنلب ناتساد کی امیپاوه طوقس

While car accidents happen every day and are rarely reported as big, dramatic news stories.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کیتامارد و گرزب رابخا ناونع هب تردن هب و دنتفا‌یم قافتا زور ره وردوخ تافداصت هک یلاح رد
.دنوش‌یم شرازگ

Because the plane story is more available in your mind,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،تسا سرتسد رد رتشیب امش نهذ رد امیپاوه ناتساد اریز

system one assumes it is a much bigger risk.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رتگرزب کسیر کی نیا هک دنک‌یم ضرف کی متسیس

I see this happen with English learners when they think about their mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم رکف دوخ تاهابتشا هب هک یتقو منیب‌یم یسیلگنا نازومآ‌نابز رد ار نیا نم

They remember that one time they used the wrong word and someone looked confused.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسر رظن هب جیگ یسک و دندرک هدافتسا تسردان هملک زا راب کی هک دنروآ‌یم دای هب اهنآ

That memory is so available and loud that they think they make mistakes every time they

open their mouth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Even if they have spoken perfectly for the last three hours, that one loud memory dominates

their thinking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دننک‌یم زاب ار ناشناهد هک راب ره دننک‌یم رکف هک تسا دنلب و سرتسد رد ردقنآ هظفاح نآ
.دننک‌یم هابتشا
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We are essentially victims of what is
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رکفت رب دنلب هظفاح کی نآ ،دنشاب هدرک تبحص لماک روط‌هب تعاس هس تدم هب اهنآ رگا یتح
.دراد طلست اهنآ

most vivid and emotional in our minds.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رت‌یساسحا و هدنز ام نهذ رد هک میتسه هچنآ ینابرق یساسا روط‌هب ام

So we have to use system two to look at the actual evidence instead of just our loudest

memories.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هکنیا یاج هب مینک هاگن یعقاو دهاوش هب ات مینک هدافتسا ود متسیس زا دیاب ام نیاربانب
.مینک هجوت نام‌تارطاخ نیرتدنلب هب طقف

Yes, we must ask ourselves if we are remembering the truth or just the most dramatic story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ار ناتساد نیرت‌کیتامارد طقف ای میروآ‌یم دای هب ار تقیقح ایآ هک میسرپب دوخ زا دیاب ام ،هلب

Part 8 The planning fallacy and overconfidence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دح زا شیب سفن هب دامتعا و یزیر‌همانرب یاطخ :8 تمسق

Have you ever noticed that a project at work always takes twice as long as you originally

thought?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رکف ادتبا رد هک ینامز ربارب ود هشیمه راک لحم رد هژورپ کی هک دیا‌هدش هجوتم لاح هب ات ایآ
؟دشک‌یم لوط دیدرک‌یم

Every single time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.راب ره

I think I can finish a task in one
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اما ،منک مامت تعاس کی رد ار راک کی مناوت‌یم منک‌یم رکف

hour, but it always takes three or four.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشک‌یم لوط تعاس راهچ ای هس هشیمه

Kahneman calls this the planning fallacy and it is a symptom of our natural overconfidence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسام یعیبط سفن هب دامتعا زا هناشن کی نیا و دمان‌یم یزیر‌همانرب یاطخ ار نیا نمناک

We are very bad at predicting the future because we only look at the best case scenario.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم هاگن ویرانس نیرتهب هب طقف اریز میتسه دب رایسب هدنیآ ینیب‌شیپ رد ام

We ignore all the possible delays, mistakes, and interruptions that are guaranteed to happen.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
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This is why so many people give up on their goals, like learning a new language or starting a

fitness routine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میریگ‌یم هدیدان ار دنتفا‌یم قافتا ًاعطق هک نکمم یاه‌هفقو و تاهابتشا ،اهریخأت مامت ام

They plan based on their
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لاور کی عورش ای دیدج نابز کی یریگدای دننام ،دوخ فادها زا مدرم زا یرایسب هک تسا لیلد نیمه هب
.دنشک‌یم تسد ،یشزرو

system one excitement, which tells them they can be fluent in three months.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هام هس رد دنناوت‌یم دیوگ‌یم اهنآ هب هک دننک‌یم یزیر‌همانرب دوخ کی متسیس ناجیه ساسا رب اهنآ
.دنوش طلسم

And when reality doesn't match that fast story, they feel like they have failed personally.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هدروخ تسکش ًاصخش هک دننک‌یم ساسحا ،درادن تقباطم عیرس ناتساد نآ اب تیعقاو یتقو و

If we use system two to look at how long it actually took other people, we would have much

more realistic expectations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تاراظتنا ،تسا هدیشک لوط ردقچ نارگید مینیبب ات مینک هدافتسا ود متسیس زا رگا
.تشاد میهاوخ یرت‌هنایارگ‌عقاو

But looking at data is boring and slow, so we prefer to listen to our own optimistic illusions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We also suffer from the sunk cost fallacy, where we keep doing
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تامهوت هب میهد‌یم حیجرت ام نیاربانب ،تسا دنک و هدننک‌هتسخ اه‌هداد هب ندرک هاگن اما
.میهد شوگ دوخ هنانیبشوخ

something just because we have already invested time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیا هب طقف میهد‌یم همادا یراک ماجنا هب ام هک ییاج ،میرب‌یم جنر هدش قرغ هنیزه یاطخ زا نینچمه ام
.میا‌هدرک یراذگ‌هیامرس نامز ًالبق هک لیلد

Like finishing a terrible book or staying in a class that isn't helping us learn at all.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میریگب دای ًالصا دنک‌یمن کمک ام هب هک یسالک رد ندنام ای دب باتک کی ندرک مامت دننام

Our brain hates the idea of wasting what we already spend, so it forces us to waste even

more time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نامز دنک‌یم روبجم ار ام نیاربانب ،تسا رفنتم میا‌هدرک جرخ ًالبق هک هچنآ نداد رده هدیا زا ام زغم
.میهد رده ار یرتشیب

It is so important to recognize when we are just throwing good time after bad time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
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Sometimes the most logical thing to do is to stop and start something new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتسه دب نامز زا دعب بوخ نامز نداد رده لاح رد طقف ینامز هچ میهد صیخشت هک تسا مهم رایسب

Part nine, creating friction for
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک عورش دیدج یزیچ و میوش فقوتم هک تسا نیا راک نیرت‌یقطنم تاقوا یهاگ

better decisions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتهب تامیمصت یارب کاکطصا داجیا :9 تمسق

So the big question is, how do we actually start thinking slower in a world that is moving so

fast?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It sounds like we need to create some friction in our decision making process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تکرح لاح رد تعرس هب هک ییایند رد ًاعقاو میناوت‌یم هنوگچ هک تسا نیا گرزب لاوس نیاربانب
دوخ یریگ‌میمصت دنیآرف رد کاکطصا یرادقم دیاب ام هک دسر‌یم رظن هب ؟مینک رکف رتدنک ،تسا

.مینک داجیا

That is the perfect word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یبسانم ًالماک هملک نیا

Friction is what slows down a car and we need it for our brains.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد زاین دوخ یاهزغم یارب نآ هب ام و دنک‌یم دنک ار نیشام کی هک تسا یزیچ کاکطصا

One way to do this is to simply wait before you speak or make a big purchase.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Kahneman suggests that we should always question our
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ربص طقف ،گرزب دیرخ کی ماجنا ای ندرک تبحص زا لبق هک تسا نیا راک نیا ماجنا یاه‌هار زا یکی
.دینک

first impressions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک کش دوخ یاه‌تشادرب نیلوا هب دیاب هشیمه هک دنک‌یم داهنشیپ نمناک

When you feel that sudden gut feeling or strong certainty about something, that is your signal

to stop.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تسامش تمالع نیا ،دینک‌یم ساسحا ار یزیچ هرابرد یوق تیعطق ای یناهگان ساسحا نآ هک یتقو
.دیوش فقوتم هک

Ask yourself, what would happen if the opposite of this thought were true?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دتفا‌یم یقافتا هچ ،دشاب تسرد رکف نیا سکع رگا ،دیسرپب دوخ زا
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This forces system two to wake up and start looking for evidence in the real world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب یعقاو یایند رد دهاوش لابند هب و دوش رادیب هک دنک‌یم راداو ار ود متسیس نیا

Another technique is called the pre-mortem, where you imagine a project has already failed

in the future.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هدنیآ رد هژورپ کی دینک‌یم روصت امش هک ییاج ،دراد دوجو گرم‌شیپ مان هب رگید کینکت کی
.تسا هدروخ تسکش

That is brilliant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداعلا‌قوف نیا

It allows you to see the risks before they become real
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینیبب ار اه‌کسیر ،دنوش زورما یعقاو تالکشم هکنیا زا لبق دهد‌یم هزاجا امش هب نیا

problems today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم لیدبت یزیر‌همانرب یارب دیفم یرازبا هب ار امش سفن هب دامتعا نیا

It turns your overconfidence into a useful tool for planning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

And finally, we should accept that we will never be perfectly logical creatures like computers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب میهاوخن اهرتویپماک دننام یلماک یقطنم تادوجوم زگره هک میریذپب دیاب ام ،تیاهن رد و

We are humans and our biases are part of our identity and our history.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

But being aware of the machine is the first step to mastering it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه ام خیرات و تیوه زا یشخب ام تابصعت و میتسه ناسنا ام

Every time you pause to think, you are exercising your system too and becoming a more

intelligent learner.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نآ رب طلست یارب مدق نیلوا ،نیشام زا یهاگآ اما

Part 10 conclusion of the journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی هب و دیتسه دوخ ود متسیس نیرمت لاح رد ،دینک‌یم ثکم ندرک رکف یارب امش هک راب ره
.دیوش‌یم لیدبت رت‌شوهاب هدنریگدای

Julia, it
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

has been an incredible journey through the mind of Daniel Kahneman today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رفس یریگ‌هجیتن :10 تمسق
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I feel like I am walking away with a much clearer understanding of why I make mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدوب نمناک لیناد نهذ قیرط زا هداعلا‌قوف رفس کی زورما ،ایلوج

We hope this episode helps you recognize the two characters living in your own head every

day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مور‌یم اجنیا زا ،منک‌یم هابتشا ارچ هکنیا زا یرت‌حضاو رایسب کرد اب منک‌یم ساسحا

Remember that thinking slow is not a weakness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ییاسانش ،دیراد دوخ رس رد زور ره هک ار تیصخش ود ات دنک کمک امش هب تمسق نیا میراودیما
.دینک

It is a sign of wisdom and mental strength.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ینهذ تردق و تمکح زا یا‌هناشن نیا

By giving your logical mind the time it needs, you are opening the door to better relationships
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یریگدای و رتهب طباور یوس هب رد ندرک زاب لاح رد ،دراد زاین امش یقطنم نهذ هک ینامز نداد اب
.دیتسه رتهب

and better learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرتن ،منک رکف یمک دیراذگب ،دیوگ‌یم و دوش‌یم فقوتم هک دیشاب یدرف هکنیا زا

Do not be afraid to be the person who stops and says, let me think about that for a moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد تاجن یدیماان و ینامیشپ اه‌لاس زا ار امش دناوت‌یم هداس هلمج کی نآ

That one simple sentence can save you from years of regret and frustration.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میرکشتم ،دیدنارذگ یسیلگنا رازبا هبعج رد ام اب ار نامز نیا هکنیا زا

Thank you for spending this time with us in the English toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We are so proud of the progress you are making by choosing to listen deeply to these

concepts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

راختفا رایسب ،دینک‌یم میهافم نیا هب نداد شوگ قیمع باختنا اب هک ییاه‌تفرشیپ هب ام
.مینک‌یم

Keep practicing, keep questioning your autopilot, and keep moving forward step by step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک تکرح ولج هب مدق هب مدق و دینک کش دوخ راکدوخ هب ،دیهد همادا نیرمت هب

We
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ام
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will see you in the next episode for more insights into your world and your English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دید میهاوخ نات‌یسیلگنا نابز و دوخ یایند هرابرد رتشیب یاه‌شنیب یارب ار امش یدعب تمسق رد

Thank you for listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میرکشتم ،دیداد شوگ هکنیا زا


