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Have you ever reached a goal you worked on for years only to feel empty the very next day?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیدرک یچوپ ساسحا دعب زور و دیدیسر دیا‌هدرک شالت شیارب اه‌لاس هک یفده هب لاح هب ات ایآ
هک دیوش هجوتم و دیسرب یهوک هلق هب هک تسا نیا لثم ؟تسا تسرد ،تسا یبیجع ساسحا نیا

.دیشاب اجنآ دیتساوخ‌یم ارچ دیا‌هدرک شومارف

It's a strange feeling, isn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It's like climbing a mountain, reaching the top, and realizing you forgot why you wanted to be

there in the first place.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک ندش هجوتم و ،هلق هب ندیسر ،تسا هوک هب دوعص لثم

Many of our listeners tell us they feel this success hangover with their English journey, too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

They hit a level, maybe B2, and suddenly the hunger is gone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دور‌یم نیب زا یگنسرگ ناهگان و دنسر‌یم �2 حطس هب اه‌نآ

But today, we're not
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

طقف ام ،زورما اما

just talking about English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یمن تبحص یسیلگنا نابز هرابرد طقف

We're talking about the engine behind everything we do, our desire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نام‌هتساوخ ینعی ،مینک‌یم تبحص میهد‌یم ماجنا هک ییاهراک همه کرحم روتوم هرابرد ام

Welcome to your English toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدمآ شوخ دوخ یسیلگنا نابز رازبا هبعج هب
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I'm Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

And I'm Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم و

Today, we're looking at what J.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یج هچنآ هب ام ،زورما

Stringer calls the architecture of desire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میزادرپ‌یم دمان‌یم هتساوخ یرامعم رگنیرتسا

This is a deep dive into why we want what we want and why sometimes our own desires feel

like a mystery to us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تاقوا یهاگ ارچ و میهاوخ‌یم میهاوخ‌یم هک ار هچنآ ام ارچ هکنیا هرابرد تسا قیمع یسررب کی نیا
.دنسر‌یم رظن هب امعم ام یارب نامدوخ یاه‌هتساوخ

We'll explore why understanding your deeper why is the ultimate productivity tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یرو‌هرهب ییاهن رازبا امش رت‌قیمع لیلد کرد ارچ هک درک میهاوخ یسررب ام

And we'll do it using clear, natural
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اب ار راک نیا و

English so you can build your vocabulary while you build a better life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد میهاوخ ماجنا یعیبط و حضاو یسیلگنا زا هدافتسا

Julia, let's start with why that success hangover happens.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک عورش دتفا‌یم قافتا تیقفوم زا سپ تلاح نیا ارچ هکنیا اب دییایب ،ایلوج

Stringer suggests we often treat our goals like a cure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم هاگن نامرد کی دننام نامفادها هب بلغا ام هک دنک‌یم داهنشیپ رگنیرتسا یج

Like a medicine for the soul?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نآ نایب یارب کرد لباق رایسب هار کی نیا ؟حور یارب ییوراد لثم

That's a very relatable way to put it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Yes, we think if I reach this level of English, my social anxiety will be cured.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم نامرد ما‌یعامتجا بارطضا ،مسرب یسیلگنا زا حطس نیا هب رگا مینک‌یم رکف ام ،هلب
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Or if I get this promotion, my feeling of being invisible will be cured.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم نامرد مندوب یئرمان ساسحا ،مریگب ار عیفرت نیا رگا ای

But the goal
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

فده اما

is just a landmark, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،تسا هناشن کی طقف

It's a sign on the road.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداج رد تمالع کی نیا

It isn't a doctor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین کشزپ کی نیا

It can't heal a wound from the inside.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک نامرد نورد زا ار یمخز دناوت‌یمن

That is why we feel the false horizon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم بذاک قفا ساسحا ام هک تسا لیلد نیمه هب

You know that feeling when you're hiking and you think you see the top of the hill?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دینیب‌یم ار هپت هلق دینک‌یم رکف و دینک‌یم یدرونهوک یتقو ار ساسحا نآ دیناد‌یم

Oh, I know it well.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مسانش‌یم بوخ ار نآ نم ،هآ

Your heart jumps, you push yourself to reach that line, and then you get there and see

another higher peak behind it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نآ تشپ رتالاب هلق کی و یسر‌یم اجنآ هب دعب و ،ینار‌یم طخ نآ ات ار تدوخ ،دنز‌یم دنت تبلق
.ینیب‌یم

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

That's the neurochemistry of
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یبصع یمیش نیا
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dopamine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نیماپود

Our brain gives us a little reward for reaching the goal, but it immediately points to the next

horizon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم هراشا یدعب قفا هب هلصافالب اما ،دهد‌یم ام هب کچوک هزیاج کی فده هب ندیسر اب ام زغم

This is why we are always doing, but never arriving.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسر‌یمن زگره اما ،میتسه اهراک ماجنا لاح رد هشیمه ام هک تسا لیلد نیمه هب

We are treating our lives like a broken patient that needs constant fixing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد زاین موادم حالصا هب هک مینک‌یم راتفر هتسکش رامیب کی لثم نام‌یگدنز اب ام

Stringer invites us to stop trying to cure ourselves with goals and start understanding the

architecture of why we chose those goals in the first place.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کرد هب عورش و مینک فقوتم ار فادها اب دوخ نامرد یارب شالت هک دنک‌یم توعد ام زا رگنیرتسا
.مینک لوا هلهو رد فادها نآ باختنا ییارچ یرامعم

To do that, we have to listen to the three voices
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میهد شوگ ادص هس هب دیاب ،راک نیا یارب

of desire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هتساوخ زا

The first voice is the impulsive voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یشناکت یادص لوا یادص

This is the child inside us that wants the chocolate cake, the Netflix binge, or the instant

gratification.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهاوخ‌یم یروف یاضرا ای ،سکیلفتن یروخرپ ،یتالکش کیک هک تسام نورد کدوک نیا

I know that voice very well.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مسانش‌یم بوخ یلیخ ار ادص نیا نم

It's loud, it's urgent, and it usually appears when I'm feeling stressed or lonely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم ییاهنت ای سرتسا ساسحا هک دوش‌یم رهاظ ینامز ًالومعم و ،تسا یروف ،تسا دنلب ادص نیا

Right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسرد
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It's an escape.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رارف کی نیا

Then there is the social voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو یعامتجا یادص سپس

This is the architecture built by other people, our parents, our boss, or social media.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدش هتخاس یعامتجا یاه‌هناسر ای نامسیئر ،ام نیدلاو ،نارگید طسوت هک تسا یرامعم نیا

This is the voice that says, you should
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیاب وت ،دیوگ‌یم هک تسا ییادص نیا

want a big house, or you should speak English without an accent because that looks more

professional.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم رظن هب رت‌یا‌هفرح نوچ ینک تبحص یسیلگنا هجهل نودب دیاب ای ،یهاوخب یگرزب هناخ

It's a borrowed desire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یضرق هتساوخ کی نیا

It isn't yours, but you've lived in it for so long you think it belongs to you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد قلعت وت هب ینک‌یم رکف هک یا‌هدرک یگدنز نآ رد ردق‌نآ اما ،تسین وت لام نیا

It feels heavy because it's a performance.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا شیامن کی نوچ دوش‌یم ساسحا نیگنس

And the third voice, the one we usually find hardest to hear?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسادص نآ ؟میونشب هک تسا نیرت‌تخس ًالومعم هک ینآ ،موس یادص و

That's the voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

The voice of the soul.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.حور یادص

This one doesn't scream or demand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم تساوخرد هن دنز‌یم دایرف هن یکی نیا

It's a map, not a megaphone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.وگدنلب کی هن ،تسا هشقن کی نیا
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But it's so
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ردق‌نیا اما

hard to hear the soul when the social voice is telling you to work harder and the impulsive

voice is telling you to hide from your problems.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یادص و نک راک رت‌تخس دیوگ‌یم وت هب یعامتجا یادص یتقو یونشب ار حور یادص هک تسا تخس
.وش ناهنپ تتالکشم زا دیوگ‌یم یشناکت

This is where we build the architecture of fantasy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میزاس‌یم ار لایخ یرامعم ام هک تسا ییاج اجنیا

We create mental movies of a future where we are finally perfect, just to escape the

discomfort of today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یتحاران زا رارف یارب طقف ،میتسه لماک هرخالاب نآ رد هک میزاس‌یم یا‌هدنیآ زا ینهذ یاه‌ملیف ام
.زورما

We spend so much time in the fantasy of being a fluent polyglot that we actually forget to

enjoy the reality of the conversation we
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تیعقاو زا مینک‌یم شومارف عقاو رد هک مینارذگ‌یم ناور هنابزدنچ کی ندوب لایخ رد تقو ردق‌نآ
هک یا‌هملاکم

are having right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میربب تذل میراد نالا

Fantasy is a drug, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،تسا وراد کی لایخ

It numbs the pain of feeling not enough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم سح‌یب ار ندوب یفاکان ساسحا درد نیا

But like any drug, the crash is inevitable when you realize the fantasy isn't real.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین یعقاو لایخ یوش‌یم هجوتم هک یتقو تسا ریذپان‌بانتجا نآ طوقس ،ییوراد ره دننام اما

So the goal isn't to live in the fantasy, but to decode it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک ییاشگزمر ار نآ هک تسا نیا هکلب ،مینک یگدنز لایخ رد هک تسین نیا فده نیاربانب

What is the fantasy trying to us about what we truly need?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیوگ‌یم میراد زاین ًاعقاو هچنآ هرابرد ام هب ار یزیچ هچ لایخ
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If your fantasy is being a famous speaker, maybe you don't actually need the fame.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یشاب هتشادن زاین ترهش هب ًاعقاو دیاش ،یشاب روهشم نارنخس کی هک تسا نیا وت لایخ رگا

Maybe you just need to feel that your
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندنمشزرا تراکفا هک ینک ساسحا یراد زاین طقف دیاش

thoughts have value.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رت‌یبایتسد لباق و رت‌کچوک رایسب فده کی نیا

That is a much smaller, much more reachable goal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زاین هدننک‌لابند نویلیم کی هب هکنیا نودب ینک ادیپ شزرا زورما یوگتفگ کی رد یناوت‌یم وت
.یشاب هتشاد

You can find value in one conversation today without needing a million followers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It's about finding the authentic need hidden behind the social craving.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعامتجا هتساوخ تشپ رد هدش ناهنپ یعقاو زاین ندرک ادیپ هرابرد نیا

In the next part, we're going to look at where these blueprints come from and how we often

inherit them from ghosts in our past.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

حاورا زا ار اهنآ بلغا هنوگچ و دنیآ‌یم اجک زا اه‌حرط نیا هک میزادرپ‌یم نیا هب ام ،یدعب شخب رد
.میرب‌یم ثرا هب نام‌هتشذگ

Julia, have you ever looked at your life and realized you are living in a house that someone
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک ینک‌یم یگدنز یا‌هناخ رد هک یا‌هدش هجوتم و یا‌هدرک هاگن تا‌یگدنز هب لاح هب ات ایآ ،ایلوج
؟تسا هدرک یحارط یرگید صخش

else designed?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،تسا یبیجع ریوصت نیا ؟یتسین تدوخ یتح هک یصخش

Someone who isn't even you?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

That's a strange image, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ما‌هدوب روطنیا منک‌یم رکف ،هلب اما
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But yes, I think I have.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوبن مدوخ فده ًاعقاو ندوب یدیلوت یارب نم ساوسو هک مدش هجوتم ًاریخا

I realized recently that my obsession with being productive wasn't actually my own goal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب لبنت ناونع هب ندش هدید زا مردام سرت نیا

It was my mother's fear of being seen as lazy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

That is exactly what J.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوگ‌یم هتساوخ ندرب ثرا نآ هب رگنیرتسا یج هک تسا یزیچ نامه ًاقیقد نیا

Stringer calls the inheritance of desire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We don't just inherit our eye color or our height from our family.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میرب‌یمن ثرا هب نام‌هداوناخ زا ار دوخ دق ای مشچ گنر طقف ام

We inherit their unfulfilled dreams and their rigid fears.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It's like being born into
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میرب‌یم ثرا هب ار اهنآ تخس یاه‌سرت و هدشن هدروآرب یاهایور ام

a room with no windows and you never think to ask why it's so dark because that's just how

the house was built before you arrived.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ردقنیا ارچ هک ینکن رکف زگره و ییایب ایند هب یا‌هرجنپ چیه اب یقاتا رد هک تسا نیا لثم نیا
.تسا هدش هتخاس وت ندمآ زا لبق هناخ هک تسا روطنیا نوچ تسا کیرات

And if your parents were always worried about money, you might grow up an intense desire

for a high-status job, even if that job makes you miserable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اب لغش کی یارب دیدش هتساوخ کی اب تسا نکمم ،دندوب لوپ نارگن هشیمه تنیدلاو رگا و
.دنک تخبدب ار وت لغش نآ رگا یتح ،یوش گرزب الاب رابتعا

You aren't chasing the job because you love the work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یراد تسود ار راک نوچ یتسین لغش نآ لابند هب وت

You're chasing the job to fix a ghost's anxiety from 30 years ago.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک فرطرب شیپ لاس 30 زا ار حور کی بارطضا ات یتسه لغش نآ لابند هب وت

That is the ghost
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یرامعم رد تسا حور نامه نیا
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in the architecture.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن قلعت ام هب رگید هک مینک‌یم هدافتسا یکدوک تالکشم لح یارب نام‌یلاسگرزب یژرنا زا ام

We are using our adult energy to solve childhood problems that don't belong to us anymore.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب ،میهد رییغت ار اه‌حرط رگا مینک‌یم ساسحا نوچ ؟تسا تسرد ،تسا تخس نآ ندرک فقوتم اما
.میا‌هدرک تنایخ نام‌هداوناخ

But it's hard to stop, isn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نام‌هداوناخ هب میهد رییغت ار اه‌حرط رگا مینک‌یم ساسحا نوچ ؟هن ،تسا تخس ندش فقوتم اما
.میا‌هدرک تنایخ

Because we feel like we are betraying our family if we change the blueprints.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exactly, and that brings us to the architecture of shame.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دناسر‌یم مرش یرامعم هب ار ام نیا و ،ًاقیقد

Shame is the blindfold of the soul, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،تسا حور نامشچ ششوپ مرش

Shame tells us that if we look too closely at what we truly want, we'll find something bad or

broken.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هتسکش ای دب یزیچ ،مینک هاگن میهاوخ‌یم ًاعقاو هچنآ هب کیدزن یلیخ رگا هک دیوگ‌یم ام هب مرش
.درک میهاوخ ادیپ

So we
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ام سپ

hide our true desires in the basement of our personality.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم ناهنپ نامتیصخش نیمزریز رد ار نام‌یعقاو یاه‌هتساوخ

We lock the door and we pretend that part of us doesn't exist.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن دوجو ام زا شخب نآ هک مینک‌یم دومناو و مینک‌یم لفق ار رد

This is the betrayal of the self.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دوخ هب تنایخ نیا

We choose to be a good version of what others want, but we leave our true self in the dark.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اهر یکیرات رد ار نام‌یعقاو دوخ اما ،میشاب دنهاوخ‌یم نارگید هچنآ زا یبوخ هخسن مینک‌یم باختنا ام
.مینک‌یم
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But here is the psychological truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تساجنیا یتخانش‌ناور تقیقح اما

When you lock a desire in the basement, it doesn't die.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریم‌یمن ،ینک‌یم لفق نیمزریز رد ار هتساوخ کی یتقو

It just gets louder.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم رتدنلب طقف

It starts to bang on the pipes of your
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یاه‌هلول رب ندیبوک هب دنک‌یم عورش

life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تا‌یگدنز

Is that why some people have sudden, strange outbursts of anger?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنراد مشخ نایغط یبیجع لکش هب و ناهگان دارفا یخرب هک تسا لیلد نیمه هب ایآ

Or why they suddenly quit their jobs without a plan?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تسا یعقاو یادص نیا ،هلب ؟دننک‌یم اهر ار ناشلغش همانرب نودب ناهگان هک تسا لیلد نیمه هب ای
.دنک روبع نیمز فک زا دنک‌یم یعس هک

Yes, it's the authentic voice trying to break through the floorboards.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

The more we suppress ourselves, the more distorted our desires become.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش‌یم شودخم رتشیب نامیاه‌هتساوخ ،مینک بوکرس ار نامدوخ رتشیب هچره

It's like a river that you try to block with a wall.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک شدودسم یراوید اب ینک‌یم یعس هک تسا یا‌هناخدور لثم

Eventually the water will find a way out, often through a flood.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لیس قیرط زا بلغا ،دنک‌یم ادیپ جورخ یارب یهار بآ ،تیاهن رد

So to remodel our life, we have to go down into the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب نییاپ میورب دیاب ،نام‌یگدنز یزاسزاب یارب سپ

basement with a flashlight and look at what we've hidden.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک هاگن میا‌هدرک ناهنپ هچنآ هب و یوق غارچ کی اب نیمزریز
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But most of us don't want to go into the basement, so we use the numbing paradox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم هدافتسا یسح‌یب سکوداراپ زا سپ ،میورب نیمزریز هب میهاوخ‌یمن ام رثکا اما

Numbing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندرک سح‌یب

That means to make something lose its feeling, like when a dentist gives you an injection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لوپمآ وت هب کشزپنادند کی یتقو لثم ،دهدب تسد زا ار شساسحا هک ینک یروط ار یزیچ ینعی
.دنز‌یم

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

We use doing as a drug.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم هدافتسا وراد کی ناونع هب اهراک ماجنا زا ام

We stay so busy, so productive, and so efficient that we don't have to feel the basement

banging on the pipes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب هک ار نیمزریز یادص میشابن روبجم هک مینام‌یم دمآراک ردق‌نآ و هدنزاس ردق‌نآ ،لوغشم ردق‌نآ
.مینک ساسحا دبوک‌یم اه‌هلول

Stringer says that when we numb bad desires,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،مینک‌یم سح‌یب ار دب یاه‌هتساوخ یتقو دیوگ‌یم رگنیرتسا

like our loneliness or our fear, we accidentally numb our good desires too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم سح‌یب مه ار نامبوخ یاه‌هتساوخ یفداصت روط هب ،نامسرت ای ییاهنت لثم

This is the paradox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا سکوداراپ نیا

You can't selectively numb emotions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک سح‌یب ار تاساسحا یباختنا تروص هب یناوت‌یمن

If you turn down the volume on your sadness, you turn down the volume on your creativity

too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم مک مه ار تتیقالخ یادص ،ینک مک ار تا‌ینیگمغ یادص رگا

That's why so many high achievers feel flat.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم یحور‌یب ساسحا قفوم دارفا زا یرایسب هک تسا لیلد نیمه هب
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They are successful, but they can't feel the sun on their face.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک ساسحا ناشتروص رب ار دیشروخ رون دنناوت‌یمن اما ،دنتسه قفوم

Their architecture is soundproof, but it's also joyproof.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ریگ‌یداش نینچمه اما ،تسا ریگادص اهنآ یرامعم

We use our phones, our to-do lists, and even our English vocabulary
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نام‌یسیلگنا تاغل یتح و ،نامیاهراک تسرهف ،نامیاه‌نفلت زا ام

exercises to avoid being still.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک بانتجا ندوب مارآ زا ات مینک‌یم هدافتسا

Because in the stillness, the smoke of our desire becomes visible, and we are afraid of the

fire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسرت‌یم شتآ زا ام و ،دوش‌یم یئرم نام‌هتساوخ دود ،شمارآ رد نوچ

But the fire is where the energy is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو یژرنا هک تسا ییاج شتآ اما

If you want to be fluent, if you want to be a leader, you need that internal heat.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یراد زاین ینورد یامرگ نآ هب ،یشاب ربهر یهاوخ‌یم رگا ،ینک تبحص ناور یهاوخ‌یم رگا

So the cost of doing is actually the loss of our own vitality.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نامدوخ یگدنزرس نداد تسد زا عقاو رد اهراک ماجنا هنیزه سپ

We are working hard, but we aren't alive while we do it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتسین هدنز نآ ماجنا نیح رد اما ،مینک‌یم راک تخس ام

So, Martin, how do we find
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

روطچ ،نیترام ،سپ

our way back?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مینک‌یم ادیپ ار نامتشگزاب هار

If our mind is full of social voices and inherited blueprints, who can we trust?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دامتعا میناوت‌یم یسک هچ هب ،تسا هدیسر ثرا هب یاه‌حرط و یعامتجا یاهادص زا رپ ام نهذ رگا
؟مینک
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Stringer says we must trust the body as the blueprint.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک دامتعا حرط ناونع هب ندب هب دیاب دیوگ‌یم رگنیرتسا

The mind is a great liar, Julia, but the body is an honest witness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا قداص دهاش کی ندب اما ،ایلوج ،تسا گرزب یوگغورد کی نهذ

I've noticed this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ما‌هدش هجوتم ار نیا نم

When I'm doing something because I should, my shoulders are always up at my ears.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه میاه‌شوگ کیدزن و الاب هشیمه میاه‌هناش ،دیاب نوچ مهد‌یم ماجنا ار یراک یتقو

I feel like I'm carrying a heavy backpack.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم لمح نیگنس یتشپ‌هلوک کی منک‌یم ساسحا

That is a social voice desire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعامتجا یادص هتساوخ کی نیا

It feels like a burden.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم ساسحا نیگنس راب کی لثم

Your
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تندب

body is telling you, this isn't yours.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین وت لام نیا ،دیوگ‌یم وت هب

This is a borrowed blueprint.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یضرق حرط کی نیا

But when I'm doing something authentic, even if it's very difficult, my chest feels expansive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ساسحا داشگ ما‌هنیس هسفق ،دشاب تخس یلیخ رگا یتح ،مهد‌یم ماجنا یعقاو یراک یتقو اما
.دوش‌یم

I feel like I can breathe deeper.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشکب سفن رت‌قیمع مناوت‌یم منک‌یم ساسحا

That expansive feeling is the soul saying, yes, this is a room we were meant to live in.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک یگدنز نآ رد دوب رارق هک تسا یقاتا نیا ،هلب ،دیوگ‌یم هک تسا حور یداشگ ساسحا نآ
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We need to develop a vocabulary of longing to describe these physical sensations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد هعسوت یمسج تاساسحا نیا فیصوت یارب وزرآ ناگژاو کی دیاب ام

We shouldn't just say, I want.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهاوخ‌یم ،مییوگب طقف دیابن

We should use words like yearning or ache.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک هدافتسا �درد� ���� ای �وزرآ� �������� لثم یتاملک زا دیاب

An
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی

ache is a physical reminder that a part of you is missing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش مگ وت زا یشخب هک تسا یمسج یروآدای درد

And yearning is a holy word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا سدقم هملک کی وزرآ و

It's a deep, long-distance desire for something beautiful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسابیز یزیچ یارب تسدرود و قیمع هتساوخ کی نیا

It's not a craving for a cookie.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین ینیریش کی یارب قایتشا نیا

It's a craving for a meaningful life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رادانعم یگدنز کی یارب قایتشا نیا

When you feel a yearning for a new language, for example, it's not just about grammar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین نابز روتسد هرابرد طقف ،ًالثم ،ینک‌یم ساسحا ار دیدج نابز کی یوزرآ یتقو

It's a yearning for a wider world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رت‌عیسو یایند کی یوزرآ نیا

If you listen to the body, you can distinguish between an impulsive voice, which feels like a
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی لثم هک ،یشناکت یادص نیب یناوت‌یم ،یهد شوگ ندب هب رگا
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scratch you need to itch, and an authentic voice, which feels like a pull toward a horizon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دوش‌یم ساسحا یقفا تمس هب ششک کی لثم هک ،یعقاو یادص و ،یناراخب دیاب هک تسا یشراخ
.یوش لئاق زیامت

But to hear that pull, we have to pay the cost of being.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میزادرپب ار ندوب هنیزه دیاب ،ششک نآ ندینش یارب اما

We have to be willing to be still and feel the discomfort of the basement.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک ساسحا ار نیمزریز یتحاران و مینیشنب تکاس هک میشاب هدامآ دیاب

Most of us are terrified of being bored or being quiet because that's when the architecture of

shame starts talking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب عورش مرش یرامعم هک تسا یتقو نیا نوچ میراد ساره ندوب تکاس ای ندوب راکیب زا ام رتشیب
.دنک‌یم تبحص

It says, you're wasting time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یهد‌یم رده ار تتقو یراد ،دیوگ‌یم

You're not good enough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسین بوخ یفاک هزادنا هب

Why aren't you working?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رگا اما ؟ینک‌یمن راک ارچ

But if
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

you stay in the room with that voice, eventually it runs out of things to say.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم مامت شیاه‌فرح تیاهن رد ،ینامب ادص نآ اب قاتا رد رگا

And underneath it, you find the real blueprint.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم ادیپ ار یعقاو حرط ،نآ ریز رد و

It's like waiting for the mud in a lake to settle.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هچایرد رد یال و لگ نتسشن یارب ندرک ربص لثم

Only then can you see the fish at the bottom.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینیبب قامعا رد ار اه‌یهام یناوت‌یم تقو نآ اهنت
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This is the most productive thing you can do for your personal development.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یهد ماجنا تدوخ یصخش دشر یارب یناوت‌یم هک تسا یراک نیرترثؤم نیا

Stop building for five minutes and just look at the foundation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک هاگن داینب هب طقف و شکب تسد نتخاس زا هقیقد جنپ

Are you learning English to prove you are smart to someone
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یسک هب ات یریگ‌یم دای ار یسیلگنا نابز ایآ

who isn't even in the room?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟یشوهاب ینک تباث تسین قاتا رد یتح هک

Or are you learning because your soul yearns to hear the stories of people on the other side

of the planet?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دونشب نیمز هرک فرط نآ رد ار یمدرم یاه‌ناتساد دراد وزرآ وت حور نوچ یریگ‌یم دای ای

One is a wall.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا راوید یکی

The other is a bridge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لپ یرگید

Your body knows which one is which.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مادک مادک دناد‌یم تندب

Listen to your breath.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدب شوگ تسفن هب

Listen to your heart rate.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدب شوگ تبلق نابرض هب

Your body is the architect's assistant and it has the original plans.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد ار یلصا یاه‌حرط و تسا رامعم رایتسد تندب

In our final part, we're going to talk about the sacredness of failure and what happens
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دتفا‌یم یقافتا هچ هکنیا و مینک تبحص تسکش ندوب یسدق هرابرد میهاوخ‌یم ،رخآ شخب رد

when the whole building falls down.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزیر‌یم ورف نامتخاس لک یتقو
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Because sometimes, Julia, the best thing that can happen to a bad house is a storm that

shows you it needs to be rebuilt.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک تسا ینافوط دتفیب قافتا دب هناخ کی یارب دناوت‌یم هک یزیچ نیرتهب ،ایلوج ،یهاگ نوچ
.دراد یزاسزاب هب زاین دهد‌یم ناشن

I'm looking forward to that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نآ رظتنم

It sounds like hope, even in the ruins.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم رظن هب شخبدیما مه اه‌هناریو رد یتح

It is hope because you are not the building.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسین نامتخاس وت نوچ تسا دیما نیا

You are the architect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسه رامعم وت

Julia, let's talk about a feeling that most of us try to hide because it feels a bit ugly or small

inside.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نوچ مینک شناهنپ مینک‌یم یعس ام رتشیب هک مینک تبحص یساسحا هرابرد دییایب ،ایلوج
.دسر‌یم رظن هب کچوک ای تشز یمک

I know
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مناد‌یم

exactly which one you mean, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،ییوگ‌یم ار کی مادک ًاقیقد

It's that little green monster we call envy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We usually feel a deep sense of shame when we feel envious of someone else, don't we?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم تداسح ار نآ ام هک تسا یکچوک زبس یالویه نامه

We try to push it down and pretend it isn't there because we think it us look petty or

competitive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یعس ؟تسا تسرد ،میراد یقیمع مرش ساسحا ،مینک‌یم تداسح یرگید یسک هب یتقو ًالومعم
ای کچوک ار ام مینک‌یم رکف نوچ درادن دوجو هک مینک دومناو و میروایب نییاپ ار نآ مینک‌یم

.دهد‌یم ناشن یتباقر
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But J.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد صاخ ساسحا نیا هرابرد یتوافتم ًالماک هاگدید رگنیرتسا یج اما

Stringer has a completely different perspective on this specific emotion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

He says that in the architecture of desire, envy is actually one of your most valuable

diagnostic
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یصیخشت یاهرازبا نیرتدنمشزرا زا یکی عقاو رد تداسح ،هتساوخ یرامعم رد هک دیوگ‌یم وا

tools.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد صاخ ساسحا نیا هرابرد یتوافتم ًالماک هاگدید رگنیرتسا یج اما

That's a radical way to look at a feeling we normally try to delete.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسوت یصیخشت یاهرازبا نیرتدنمشزرا زا یکی عقاو رد تداسح ،هتساوخ یرامعم رد هک دیوگ‌یم وا

Think of envy as a high-resolution map of your own unlived potential.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک فذح ار نآ مینک‌یم یعس ًالومعم هک تسا یساسحا هب هاگن یارب لاکیدار هار کی نیا

So, if I feel a sharp pain of envy when I see a colleague speaking with incredible confidence

in a meeting, what is that map showing me?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It is showing you a room in your own house that you haven't given yourself permission to

open yet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ریگب رظن رد تدوخ هدشن‌یگدنز یاه‌لیسناتپ زا الاب حوضو اب هشقن کی ناونع هب ار تداسح

It's saying that I have that capacity
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ساسحا ،دنک‌یم تبحص هسلج کی رد یا‌هداعلا‌قوف سفن هب دامتعا اب مراکمه یتقو رگا ،نیاربانب
؟دهد‌یم ناشن نم هب ار یزیچ هچ هشقن نآ ،منک‌یم تداسح زا یزیت درد

for confidence too, but it's currently covered in dust and old boxes in my basement.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زاب ار نآ یا‌هدادن هزاجا تدوخ هب زونه هک دراد دوجو تدوخ هناخ رد یقاتا هک دهد‌یم ناشن وت هب نیا
.ینک

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یاه‌هبعج و رابغ و درگ ریز رضاح لاح رد اما ،مراد ار سفن هب دامتعا تیفرظ مه نم هک دیوگ‌یم نیا
.تسا هدش ناهنپ منیمزریز رد یمیدق

Envy points directly to the parts of your soul that are tired of being suppressed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد
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Instead of resenting the other person for their success, we should actually be grateful for

them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هدش هتسخ بوکرس زا هک دنک‌یم هراشا وت حور زا ییاه‌شخب هب میقتسم روط هب تداسح

They are acting as a flashlight, showing us what is actually possible for our own architecture

if we are willing to build it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رازگساپس وا زا ًاعقاو دیاب ،میریگب لد هب هنیک شتیقفوم رطاخ هب رگید صخش زا هکنیا یاج هب
.میشاب

This requires a very different way of talking to ourselves,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نامدوخ یرامعم یارب ًاعقاو یزیچ هچ هک دنهد‌یم ناشن ام هب و دننک‌یم لمع هوق غارچ کی ناونع هب اهنآ
.میزاسب ار نآ میهاوخب رگا تسا نکمم

doesn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب زاین نیا ؟تسا تسرد ،دراد نامدوخ اب ندرک تبحص یارب توافتم رایسب شور کی هب زاین نیا
.دراد وزرآ زا رت‌یناسنا تاغل هریاد کی

It requires a more humane vocabulary of longing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We often use very shallow words like cravings or wants to describe our internal movements,

but Stringer prefers deeper, almost sacred terms like yearning or ache.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نام‌یلخاد تاکرح فیصوت یارب اه‌هتساوخ ای قایتشا دننام یحطس رایسب تاملک زا بلغا ام
وزرآ دننام سدقم ًابیرقت و رت‌قیمع تاحالطصا زا دهد‌یم حیجرت رگنیرتسا اما ،مینک‌یم هدافتسا

.دنک هدافتسا درد ای

Yearning feels so much more meaningful than just wanting a new gadget or a higher salary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رتالاب قوقح کی ای دیدج هاگتسد کی نتساوخ طقف زا رترادانعم رایسب وزرآ

A yearning is a deep soul-level desire for something beautiful like connection, self-expression

or freedom.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یدازآ ای دوخ زاربا ،طابترا دننام ابیز یزیچ یارب حور حطس رد قیمع هتساوخ کی وزرآ کی

And an ache is a physical reminder in the body that a vital
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

part of us is currently missing from our daily life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هدش مگ نام‌هرمزور یگدنز زا رضاح لاح رد ام زا یتایح یشخب هک تسا ندب رد یمسج یروآدای درد کی و
.تسا
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If you feel an ache when you see someone traveling and using their English fluently, don't

just ignore it or feel bad about yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دنک‌یم هدافتسا یسیلگنا زا ناور روط هب و تسا رفس لاح رد هک ینیب‌یم ار یسک یتقو رگا
.نکن تدوخ هب تبسن یدب ساسحا ای دیریگن هدیدان ار نآ طقف ،ینک‌یم درد ساسحا

That ache is the architect inside you telling you that your current lifestyle has become too

small for your spirit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هدش کچوک یلیخ وت حور یارب تا‌یلعف یگدنز کبس دیوگ‌یم وت هب هک تسوت نورد رامعم ،درد نآ
.تسا

It is an invitation to look at the blueprints again and realize you were meant for more than just

survival.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

But what happens when we try
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اقب طقف زا رتشیب یارب وت هک یوش هجوتم و ینک هاگن اه‌حرط هب هرابود ات تسا توعد کی نیا
.یا‌هدش یحارط

to build that new room and the whole structure collapses?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دزیر‌یم ورف راتخاس لک و میزاسب ار دیدج قاتا نآ مینک‌یم یعس هک یتقو دتفا‌یم یقافتا هچ اما
.میسرت‌یم نام‌یصخش هعسوت رد یرگید زیچ ره زا رتشیب ام همه هک تسا یا‌هظحل نیا

That is the moment we all fear more than anything else in our personal development.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

We work on a project, we study for a difficult test, or we try a new habit and then we fail

miserably.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تداع کی مینک‌یم یعس ای ،مینک‌یم هعلاطم راوشد نومزآ کی یارب ،مینک‌یم راک هژورپ کی یور ام
.میروخ‌یم تسکش یکانتشحو زرط هب سپس و مینک ناحتما ار دیدج

Jay Stringer uses a very strange phrase for this, the sacredness of failure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسکش ندوب سدقم ،دنک‌یم هدافتسا نیا یارب بیجع رایسب ترابع کی زا رگنیرتسا یج

It sounds almost offensive to call a mistake or a collapse sacred when it hurts so much.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک یتقو میمانب سدقم ار یشاپورف ای هابتشا کی هک دسر‌یم رظن هب زیمآ‌نیهوت ًابیرقت نیا
.تسا کاندرد ردقنیا

But think about
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

a building that has fallen down in a storm.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک رکف هتخیر ورف نافوط رد هک ینامتخاس کی هب اما
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When the walls are gone, you can finally see the condition of the foundation clearly for first

time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

حوضو هب راب نیلوا یارب ار داینب تیعضو هرخالاب یناوت‌یم ،دنوش‌یم دیدپان اهراوید یتقو
.ینیبب

When things are going well, we are too distracted to check the basement or the quality of the

soil underneath us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ریز کاخ تیفیک ای نیمزریز هب میناوت‌یمن هک میتسه لوغشم ردقنآ ام ،تسا بوخ عاضوا یتقو
.مینک هاگن نام‌یاپ

We just keep adding more bricks and more weight to a structure that might be fundamentally

unstable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یداینب روط هب تسا نکمم هک یراتخاس هب رتشیب نزو و رتشیب یاهرجآ ندرک هفاضا هب طقف ام
.میهد‌یم همادا ،دشاب رادیاپان

So a failure is often the only time we are forced to be completely honest
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

قداص ًالماک نامدوخ یرامعم اب میوش‌یم روبجم هک تسا ینامز اهنت بلغا تسکش کی نیاربانب
.میشاب

with our own architecture.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش‌یم ادج ام زا هرخالاب لایخ یرامعم و یعامتجا یادص هک تسا یا‌هظحل نیا

It is the moment where social voice and the architecture of fantasy are finally stripped away.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

گنس یور رب ای میتخاس نارگید تاراظتنا نش یور رب ایآ هک مینیبب میناوت‌یم ،اه‌هناریو رد و
.نامدوخ تقیقح زا یمکحم

And in the ruins, we can see if we were building on the sand of other people's expectations or

on the solid rock of our own truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یهابتشا هناخ نتخاس لاح رد هک میوش هجوتم ات میراد زاین طوقس کی هب ًاعقاو ام زا یرایسب
.میدوب هابتشا لیالد یارب

Many of us actually need a crash to realize we were building the wrong house for the wrong

reasons.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تشاد دیهاوخ زگره هک دشاب یا‌هظحل نیرت‌هناقداص تسا نکمم اما ،تسا کاندرد هبرجت کی نیا

It is a painful experience, but it might be the most honest moment you
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم عوقو هب عورش یعقاو تیوه رییغت هک تساجنیا

will ever have.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسین هتخیر ورف نامتخاس وت هک یوش‌یم هجوتم وت
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This is where the real identity shift begins to take place.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یا‌هداتسیا تناتسد رد رازبا اب اه‌هناریو طسو رد زونه هک یتسه رامعم وت

You realize that you are not the building that fell down.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و ینک هاگن هدش‌هتخومآ تخس یاه‌سرد و تا‌هتشذگ تاهابتشا ،تیاه‌تراهم ،اهرجآ نامه هب یناوت‌یم
.یزاسب دیدج یزیچ

You are the architect who is still standing in the middle of the debris with the tools in your

hands.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

You can look at those same bricks, your skills, your past mistakes, and your hard-learned

lessons and build something new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد یناوخمه وت حور یعقاو یادص اب ًاعقاو هک یزاسب یزیچ راب نیا یناوت‌یم

You can build something that actually fits the authentic voice of your soul this time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تکرش نآ رد یتساوخ‌یمن زگره هک یا‌هقباسم کرت یارب تعاجش ،تسا یرو‌هرهب ییاهن رازبا نیا
.ینک

This is the ultimate productivity tool, the courage to quit the race you never wanted to run.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تیارب هک ینک یتعرس هب تدوخ ریسم رد ندز مدق هب عورش هرخالاب هک دهد‌یم هزاجا وت هب نیا
.تسا هناخ دننام

It allows you to finally start walking your own path at a pace that feels like home to you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد عوضوم نیا لامعا یارب یهار نام‌ناگدنونش هب مهاوخ‌یم ،میدنبب ار رازبا هبعج زورما هکنیا زا لبق
.مهدب بشما ناشدوخ یگدنز

Before we close the toolbox today, I want to give our listeners a way to apply this to their own

lives tonight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم هتساوخ ییاهن یبایزرا ار نیا ام

We call it the final desire audit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pick one major goal you are currently chasing with all your energy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک باختنا ار یتسه نآ لابند هب تا‌یژرنا مامت اب رضاح لاح رد هک گرزب فده کی

Now look at
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک هاگن میدرک تبحص شا‌هرابرد هک ییادص هس رظنم زا فده نآ هب الاح
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that goal through the lens of the three voices we discussed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ساسحا زا دراد یعس طقف هک تسا ��������� یادص ریثأت تحت فده نیا ایآ ،سرپب تدوخ زا
؟دنک رارف یگتسخ ای ییاهنت

Ask yourself, is this goal being driven by an impulsive voice that is just trying to escape a

feeling of loneliness or boredom?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنک یضار ار تا‌یکدوک زا حور کی دراد یعس زونه هک تسا یعامتجا یادص ریثأت تحت ای

Or is it being driven by a social voice that is still trying to please a ghost from your childhood?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ریگن تخس تدوخ رب ًافطل ،تسا هدش اجباج ای هدیسر ثرا هب فده هک یدش هجوتم رگا

If you realize that the goal is inherited or displaced, please don't be hard on yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دوخ رد گرزب یزوریپ کی دوخ یمیدق حرط نتخانش طقف

Just acknowledging the old blueprint is a massive victory in
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک هدافتسا میدرک تبحص شا‌هرابرد نام‌همانرب مود شخب لوط رد هک ندب دهاش رازبا زا

itself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ای ،دنک‌یم تیدودحم و یگنت ساسحا تا‌هنیس ایآ ،ینک‌یم رکف فده نیا هب ندیسر هب یتقو
راوید کی نتخاس لاح رد وت هک تسا رادشه کی گنت هنیس ؟دنک‌یم یکبس و شیاشگ ساسحا

.یتسه

Use the body witness tool we talked about during the second part of our show.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

When you think about reaching this goal, does your chest feel tight and restricted, or does it

feel expansive and light?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسه لپ کی نتخاس لاح رد وت هک تسا یا‌هناشن هدوشگ بلق کی

A tight chest is a warning that you are building a wall.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

An expansive heart is a sign that you are building a bridge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یهد رییغت ًالماک ار اه‌حرط هک هدیسر نآ تقو دیاش ،دنک‌یم ینیگنس راب ساسحا یرامعم رگا

If the architecture feels like a heavy burden, maybe it's time to change the plans entirely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

You have the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد هک یتسه یسک وت نوچ ،ینک گنر یهاوخ‌یم هک روط ره ار اه‌قاتا و ینک اجباج ار اهراوید یراد قح وت
.ینک‌یم یگدنز اجنآ
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right to move the walls and paint the rooms however you like, because you are the one living

there.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میداتسیا نامیاه‌تسکش یاه‌هناریو رد و میدرک روبع نام‌مرش کیرات نیمزریز زا زورما ام

We've traveled through the dark basement of our shame and stood in the ruins of our failures

today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رون نونکا مدوخ هناخ هک منک‌یم ساسحا ؟نیترام ،یراد یساسحا هچ ،قیمع یسررب نیا زا دعب
.ایلوج ،دراد یرتشیب

How are you feeling after this deep dive, Martin?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنشاب روطنیمه مه ام ناگدنونش مراودیما و مراد ار ساسحا نیمه مه نم

I feel like my own house is a much more light in it now, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،هدش رت‌نشور یلیخ نالا ما‌هناخ منک‌یم ساسحا

I feel the same way and I hope our listeners do too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.روطنیمه مه ام ناگدنونش مراودیما و مراد ور ساسحا نیمه مه نم

We are moving from performing our desires
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نامیاه‌هتساوخ نداد ماجنا زا ام

to being our desires.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم تکرح نامیاه‌هتساوخ ندوب هب

This shift makes the world feel a lot quieter and much more peaceful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هنک‌یم رتزیمآ‌حلص و رت‌مارآ یلیخ ور ایند رییغت نیا

You stop needing the world to tell you that you are enough because you finally understand

the architecture of your own worth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ور نوتدوخ شزرا یرامعم هرخالاب نوچ دیتسه یفاک هک هگب امش هب ایند هک تسین یزاین هگید
.دیمهف‌یم

Remember, friends, English is just the path we are walking together to reach these deeper

truths.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

قیاقح نیا هب ات مینک‌یم یط مه اب هک هیریسم طقف یسیلگنا ،ناتسود ،دیشاب هتشاد دای هب
.میسرب رت‌قیمع

It is the wood and the nails we use to build these connections with ourselves and others.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم هدافتسا نارگید و نومدوخ اب تاطابترا نیا نتخاس یارب انوا زا هک هییاه‌خیم و بوچ نیا
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But the real destination is a more conscious,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،رت‌هاگآ هخسن هی یعقاو دصقم اما

more honest, and more humane version of yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نات‌هنازور تاداع هب هک یلاح رد دینک هاگن نابرهم رامعم کی ناونع هب ناتدوخ هب هتفه نیا
.دیرگن‌یم

Be a kind architect to yourself this week as you look at your daily habits.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی ای دیدج راک تسرهف کی اب تعرس هب ار نآ طقف ،دیدرک ادیپ کرت کی نات‌هزیگنا رد رگا
.دینکن میمرت دیدج نشیکیلپا

If you find a crack in your motivation, don't just patch it quickly with a new to-do list or a new

app.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هاگن ،دهد‌یم ناشن ناتداینب هرابرد امش هب کرت نآ هک هچنآ هب و دیوش فقوتم

Stop and look at what that crack is trying to show you about your foundation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It might be the only way the light finally gets into a room you've kept dark for years.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم ،دیا‌هتشاد هگن کیرات اه‌لاس هک یقاتا هب هرخالاب رون هک دشاب یهار اهنت نیا دیاش

And maybe
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب یگدنز و رون زا رپ ادتبا زا دوب رارق قاتا نآ دیاش و

that room was meant to be full of light and life all along.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب امش یسیلگنا نابز رازبا هبعج نیا

This has been your English Toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

I'm Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم و

And I'm Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میرازگساپس ،دیداد ام هب ار نات‌هجوت ،نات‌ییاراد نیرت‌شزرا اب زورما هکنیا زا

Thank you for giving us your most valuable asset today, your attention.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دنمشزرا ردقچ امش نامز هک میناد‌یم ام
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We know how precious your time is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Take care of yourselves.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب ناتدوخ بقارم

We'll see you in the next episode.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینیب‌یم یدعب تمسق رد


