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Your English Toolbox

Welcome to Your English Toolbox, the podcast that helps you build a better relationship with

English, one real conversation at a time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اب یرتهب هطبار دنک‌یم کمک امش هب هک یتسکداپ ،دیدمآ شوخ ������� ������� ���� هب
.راب ره رد یعقاو هملاکم کی ،دیزاسب یسیلگنا نابز

I'm Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

And I'm Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج نم و

And today, friends, we are doing something completely different and really exciting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم ماجنا زیگنا‌ناجیه ًاعقاو و توافتم ًالماک یراک ام ،ناتسود ،زورما و

We are going to use a song to unlock a universe of vocabulary, emotion, and self-expression.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک فشک ار دوجو زاربا و تاساسحا ،ناگژاو زا ییایند ات مینک‌یم هدافتسا گنهآ کی زا ام

Not by studying grammar rules, but by feeling the words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تاملک ندرک ساسحا اب هکلب ،یروتسد نیناوق هعلاطم اب هن

We're diving deep into Miley Cyrus' flowers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میور‌یم ورف سریاس یلیام زا ������� گنهآ قمع هب ام

And Julia, this isn't just a pop song,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،تسین پاپ هنارت کی طقف نیا ،ایلوج و

is it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسه رگم

Not at all.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًالصا
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It's an anthem of self-discovery, a master class in powerful, simple language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هداس و دنمتردق ینابز رد هناداتسا سالک کی ،تسا دوخ فشک دورس کی نیا

Our goal today is for you to fully feel and understand this song, to make its vocabulary your

own, and to see how English can be a tool for building yourself up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و دینک دوخ نآ زا ار شناگژاو ،دینک کرد و ساسحا ًالماک ار گنهآ نیا امش هک تسا نیا زورما ام فده
.دشاب ناتدوخ ندروآ الاب یارب یرازبا دناوت‌یم یسیلگنا روطچ دینیبب

By the end of this episode, you will listen to the song from beginning to end, and you won't

just sing along.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دناوخ دیهاوخ نآ هارمه طقف هن و داد دیهاوخ شوگ اهتنا ات ادتبا زا ار گنهآ ،تمسق نیا نایاپ ات

You'll understand the profound shift from we to me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دیهاوخ کرد ار نم هب ام زا قیمع رییغت امش

You'll command a set of powerful verbs about growth and resilience.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش دیهاوخ طلسم یروآ‌بات و دشر هرابرد دنمتردق یاه‌لعف زا یا‌هعومجم رب امش

And you'll feel the deep satisfaction of connecting with a global story in its original language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دیهاوخ ساسحا ار نآ یلصا نابز هب یناهج ناتساد کی اب طابترا قیمع تیاضر و

We'll listen to each part of the song in three steps.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم شوگ هلحرم هس رد ار گنهآ زا شخب ره ام

First, slower than normal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یداع تلاح زا رتدنک ،لوا

Then, the lyrics spoken out loud like a poem.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم هدناوخ رعش کی دننام دنلب یادص هب راعشا نتم ،سپس

And finally, at full speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لماک تعرس اب ،تیاهن رد و

This is our learning method applied to music.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش لامعا یقیسوم هب هک تسام یریگدای شور نیا

Yes, a song played slowly can sound a bit strange.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسرب رظن هب بیجع یمک تسا نکمم دوش‌یم شخپ یمارآ هب هک گنهآ کی ،هلب
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But it helps you catch every
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ره دنک‌یم کمک امش هب اما

word clearly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیریگب حوضو هب ار هملک

That way, when you hear it at full speed, it feels like a victory, not a puzzle.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.امعم کی هن ،دوش‌یم ساسحا یزوریپ کی لثم ،دیونش‌یم لماک تعرس اب ار نآ یتقو ،بیترت نیا هب

Music is one of the most powerful emotional tools we have.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد هک تسا یساسحا یاهرازبا نیرت‌یوق زا یکی یقیسوم

A song can express in three minutes what sometimes takes us years to articulate.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک نایب ات دشک‌یم لوط اه‌لاس یهاگ هک دنک نایب ار یزیچ هقیقد هس رد دناوت‌یم گنهآ کی

And flowers does exactly that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم ار راک نیمه ًاقیقد ������� و

We are going to learn English by going deep into this song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میریگ‌یم دای یسیلگنا ،گنهآ نیا رد قیمع نتفرورف اب ام

Beside, there's a fascinating story behind how it was actually written.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو نآ ندش هتشون تشپ یباذج ناتساد ًانمض

Julia, do you know what this song originally
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هچ ًالصا گنهآ نیا یناد‌یم ،ایلوج

sounded like?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تشاد ییادص

I love this story, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،مراد تسود ار ناتساد نیا

Miley herself revealed in an interview with British Vogue that flowers was born in a very

different way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رایسب لکش هب ������� هک درک شاف ����� ������� اب یا‌هبحاصم رد شدوخ یلیام
.دش دلوتم یتوافتم
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The original chorus was not empowering at all.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوبن هدنزاسدنمناوت ًالصا یلصا نرفیر

It was actually the saddest song she had ever written.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب هتشون لاح هب ات هک دوب یگنهآ نیرت‌نیگمغ عقاو رد

Really?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟ًاعقاو

What did the original lyrics say?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دوب هچ یلصا نتم

She said the chorus originally went, I can buy myself flowers, write my name in the sand, but

I can't love me better than you can.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اما ،مسیونب نش یور ار ممسا ،مرخب لگ مدوخ یارب مناوت‌یم :دوب روطنیا ًالصا نرفیر تفگ
.مشاب هتشاد تسود وت زا رتهب ار مدوخ مناوت‌یمن

It was a 1950s
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی نیا

style ballad of defeat.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب هاجنپ ههد کبس هب تسکش دالاب

The message was essentially, Sure, I can be my own lover, but you're so much better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یرتهب یلیخ وت اما ،مشاب مدوخ قشاع مناوت‌یم ،هلب :دوب نیا ًاساسا مایپ

Wow!
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

!واو

That is a completely different emotional universe.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا توافتم ًالماک یساسحا یایند کی نیا

So how did it transform into the anthem we know today?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دش لیدبت میسانش‌یم زورما هک یدورس هب روطچ سپ

She described it as a fake it till you make it mentality.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک فیصوت یناوتب ات نک دومناو تینهذ ناونع هب ار نآ وا
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She made a conscious decision to flip the meaning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفرگ انعم ندرک سوکعم یارب هناهاگآ میمصت کی وا

Instead of surrendering to the sadness, she chose to declare victory even if she didn't fully

feel it yet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ساسحا ار نآ ًالماک زونه رگا یتح دنک مالعا ار یزوریپ هک درک باختنا ،مغ هب ندش میلست یاج هب
.دنکن

That
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیا

is such a powerful lesson for everyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا همه یارب دنمتردق رایسب سرد کی

Not just in music, but in language learning too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مه نابز یریگدای رد هکلب ،یقیسوم رد طقف هن

Sometimes you have to tell yourself you can do it before you truly believe it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک رواب ًاعقاو هکنیا زا لبق ،یناوت‌یم هک ییوگب تدوخ هب دیاب یهاگ

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

And the song's connection to her personal life added another layer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک هفاضا یرگید هیال وا یصخش یگدنز اب گنهآ طابترا و

She released it on January 13th, 2023, which happens to be Liam Hemsworth's birthday.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ثروزمه مایل دلوت ًاقافتا هک ،درک رشتنم ۲۰۲۳ هیوناژ ۱۳ رد ار نآ وا

The chorus also cleverly mirrors Bruno Mars' When I Was Your Man, a song reportedly

dedicated to Miley during their relationship.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یگنهآ ،دنک‌یم سکعنم ار سرام ونورب ��� ���� ��� � ���� گنهآ ییابیز هب نینچمه نرفیر
.دوب هدش میدقت یلیام هب ناش‌هطبار نارود رد هدش شرازگ هک

So she
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وا سپ

took the words that represented a past love and reclaimed them for herself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفرگ سپزاب شدوخ یارب ار اه‌نآ و تشادرب دندوب هتشذگ قشع هدنهد‌ناشن هک ار یتاملک
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She literally rewrote her own story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تشون هرابود ار شدوخ ناتساد هملک یعقاو یانعم هب وا

That's the beauty of it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسارجام ییابیز نیا

The song started as an expression of pain and evolved into a celebration of self-sufficiency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش لیدبت ییافکدوخ نشج هب و دش عورش درد نایب ناونع هب گنهآ

She turned her heartbreak into something that has helped millions of people feel stronger.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک تردق ساسحا هدرک کمک رفن اه‌نویلیم هب هک درک لیدبت یزیچ هب ار شا‌یفطاع تسکش وا

Now it is time to deep dive into the first verse.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوش دنب نیلوا دراو ًاقیمع هک تسا نآ تقو الاح

We were good.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدوب بوخ ام

We were gold.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدوب الط ام

Kind of dream that can't be sold.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تخورف ار نآ ناوت‌یمن هک ایور یعون

We were right
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میدوب تسرد ام

till we weren't.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدوبن هک ینامز ات

Built a home and watched it burn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزوس‌یم هک میدرک اشامت و میتخاس یا‌هناخ

And now we step back to where the story actually begins.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم زاغآ ًاعقاو ناتساد هک میدرگ‌یمرب ییاج هب الاح و

This is verse one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لوا دنب نیا
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And the feeling here is a universe away from the chorus we just heard.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد ایند کی هزادنا هب یا‌هلصاف میدینش هزات هک ینرفیر زا اجنیا ساسحا و

It really is, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،تسا روطنیمه ًاعقاو

If the chorus is standing in the sun, this verse is sifting through the ashes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم لابرغ ار رتسکاخ دنب نیا ،هداتسیا باتفآ رد نرفیر رگا

And it does something brilliant with grammar right from the first word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم ماجنا نابز روتسد اب یناشخرد راک لوا هملک نامه زا و

We.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ام

The whole verse is built on we.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش هتخاس ام ساسا رب دنب لک

We were
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میدوب ام

good.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.بوخ

We were gold.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدوب الط ام

We were right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدوب تسرد ام

It's the language of a shared identity, a joint past.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کرتشم یا‌هتشذگ ،تسا کرتشم تیوه نابز نیا

And all the verbs are in the past simple.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه هداس هتشذگ نامز رد اه‌لعف همه و

Were.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدوب
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Built.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتخاس

Watched.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک اشامت

This isn't just memory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین هرطاخ طقف نیا

This is a door that has closed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدش هتسب هک تسا یرد نیا

A reality that is finished, completed, unreachable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ینتفاین‌تسد ،هدش لماک ،هتفای نایاپ هک یتیعقاو

That creates an immediate feeling of loss, doesn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنک‌یمن ،دنک‌یم داجیا نداد تسد زا ساسحا هلصافالب نیا

Even before we understand the details, the grammar tells us something beautiful existed and

now it doesn't.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

الاح و هتشاد دوجو ییابیز زیچ دیوگ‌یم ام هب نابز روتسد ،میمهفب ار تایئزج هکنیا زا لبق یتح
.درادن دوجو رگید

And then she gives us that first
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیلوا سپس و

image.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم ام هب ار ریوصت

We were gold.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�� ���� ����.

Gold.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.الط

Think about that word for a moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک رکف هملک نیا هرابرد هظحل کی
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Gold is precious.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا اهبنارگ الط

It's pure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا صلاخ

It doesn't rust or decay.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یمن بارخ و دنز‌یمن گنز

In poetry and in everyday language, a golden age means a time of perfect happiness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

She's saying this relationship felt incorruptible, invaluable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لماک یداش زا یا‌هرود یانعم هب ییالط رصع ،هرمزور نابز رد و رعش رد

It was the kind of connection people write stories about.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش‌یم ساسحا اهبنارگ و ریذپان‌داسف هطبار نیا دیوگ‌یم وا

And then she adds.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنسیون‌یم ناتساد شا‌هرابرد مدرم هک دوب یطابترا عون نیا

Kind of dream that can't be sold.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.���� �� ����� ���� ����� �� ���� :دنک‌یم هفاضا سپس و

This is a fascinating line.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یباذج طخ نیا

A dream that can't be sold means it wasn't commercial,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دوبن یراجت ینعی تخورف ناوت‌یمن هک ییایور

it wasn't cheap.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوبن نازرا

It was authentic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب ربتعم

You can't put a price on it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تشاذگ تمیق نآ یور ناوت‌یمن
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Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

And notice the word kind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هجوت ���� هملک هب و

Kind of dream.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایور یعون

She doesn't say a dream.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوگ‌یمن ����� � وا

Kind of softens it, makes it feel like she's grasping for words still in awe of what they had.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا یتفگش رد زونه ،ددرگ‌یم تاملک لابند زونه راگنا دنک‌یم ساسحا ،دنک‌یم رت‌مرن ار نآ �� ����
.دنتشاد هچنآ

It's very conversational, very real.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعقاو یلیخ ،یا‌هرواحم یلیخ

And then friends comes the turning point.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم فطع هطقن ،ناتسود ،دعب و

A tiny phrase that carries enormous weight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد یمیظع نزو هک کچوک ترابع کی

We were right till we weren't.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدوبن هک ینامز ات میدوب تسرد ام

This line is devastating in its simplicity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رگناریو شا‌یگداس رد طخ نیا

Three words
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هملک هس

on each side of till.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.���� فرط ره رد

Perfect balance, perfect symmetry, until it breaks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنکش‌یم هکنیا ات ،لماک نراقت ،لماک لداعت
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We were right is confident, certain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعطق و نئمطم ����� ���� ��

And then we weren't just collapses.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزیر‌یم ورف طقف ������� �� سپس و

No explanation, no details.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتایئزج چیه ،یحیضوت چیه

Just the fact that something shifted.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدرک رییغت یزیچ هک تیعقاو نیا طقف

It's so true to how relationships actually end, isn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنبای‌یمن ،دنبای‌یم نایاپ روطچ اه‌هطبار هک تسا یعقاو یلیخ

One moment you're sure, the next you're not.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسین یدعب ،یتسه نئمطم هظحل کی

And there's often no clear reason, just a feeling that the ground has changed beneath you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدرک رییغت تیاپ ریز نیمز هک ساسحا نیا طقف ،درادن دوجو ینشور لیلد بلغا و

And what I love about this line is that it mirrors how
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هنوگچ دنک‌یم سکعنم هک تسا نیا مراد تسود طخ نیا رد هک یزیچ و

our listeners might sometimes feel in English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک ساسحا یسیلگنا رد یهاگ تسا نکمم ام ناگدنونش

You're speaking, you're confident, you're in the flow, and then suddenly you're not.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسین رگید ناهگان و ،دیتسه نایرج رد ،دیراد دامتعا ،دینک‌یم تبحص دیراد

The words disappear.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش‌یم دیدپان تاملک

That feeling of I was right until I wasn't is deeply human.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یناسنا ًاقیمع مدوبن هکنیا ات مدوب تسرد ساسحا نیا

That's a beautiful connection, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،تسا ییابیز طابترا نیا
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And then she delivers the final image of this verse, and it is cinematic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ییامنیس و دهد‌یم هئارا ار دنب نیا ریوصت نیرخآ سپس و

Built a home and watched it burn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزوس‌یم هک میدرک اشامت و میتخاس یا‌هناخ

This is where the vocabulary becomes so powerful and so painful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش‌یم کاندرد یلیخ و دنمتردق یلیخ ناگژاو هک تساجنیا

The verb built is about effort, time, investment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یراذگ‌هیامرس ،نامز ،شالت هرابرد ����� لعف

You don't build something quickly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزاس‌یمن عیرس ار یزیچ یسک

A home is not a house.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین نامتخاس کی هناخ

A house is bricks and wood.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا بوچ و رجآ نامتخاس

A home is memories, safety, love.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا قشع ،تسا تینما ،تسا هرطاخ هناخ

The place where you are most yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسه تدوخ همه زا رتشیب هک ییاج

And she pairs built with watched.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم تفج ������� اب ار ����� وا و

Watched is a passive verb.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لعفنم لعف کی �������

She didn't run, she didn't try to save it, she didn't scream.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دز غیج هن ،دهد تاجن درک یعس هن ،درک رارف هن وا

She just watched.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک اشامت طقف
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That tells us the destruction was unstoppable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب ریذپان‌بانتجا یناریو دیوگ‌یم ام هب نیا

She was a witness to her own loss.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب شدوخ نداد تسد زا دهاش وا

The fire metaphor here is so rich.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ینغ یلیخ اجنیا شتآ هراعتسا

Fire destroys
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شتآ

completely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم دوبان ًالماک

It reduces everything to ash.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم لیدبت رتسکاخ هب ار زیچ همه

But fire also purifies.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم کاپ نینچمه شتآ اما

In many traditions, fire is the beginning of something new, not just the end.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نایاپ طقف هن ،تسا دیدج یزیچ زاغآ شتآ ،اه‌تنس زا یرایسب رد

And that's why this verse, as sad as it is, plants the seed for the chorus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراک‌یم نرفیر یارب ار رذب ،دشاب نیگمغ مه ردقچره ،دنب نیا لیلد نیمه هب و

Because you can only watch something burn if you're standing outside it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزوس‌یم یزیچ هک ینک اشامت یا‌هداتسیا نآ زا نوریب یتقو طقف یناوت‌یم نوچ

She's already separate.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدش ادج لبق زا وا

She's already beginning to survive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدرک اقب هب عورش لبق زا

So this is a key vocabulary our friends can take from this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنربب اجنیا زا دنناوت‌یم ام ناتسود هک تسا یناگژاو نیا سپ
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It's the language of grief, but it's also
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نینچمه اما ،تسا هودنا نابز نیا

the language of clarity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا حوضو نابز

And that clarity is what will carry her and us into the rest of the song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درب دهاوخ گنهآ هیقب هب ار ام و وا هک تسا حوضو نیا و

Let's move on.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد همادا دییایب

I didn't want to leave you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

� ������ ���� �� ����� ���.

I didn't want to lie.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوگب غورد متساوخ‌یمن

Started to cry, but then remembered I.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نم هک داتفا مدای دعب اما ،هیرگ هب مدرک عورش

This is the pre-chorus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نرفیر‌شیپ نیا

It's the bridge between sadness and strength.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Notice the shift from we to I.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تردق و مغ نیب لپ

The collective story is over.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هجوت � هب �� زا رییغت هب

Now it's just one person speaking her truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدش مامت کرتشم ناتساد

I didn't want to leave you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم نایب ار شتقیقح رفن کی طقف الاح
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Tells us
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیوگ‌یم ام هب ��� ����� �� ���� ������ �

this separation was hard.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب تخس ییادج نیا هک

She didn't walk away feeling strong.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفرن تردق ساسحا اب وا

And then the crucial line.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتایح طخ سپس و

I didn't want to lie.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوگب غورد متساوخ‌یمن

Staying would have meant lying to herself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب شدوخ هب نتفگ غورد یانعم هب ندنام

Leaving was painful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب کاندرد نتفر

But staying was false.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب غورد ندنام اما

Started to cry, but then remembered I.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نم هک داتفا مدای دعب اما ،هیرگ هب مدرک عورش

And she stops.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم فقوتم و

She doesn't finish the sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یمن مامت ار هلمج

This unfinished line is brilliant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ناشخرد مامتان طخ نیا

We lean in and ask, remembered what?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟هچ دروآ دای هب :میسرپ‌یم و میور‌یم ولج ام
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And the answer is the entire chorus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نرفیر لک باوج و

That word but is the pivot of the whole song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا گنهآ لک روحم ��� هملک

Sadness was
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لاح رد مغ

coming.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب ندمآ

But something stronger interrupted it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک عطق ار نآ رت‌یوق یزیچ اما

For our listeners, this is a useful structure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دیفم راتخاس کی نیا ،ام ناگدنونش یارب

I didn't want to, but then I remembered.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داتفا مدای دعب اما ،متساوخ‌یمن

You can use it to tell your own stories of overcoming fear.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هدافتسا سرت رب هبلغ زا ناتدوخ یاه‌ناتساد فیرعت یارب نآ زا دیناوت‌یم

In just three lines, we move from reluctance to tears to the spark of strength.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسر‌یم تردق هقرج هب کشا هب یلیم‌یب زا ،طخ هس اهنت رد

And now that spark is about to catch fire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریگب شتآ دهاوخ‌یم هقرج نیا الاح و

The chorus is coming.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هار رد نرفیر

I can buy myself flowers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مرخب لگ مدوخ یارب مناوت‌یم

Write my name in the sand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مسیونب نش رد ار ممسا
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Talk to myself for hours.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک تبحص مدوخ اب اه‌تعاس

Say things
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میوگب ییاهزیچ

you don't understand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یمهف‌یمن وت هک

I can take myself dancing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مربب صقر یارب ار مدوخ مناوت‌یم

And I can hold my own hand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مریگب ار مدوخ تسد مناوت‌یم و

Yeah, I can love me better than you can.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشاب هتشاد تسود وت زا رتهب ار مدوخ مناوت‌یم ،هلب

Here it is, the heart of the song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.گنهآ بلق ،تساجنیا

The chorus is a grammatical declaration of independence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لالقتسا یروتسد هیمالعا کی نرفیر

Every single line uses myself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم هدافتسا ������ زا طخ ره

She is both the giver and the receiver of every action.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لمع ره هدنریگ مه و هدنشخب مه وا

That's a reflexive pronoun.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یساکعنا ریمض کی نیا

And it means she is complete on her own.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لماک ییاهنت هب وا هک تسانعم نیا هب و

I can is repeated like a heartbeat.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم رارکت بلق نابرض دننام ��� �
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It's not I will
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تسین ���� �

or I should.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.������ � ای

It's I can, a statement of ability and power.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تردق و ییاناوت نایب کی ،تسا ��� �

The actions she chooses are deeply personal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه یصخش ًاقیمع دنک‌یم باختنا هک یلامعا

She buys herself flowers, a symbol of love now self-given.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم هداد شدوخ هب الاح هک یقشع زا یدامن ،درخ‌یم لگ شدوخ یارب

She writes her name in the sand, accepting that identity can be fluid.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب ناور دناوت‌یم تیوه هک دریذپ‌یم ،دسیون‌یم نش رد ار شمسا

She talks to herself for hours and says things you don't understand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یمهف‌یمن وت هک دیوگ‌یم ییاهزیچ و دنک‌یم تبحص شدوخ اب اه‌تعاس

That line isn't an insult.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین نیهوت طخ نیا

It's a boundary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا زرم کی نیا

Her inner world is now hers alone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسوا نآ زا طقف الاح شا‌ینورد یایند

Take myself dancing and hold my own hand are acts of
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لامعا ���� ��� �� ���� و ������� ������ ����

physical self-compassion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه دوخ هب تبسن یمسج یزوسلد

She doesn't wait for someone else to lead or comfort her.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد شیالست ای تیاده رگید یسک دنام‌یمن رظتنم
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The image of holding your own hand is especially powerful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دنمتردق هژیو‌هب تدوخ تسد نتشاد هگن ریوصت

It's a gesture usually shared between two people.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم هتشاذگ کارتشا هب رفن ود نیب ًالومعم هک تسا تکرح کی نیا

Now she provides it for herself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم مهارف شدوخ یارب ار نآ وا الاح

It's the physical proof that she is enough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یفاک وا هک تسا یمسج تابثا نیا

The sand metaphor deserves a closer look.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یرت‌قیقد هاگن هتسیاش نش هراعتسا

Writing your name in the sand is traditionally a symbol of impermanence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یرادیاپان دامن یتنس روط هب نش رد مسا نتشون

The waves come and erase it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم کاپ ار نآ و دنیآ‌یم جاوما

But here she doesn't need a permanent monument.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن زاین یمئاد دوبدای هب وا اجنیا اما

She is
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

وا

content with the moment itself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یضار هظحل دوخ زا

She doesn't need to be remembered by someone else to exist.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب هتشاد دوجو ات دروایب دای هب ار وا یسک درادن یزاین

Compare this to the roses that you left in the second verse.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هسیاقم هتشاذگ مود دنب رد هک یزر یاه‌لگ اب ار نیا

Traditional roses die in a vase.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنریم‌یم نادلگ رد یتنس یاهزر
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But flowers that you buy yourself are an act of ongoing self-care.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه دوخ زا رمتسم تبقارم لمع کی یرخ‌یم تدوخ هک ییاه‌لگ اما

The vocabulary shift from roses to flowers is intentional and beautiful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسابیز و یدمع لگ هب زر زا ناگژاو رییغت

Roses are a specific romantic gift.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یصاخ هناقشاع هیده زر

Flowers are for anyone, anytime, including yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تدوخ یارب هلمج زا ،ینامز ره رد ،تسا یسک ره یارب لگ

Love me better than you can is the final strike.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هبرض نیرخآ ��� ��� ���� ������ �� ����

The comparative form, better than, is direct and complete.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لماک و میقتسم ���� ������ یا‌هسیاقم لکش

It's not as well as.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین �� ���� ��

It's better than.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ���� ������

She has moved from comparison to victory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتفر یزوریپ هب هسیاقم زا وا

For our listeners, this chorus is a vocabulary toolkit for self-sufficiency.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ییافکدوخ یارب یناگژاو رازبا هبعج کی نرفیر نیا ،ام ناگدنونش یارب

You can use I can plus any self-care action to express your own strength.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هدافتسا ناتدوخ تردق نایب یارب دوخ زا تبقارم لمع ره هوالع هب ��� � زا دیناوت‌یم

Try it yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک ناحتما ناتدوخ

I can make myself proud.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک راختفا مدوخ هب مناوت‌یم
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I can give myself time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهدب تقو مدوخ هب مناوت‌یم

I can build myself up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مزاسب ار مدوخ مناوت‌یم

That's the gift of this chorus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نرفیر نیا هیده نیا

It gives you the grammar of self-love.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم امش هب ار یقشعدوخ نابز روتسد

We are almost there.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدیسر ًابیرقت

We only have left one piece of the puzzle to get the whole meaning of the song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میریگب ار گنهآ لماک یانعم ات هدنام یقاب لزاپ هعطق کی طقف

Paint my nails cherry red.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک گنر یسالیگ زمرق ار میاه‌نخان

Match the roses that you left.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک گنهامه یتشاذگ هک یزر یاه‌لگ اب

No remorse, no regret.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.فسأت نودب ،ینامیشپ نودب

I forgive every word you said.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مشخب‌یم ار یتفگ هک یا‌هملک ره

Ooh, I didn't want to leave you, baby.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مزیزع ،منک کرت ار وت متساوخ‌یمن ،هوا

I didn't want to fight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک اوعد متساوخ‌یمن

Started to cry, but then remembered I.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نم هک داتفا مدای دعب اما ،هیرگ هب مدرک عورش
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Now we reach the final stage of the journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میسر‌یم رفس ییاهن هلحرم هب الاح

This is the moment of aesthetic reclamation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یتخانش‌ییابیز یریگ‌سپزاب هظحل نیا

The verbs
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اه‌لعف

shift to the present tense.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم رییغت لاح نامز هب

Paint, match, forgive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شخبب ،نک گنهامه ،نک گنر

She is no longer remembering the past.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دروآ‌یمن دای هب ار هتشذگ رگید وا

She is acting in the now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم لمع لاح هظحل رد

Paint my nails cherry red is a bold image.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هناروسج ریوصت کی ��� ������ ����� �� �����

Cherry red is the color of passion, vitality, and life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یگدنز و یگدنزرس ،روش گنر زمرق یسالیگ

Remember the gold from verse one?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیراد دای هب ار لوا دنب زا الط

Gold was the precious past.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب اهبنارگ هتشذگ الط

Cherry red is the powerful present.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دنمتردق لاح زمرق یسالیگ

She is wearing her strength visibly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراذگ‌یم شیامن هب اراکشآ ار شتردق وا
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Match the roses that you left is a genius line.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هناغبان طخ کی ���� ��� ���� ����� ��� �����

She takes the symbol of the failed
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار هدروخ‌تسکش هطبار دامن وا

relationship and reclaims it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریگ‌یم سپزاب و دریگ‌یمرب

The roses he left are now just a color to coordinate with her nails.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم گنهامه شیاه‌نخان اب هک دنتسه گنر کی طقف الاح هتشاذگ وا هک ییاهزر

She has stripped them of their emotional power.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتفرگ ار اه‌نآ یساسحا تردق وا

No remorse, no regret is absolute.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا قلطم ������ �� ,������� ��

These are strong vocabulary words of finality.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه تیعطق یناگژاو یوق تاملک اهنیا

Remorse is deep guilt for a wrong committed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یا‌هدش بکترم هک تسا ییاطخ زا قیمع هانگ ساسحا �������

Regret is sadness about a past decision.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتشذگ میمصت کی هرابرد مغ ������

She rejects both completely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم در ًالماک ار ود ره وا

I forgive every word you said is the final act.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لمع نیرخآ ���� ��� ���� ����� ������� �

Forgive is a performative verb.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ییارجا لعف کی �������

Saying it performs the action of closing
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نتسب لمع شنتفگ
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the chapter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم ماجنا ار لصف

She doesn't need an apology from him.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن وا زا یهاوخرذع هب یزاین

She gives herself the gift of letting go.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم شدوخ هب ار ندرک اهر هیده

The pre-chorus returns but it feels different now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم ساسحا توافتم الاح اما ددرگ‌یمرب نرفیر‌شیپ

I didn't want to fight replaces I didn't want to lie.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم ��� �� ���� ������ � نیزگیاج ����� �� ���� ������ �

The conflict is over.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش مامت ضراعت

The war is finished.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفای نایاپ گنج

And she still remembers who she is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسیک هک دروآ‌یم دای هب زونه وا و

This is total emotional sovereignty.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا لماک یساسحا تیمکاح نیا

She has moved from we were gold to I am enough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتفر ������ �� � هب ���� ���� �� زا

For our listeners the vocabulary here is about closure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نایاپ هرابرد اجنیا ناگژاو ،ام ناگدنونش یارب

To forgive, to let
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،ندرک اهر ،ندیشخب

go, to have no regret.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینامیشپ نتشادن
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These are powerful phrases for ending any difficult chapter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه یراوشد لصف ره هب نداد نایاپ یارب یدنمتردق تارابع اهنیا

The song has traveled from fire to flowers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدرک رفس لگ هب شتآ زا گنهآ

And now you have the language to describe that journey in English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک فیصوت یسیلگنا هب ار رفس نیا هک دیراد ینابز امش الاح و

And now friends we have traveled together through every corner of this beautiful song.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میا‌هدرک رفس ابیز گنهآ نیا هشوگ ره زا مه اب ام ناتسود الاح و

We started in the ashes of watched it burn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک عورش ���� �� ������� رتسکاخ رد

We felt the hesitation of I didn't want to leave you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک ساسحا ار ��� ����� �� ���� ������ � دیدرت

We rose with the power of I can buy myself flowers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتفرگ جوا ������� ������ ��� ��� � تردق اب

And
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و

we ended in the triumph of paint my nails cherry red.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدیسر نایاپ هب ��� ������ ����� �� ����� یزوریپ رد

You have learned that vocabulary is not just words on a page.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین هحفص کی یور هملک طقف ناگژاو هک دیتفرگ دای

It is feeling it is identity it is power.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تردق ،تسا تیوه ،تسا ساسحا

Gold burn forgive myself hold my own hand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

����، ����، �������، ������، ���� �� ��� ����.

These are not just lyrics anymore they are tools for your own expression.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه ناتدوخ نایب یارب ییاهرازبا ،دنتسین راعشا طقف رگید اهنیا
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You are not someone who just listens to English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم شوگ یسیلگنا طقف هک دیتسین یسک امش

You are someone who understands English at a deeper level.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم کرد یرت‌قیمع حطس رد ار یسیلگنا هک دیتسه یسک

You are someone who feels the poetry inside
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نورد رعش هک دیتسه یسک

the language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم ساسحا ار نابز

Thank you for staying with us until the very end.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدنام ام اب رخآ ات هک نونمم

Your commitment to learning through emotion and music is beautiful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسابیز یقیسوم و ساسحا قیرط زا یریگدای هب امش دهعت

And now we have a gift for you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد امش یارب هیده کی الاح و

We are going to play the whole song one last time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک میهاوخ شخپ رخآ راب کی ار لماک گنهآ

But this time it will be different.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب دهاوخ توافتم راب نیا اما

You will hear it with new ears.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینش دیهاوخ دیدج یاه‌شوگ اب ار نآ

You will feel every verb every pronoun every metaphor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دیهاوخ ساسحا ار هراعتسا ره ،ریمض ره ،لعف ره

You will hear the journey from we to me in real time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینش دیهاوخ یعقاو نامز رد ار �� هب �� زا رفس

Close your eyes if
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رگا
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you can.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدنبب ار ناتنامشچ دیناوت‌یم

Let the words wash over you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنزیرب امش رب تاملک دیراذگب

Notice what you now understand that you didn't before.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدیمهف‌یمن ًالبق هک دیمهف‌یم ار یزیچ هچ الاح هک دیوش هجوتم

That feeling is growth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دشر ساسحا نآ

That feeling is yours.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش نآ زا ساسحا نآ

We loved creating this episode for you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتشاد تسود ار ناتیارب تمسق نیا نتخاس

And we want to know what you thought.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرک یرکف هچ مینادب میهاوخ‌یم و

Did you enjoy this new format of learning through music.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیدرب تذل یقیسوم قیرط زا یریگدای دیدج تمرف نیا زا ایآ

Was it helpful to hear the song slow, spoken, and then fast?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دوب دیفم عیرس سپس و هدش هتفگ ،هتسهآ تروص هب گنهآ ندینش ایآ

What song do you want us to analyze in a future episode?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مینک لیلحت هدنیآ تمسق رد دیهاوخ‌یم یگنهآ هچ

Please let us know in the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد ًافطل

comments.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگب ام هب تارظن

Your voice matters in this community of friends learning together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد تیمها دنریگ‌یم دای مه اب هک یناتسود زا هعماج نیا رد امش یادص
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Now take a deep breath.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشکب یقیمع سفن الاح

Here is Miley Cyrus with flowers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.������� اب تسا سریاس یلیام اجنیا

One last time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رخآ راب کی

Listen like you have never listened before.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهدب شوگ ًالبق زگره لثم

We are Martin and Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتسه ایلوج و نیترام ام

Thank you for being here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدوب اجنیا هک نونمم

See you in the next episode.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتمینیب‌یم یدعب تمسق ات

Thank you for listening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیداد شوگ هک نونمم


