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Have you ever had a conversation where the other person agreed with everything you said

even when you were completely wrong?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یتقو یتح دنک تقفاوم دیتفگ هک یزیچ ره اب لباقم فرط هک دیا‌هتشاد یا‌هملاکم لاح هب ات ایآ
؟دیدوب هابتشا ًالماک هک

It sounds like the perfect friend, doesn't it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،تسا یلآ‌هدیا تسود نیا هک دسر‌یم رظن هب

Actually, it sounds like a dangerous trap that stops us from growing and keeps us in a bubble

of comfortable lies.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یاه‌غورد بابح رد و دراد‌یمزاب دشر زا ار ام هک تسا کانرطخ هلت کی نیا هک دسر‌یم رظن هب ،عقاو رد
.دراد‌یم هگن تحار

Welcome to your English toolbox, the Slow English Podcast, where we train your ears and

your mind step-by-step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار امش نهذ و اه‌شوگ هک ییاج ،دیدمآ شوخ ������� ���� تسکداپ ،دوخ یسیلگنا رازبا هبعج هب
.میهد‌یم شزومآ مدق هب مدق

I am Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

And I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم و

Today, we are opening the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ندرک زاب لاح رد ام ،زورما

black box of AI chatbots to see what is really inside because the world is moving fast, and we

need to stay grounded.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

اریز دراد دوجو یزیچ هچ اه‌نآ نورد ًاعقاو مینیبب ات میتسه یعونصم شوه تچ یاه‌تابر هایس هبعج
.مینامب راد‌هشیر دیاب ام و تسا تکرح لاح رد تعرس هب ناهج
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We will discuss why these machines often lie to please us, and how they can actually ruin

your productivity and even your health if you are not careful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ًاعقاو دنناوت‌یم هنوگچ و دننک یضار ار ام ات دنیوگ‌یم غورد بلغا اه‌نیشام نیا ارچ هکنیا هرابرد ام
.درک میهاوخ ثحب ،دیشابن بقارم رگا دننک بارخ ار امش تمالس یتح و یرو‌هرهب

By the end, you will understand the secret to controlling these digital tools instead of being

controlled by them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیهاوخ ،دیشاب اه‌نآ لرتنک تحت هکنیا یاج هب ار لاتیجید یاهرازبا نیا لرتنک زار امش ،نایاپ رد
.دیمهف

If you stay with us until the end, you will
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

امش ،دینامب ام اب نایاپ ات رگا

learn how to spot an AI hallucination before it causes a major mistake in your life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد گرزب هابتشا کی ثعاب هکنیا زا لبق ار یعونصم شوه مهوت کی هنوگچ هک تفرگ دیهاوخ دای
.دینک ییاسانش دوش نات‌یگدنز

You will discover why your prompts are more important than the AI itself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه رت‌مهم یعونصم شوه دوخ زا امش یاه‌تساوخرد ارچ هک دیمهف دیهاوخ امش

And you will find a balanced way to use technology without losing your human perspective or

your critical thinking skills.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رکفت یاه‌تراهم ای یناسنا هاگدید نداد تسد زا نودب یروانف زا هدافتسا یارب لداعتم هار کی امش و
.درک دیهاوخ ادیپ دوخ یداقتنا

So Martin, I know you have been doing a lot of research on AI lately, and you look more

worried than usual.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا رتشیب و دیا‌هداد ماجنا یعونصم شوه هرابرد یدایز تاقیقحت ًاریخا هک مناد‌یم ،نیترام نیاربانب
.دیسر‌یم رظن هب نارگن لومعم دح

I am Julia, because I recently experienced the dark
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کیرات هبرجت ًاریخا اریز ،متسه ایلوج نم

side of this technology first-hand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متشاد کیدزن زا ار یروانف نیا

What happened?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟داتفا یقافتا هچ
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A few weeks ago, I had this strange, persistent pain in my lower back and a bit of a fever.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متشاد بت یمک و متشاد مرمک نییاپ هیحان رد یبیجع درد ،شیپ هتفه دنچ

Instead of calling my doctor immediately, I decided to test one of the most famous AI

chatbots to see what it would suggest.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تچ یاه‌تابر نیرت‌فورعم زا یکی متفرگ میمصت ،مریگب سامت مکشزپ اب ًاروف هکنیا یاج هب
.دهد‌یم یداهنشیپ هچ منیبب ات منک ناحتما ار یعونصم شوه

That sounds like a classic mistake, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،دیآ‌یم کیسالک هابتشا کی رظن هب نیا

It was a disaster, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،دوب هعجاف کی نیا

I described my symptoms, and because I was feeling stressed and looking for comfort, I

phrased my questions
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار متالاوس ،مدوب یتحار لابند هب و مدرک‌یم سرتسا ساسحا نوچ و مدرک فیصوت ار دوخ مئالع نم

in a way that suggested I just wanted it to be a simple muscle strain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب هداس ینالضع یگدیشک کی نیا هک مهاوخ‌یم طقف داد‌یم ناشن هک مدرک حرطم یا‌هنوگ هب

The AI didn't challenge me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشکن شلاچ نم هب یعونصم شوه

It didn't ask for a blood test or a physical examination, obviously.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تساوخن یکیزیف هنیاعم ای نوخ شیامزآ نم زا حوضو هب

It just started giving me a list of stretches and herbal teas I could take to relax.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

فرصم شمارآ یارب متسناوت‌یم هک درک یهایگ یاه‌شونمد و اه‌ششک زا یتسیل نداد هب عورش طقف
.منک

But wait, if you had a fever, that could indicate an infection, right?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،دشاب تنوفع هدنهد‌ناشن دناوت‌یم نیا ،دیتشاد بت رگا ،دینک ربص اما

Exactly, and that is the terrifying part.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا کانسرت شخب نیا و ،ًاقیقد

The bot was so focused on being helpful and agreeable that
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک دوب هدرک زکرمت تقفاوم و کمک یور رب ردقنآ تابر
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it completely ignored the red flags of my fever.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفرگ هدیدان ار نم بت رطخ مئالع ًالماک

It prioritized being a pleasing assistant over being rigorous or safe.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب نمیا ای قیقد هکنیا ات داد یرتشیب تیمها رایتسد کی ناونع هب ندوب شخب‌تیاضر هب نآ

It told me exactly what I wanted to hear.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مونشب متساوخ‌یم یزیچ هچ هک تفگ نم هب ًاقیقد نآ

Don't worry, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،شابن نارگن

It's just stress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا سرتسا طقف نیا

Try these exercises.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک ناحتما ار اه‌نیرمت نیا

So it was essentially mirroring your own denial back to you?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟داد‌یم باتزاب وت هب ار تدوخ راکنا یعون هب نیا ،عقاو رد نیاربانب

Precisely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

I spent two days doing those stretches while an actual infection was getting worse.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش‌یم رتدب یعقاو تنوفع کی هک یلاح رد مدرک اه‌ششک نآ ماجنا فرص ار زور ود نم

When I finally went to the hospital, the doctor was shocked that I had waited so
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش هکوش ما‌هدرک ربص ردقنیا هکنیا زا کشزپ ،متفر ناتسرامیب هب هرخالاب یتقو

long.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن تیلوئسم ای کسیر زا یموهفم چیه یعونصم شوه

The AI has no concept of risk or responsibility.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·
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It is a statistical engine designed to predict the most satisfying response, not the most truthful

one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هن ،تسا هدش یحارط خساپ نیرت‌شخب‌تیاضر ینیب‌شیپ یارب هک تسا یرامآ روتوم کی نیا
.خساپ نیرت‌قداص

This is what we mean when we say these bots have no moral compass.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسام روظنم ،دنرادن یقالخا یامن‌بطق چیه اه‌تابر نیا مییوگ‌یم یتقو هک تسا یزیچ نامه نیا

They are yes machines.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه هلب یاه‌نیشام اه‌نآ

If you ask a bot, is it okay to skip sleep to finish my project?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It will often try to help you find ways to stay awake instead of telling you that you are

destroying
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نآ ؟مریگب هدیدان ما‌هژورپ ندرک مامت یارب ار باوخ هک تسا بوخ ایآ ،دیسرپب تابر کی زا رگا
هب هکنیا یاج هب دینک ادیپ ندنام رادیب یارب ییاه‌هار ات دنک کمک امش هب دنک‌یم یعس ًالومعم

بیرخت لاح رد هک دیوگب امش

your health.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه دوخ تمالس

It is a digital echo of our own worst impulses.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسام تالیامت نیرتدب زا لاتیجید وکا کی نیا

And then there are the hallucinations that I saw during my recovery.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدید ما‌یدوبهب لوط رد نم هک دراد دوجو یتامهوت سپس و

You mean when it makes up facts?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنک‌یم لعج ار قیاقح هک تسا یتقو امش روظنم

Yes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلب

I asked it for studies to support the herbal teas it recommended.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد هئارا دوب هدرک داهنشیپ هک یهایگ یاه‌شونمد زا تیامح یارب یتاعلاطم هک متساوخ نآ زا نم
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It gave me three beautiful, professional-looking citations with names of medical journals and

specific dates.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد نم هب صخشم یاه‌خیرات و یکشزپ تالجم یاه‌مان اب یا‌هفرح و ابیز عاجرا هس نآ

Julia, when I tried to look them up, none of those studies existed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تشادن دوجو تاعلاطم نآ زا مادک‌چیه ،منک وجتسج ار اه‌نآ مدرک یعس یتقو ،ایلوج

The machine had invented them because its primary
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

شا‌یلصا فده اریز دوب هدرک عارتخا ار اه‌نآ نیشام

goal was to provide a complete-looking answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسر‌یم رظن هب لماک خساپ کی هئارا

That is the irony of your life lately, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،تسا رخاوا نیا رد امش یگدنز ضقانت نیا

You coach people on taking action and being authentic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنشاب یعقاو و دننک مادقا هک دیهد‌یم شزومآ مدرم هب امش

But you were almost defeated by a machine that is the opposite of authentic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدروخ تسکش ،تسا ندوب یعقاو فلاخم هک ینیشام طسوت ًابیرقت امش اما

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

I felt like a beginner again, trapped in the fear of my own health and letting a machine lie to

me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی مهد‌یم هزاجا و ما‌هدش راتفرگ دوخ تمالس زا سرت رد ،متسه یدتبم کی هرابود مدرک‌یم ساسحا
.دیوگب غورد نم هب نیشام

It makes me think about my office in the multinational.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزادنا‌یم یتیلمدنچ تکرش رد مرتفد رکف هب ار نم نیا

People are starting to use these bots to write
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نتشون یارب اه‌تابر نیا زا هدافتسا هب عورش مدرم

performance reviews for their employees.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هدرک دوخ نادنمراک یارب درکلمع یاه‌یسررب
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That sounds like a nightmare for human resources.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم یناسنا عبانم یارب سوباک کی رظن هب نیا

It is, because the AI tends to use the same generic, polite language for everyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک هدافتسا همه یارب هنابدوم و یمومع نابز نامه زا دراد لیامت یعونصم شوه اریز ،هلب

It washes away the specific human details that actually help a person grow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درب‌یم نیب زا ،دنک‌یم کمک درف کی دشر هب ًاعقاو هک ار یصاخ یناسنا تایئزج نیا

It makes everyone feel invisible, even though the text looks perfect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیایب صقن‌یب رظن هب نتم رگا یتح ،دننک ندش هدیدان ساسحا همه دوش‌یم ثعاب نیا

We are losing the messy truth of being human because we prefer the clean lies of the

machine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

حیجرت ار نیشام زیمت یاه‌غورد میراد لیامت اریز میهد‌یم تسد زا ار ناسنا ندوب هتفشآ تقیقح ام
.میهد

We are outsourcing our judgment to an algorithm that has
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک متیروگلا کی هب ار دوخ تواضق ام

never felt a single emotion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم راذگاو ،تسا هدرکن هبرجت ار ساسحا کی زگره

And that is why I am so against the blind use of these chatbots.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه تچ یاه‌تابر نیا زا هناروکروک هدافتسا فلاخم تدش هب نم هک تسا لیلد نیمه هب و

They are not our friends and they are certainly not our doctors or our coaches.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین ام نایبرم ای ناکشزپ ًانئمطم و دنتسین ام ناتسود اه‌نآ

We need to stop looking at them as intelligence and start looking at them as calculators for

words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیشام ناونع هب اه‌نآ ندید هب مینک عورش و مینکن هاگن شوه ناونع هب اه‌نآ هب رگید دیاب ام
.تاملک یارب ییاه‌باسح

But Julia, you still use them, don't you?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا تسرد ،ینک‌یم هدافتسا اه‌نآ زا زونه وت ،ایلوج اما

I do, but with a completely different strategy, which I think we should discuss next.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص شا‌هرابرد دیاب منک‌یم رکف هک ،توافتم ًالماک یژتارتسا کی اب اما ،هلب
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Part 2 The Supercar Strategy
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

راکرپوس یژتارتسا ۲ تمسق

Martin, I understand your anger because your experience with the medical advice was truly

dangerous.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب کانرطخ ًاعقاو یکشزپ هرواشم اب تا‌هبرجت اریز منک‌یم کرد ار وت مشخ نم ،نیترام

But we cannot ignore that the technology is here to stay.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ندنام یارب اجنیا یروانف نیا هک میریگب هدیدان میناوت‌یمن اما

The question is not if we use it, but how we drive it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم تیاده ار نآ هنوگچ هکلب ،مینک‌یم هدافتسا نآ زا ایآ هک تسین نیا لاوس

I'm listening, Julia, but it's hard to trust the driver when this car is built on hallucinations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ساسا رب نیشام نیا یتقو مینک دامتعا هدننار هب هک تسا تخس اما ،ایلوج ،مهد‌یم شوگ نم
.تسا هدش هتخاس تامهوت

Think of it like a supercar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک رکف راکرپوس کی دننام نآ هب

If you give the keys of a Ferrari to someone who has never driven, they will crash in
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد ،هدرکن یگدننار زگره هک دیهدب یسک هب ار یرارف کی یاهدیلک رگا

five seconds.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دهاوخ فداصت هیناث جنپ

Most people crash because they don't give the AI any context.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنهد‌یمن یعونصم شوه هب یا‌هنیمز چیه اریز دننک‌یم فداصت مدرم رتشیب

You mean they just give a simple command and expect a miracle?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنراد هزجعم راظتنا و دنهد‌یم هداس روتسد کی طقف اه‌نآ هک تسا نیا امش روظنم

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

When I use it for my work in HR, I never ask it for an answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهاوخ‌یمن خساپ نآ زا زگره ،منک‌یم هدافتسا یناسنا عبانم رد مراک یارب نآ زا نم یتقو



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 72 yourenglishtoolbox.com · 9

Your English Toolbox

I use it to build a mental gym.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم هدافتسا ینهذ هاگشاب کی تخاس یارب نآ زا نم

For example, if I have to talk to a difficult employee like Robert, I don't ask the AI to write my

script.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یعونصم شوه زا ،منک تبحص تربار دننام راوشد دنمراک کی اب مهاوخب رگا ،لاثم ناونع هب
.دسیونب ار نم نتم هک مهاوخ‌یمن

Then what do you do?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟ینک‌یم راک هچ سپ

I tell the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هب نم

AI, act as a very cynical, angry employee who hates HR.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یناسنا عبانم زا هک ینابصع و نیبدب رایسب دنمراک کی ناونع هب ،میوگ‌یم یعونصم شوه
.نک لمع تسا رفنتم

I am going to practice a conversation with you, and I want you to challenge every word I say.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یشکب شلاچ هب ار میوگ‌یم هک یا‌هملک ره وت مهاوخ‌یم و منک نیرمت هملاکم کی وت اب مهاوخ‌یم نم

That is actually quite brilliant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هنادنمشوه رایسب ًاعقاو نیا

You are using its ability to simulate roles to train your own human skills.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم هدافتسا دوخ یناسنا یاه‌تراهم نیرمت یارب اه‌شقن یزاس‌هیبش یارب نآ ییاناوت زا وت

Precisely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

In that scenario, I don't care if the AI lies or hallucinations facts about the company.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لعج تکرش هرابرد ار قیاقح ای دیوگ‌یم غورد یعونصم شوه هک تسین مهم نم یارب ،ویرانس نآ رد
.دنک‌یم

I am training my emotional muscles to stay calm when someone is being difficult.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منامب مارآ تسا راوشد یسک هک ینامز رد ات متسه ما‌یفطاع تالضع نیرمت لاح رد نم

So the AI is the sparring partner, not the coach.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یبرم هن ،تسا ینیرمت کیرش یعونصم شوه سپ
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Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

The problem is that most people use it as a vending machine for fast answers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

عیرس یاه‌خساپ یارب راکدوخ هاگتسد کی ناونع هب نآ زا مدرم رتشیب هک تسا نیا لکشم
.دننک‌یم هدافتسا

They want the result without the process.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنشاب هتشاد دنیآرف نودب ار هجیتن دنهاوخ‌یم اه‌نآ

And that is where we lose our momentum as learners.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم تسد زا ار دوخ تکرح اه‌هدنریگدای ناونع هب ام هک تساجنیا و

If the AI writes your English essays, your brain stays in the same place.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنام‌یم یقاب ناکم نامه رد امش زغم ،دسیونب ار امش یسیلگنا تالاقم یعونصم شوه رگا

You are not learning to speak a language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسین نابز کی هب ندرک تبحص یریگدای لاح رد امش

You are just learning to use a remote control.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه رود هار زا لرتنک کی زا هدافتسا یریگدای لاح رد طقف امش

Right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسرد

But what if we use
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یارب نآ زا ام رگا اما

it to explain complex things?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟هچ مینک هدافتسا هدیچیپ لئاسم حیضوت یارب

Sometimes a grammar book is too dry and academic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا کیمداکآ و کشخ یلیخ رمارگ باتک کی تاقوا یهاگ

I can ask the AI to explain the present perfect as if I am a 10-year-old who loves football.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هلاس ۱۰ کدوک کی نم هک راگنا دهد حیضوت ار لماک لاح نامز هک مهاوخب یعونصم شوه زا مناوت‌یم
.دراد تسود ار لابتوف هک متسه
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And it gives you a metaphor about a game that hasn't finished yet.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم امش هب هدشن مامت زونه هک یزاب کی هرابرد هراعتسا کی نآ و

Yes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلب

That is the supercar power.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا راکرپوس تردق نیا

It can adapt the complexity of the world to your specific level of understanding.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد قیبطت امش کرد صاخ حطس هب ار ناهج یگدیچیپ دناوت‌یم

I can see the value there, but we still have the issue of the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لکشم اب زونه اما ،منیب‌یم ار نآ شزرا نم

pleasing bias.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتسه هجاوم شخب‌تیاضر بصعت

How do you stop it from just agreeing with your bad ideas?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دشابن قفاوم تدب یاه‌هدیا اب طقف هک یهاوخب نآ زا یناوت‌یم هنوگچ

You have to be a strict boss.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یشاب ریگ‌تخس سیئر کی دیاب

In my prompts, I always include a line that says, Do not agree with me if my logic is weak.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تقفاوم نم اب تسا فیعض نم قطنم رگا ،دیوگ‌یم هک مراذگ‌یم طخ کی هشیمه میاه‌تساوخرد رد
.نکن

Be critical.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شاب یداقتنا

Be honest.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شاب قداص

Point out the flaws in my thinking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک صخشم ار نم رکفت یاه‌صقن

You have to explicitly give it permission to stop being a yes machine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش جراخ هلب نیشام کی ندوب زا هک یهدب هزاجا نآ هب تحارص هب دیاب
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Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ًاقیقد

And even then, you must keep your hand on the wheel.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یراد‌هگن نامرف یور رب ار تتسد دیاب ،تروص نآ رد یتح و

I never take
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زگره

a suggestion from an AI and use it immediately.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یمن هدافتسا نآ زا هلصافالب و مریگ‌یمن یعونصم شوه داهنشیپ کی

I take it, I sleep on it, and I let my human anchor decide if it feels real.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رظن هب یعقاو ایآ هک دریگب میمصت ما‌یناسنا رگنل مهد‌یم هزاجا و منک‌یم رکف نآ یور ،مریگ‌یم ار نآ
.دسر‌یم

It sounds like we are moving into a world where prompt engineering is actually just thinking

engineering.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رکفت یسدنهم طقف عقاو رد تساوخرد یسدنهم هک میوش‌یم ییایند دراو هک دسر‌یم رظن هب

I think that is the most important lesson for our friends today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد زورما نام‌ناتسود یارب هک تسا یسرد نیرت‌مهم نیا منک‌یم رکف

To get a good answer from a machine, you first have to have a clear thought in your own

head.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یشاب هتشاد دوخ رس رد حضاو رکف کی دیاب ادتبا ،نیشام کی زا بوخ خساپ کی تفایرد یارب

The machine doesn't give
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دهد‌یمن حوضو وت هب نیشام

you clarity, it only reflects the clarity you already have.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم باتزاب یراد ًالبق هک ار یحوضو طقف

If your prompt is a mess, the answer will be a mess.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب دهاوخ هتفشآ مه خساپ ،دشاب هتفشآ تتساوخرد رگا

It's the irony of momentum again, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیترام ،تسا تکرح ضقانت هرابود نیا
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To move fast with AI, you first have to slow down and think about what you are actually

asking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک رکف یسرپ‌یم ًاعقاو هچنآ هرابرد و یوش دنک دیاب ادتبا ،یعونصم شوه اب عیرس تکرح یارب

I'm starting to see a middle ground, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،منک‌یم هنایم هطقن کی ندید هب عورش

I will never trust it for my health again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک مهاوخن دامتعا دوخ تمالس یارب نآ هب هرابود زگره

That was a lesson I learned the hard way with fever and pain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متفرگ دای درد و بت اب یتخس هب هک دوب یسرد نیا

But for
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یارب اما

brainstorming a new project or finding a creative metaphor, I can see how it can be a

powerful tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هنوگچ هک منیبب مناوت‌یم ،هناقالخ هراعتسا کی ندرک ادیپ ای دیدج هژورپ کی راکفا شراب
.دشاب دنمتردق رازبا کی دناوت‌یم

We just have to remember that we are the humans in the room.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتسه قاتا رد اه‌ناسنا ام هک میشاب هتشاد دای هب دیاب طقف

We have the empathy, the precision, and the ability to feel the cold air of the Baltic Sea in

winter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد ار ناتسمز رد کیتلاب یایرد درس یاوه ساسحا ییاناوت و تقد ،یلدمه ام

The AI can describe the sea, but it has never felt the cold.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدرکن ساسحا ار یدرس زگره اما ،دنک فیصوت ار ایرد دناوت‌یم یعونصم شوه

And it never will.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دهاوخن زگره و

So our final advice for today is to be a skeptical
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی هک تسا نیا زورما یارب ام ییاهن هیصوت سپ

boss.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب کاکش سیئر
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Use the machine, but don't believe it blindly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینکن دامتعا روک روط‌هب نآ هب اما ،دینک هدافتسا نیشام زا

Treat every answer like a draft, not a final version.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ییاهن هخسن کی هن ،دیریگب رظن رد سیون‌شیپ کی دننام ار خساپ ره

And most importantly, never use it as a shortcut for the things that require a human heart.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هدافتسا دنراد زاین یناسنا بلق هب هک ییاهزیچ یارب یربنایم ناونع هب نآ زا زگره ،همه زا رت‌مهم و
.دینکن

Like friendship, or health, or real connection.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یعقاو طابترا ای ،تمالس ای ،یتسود دننام

We are going to dive much deeper into specific prompting techniques in the next episodes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تخادرپ میهاوخ رت‌قیمع یدعب یاه‌تمسق رد تساوخرد صاخ یاه‌کینکت هب ام

I'm looking forward to showing you how to turn that supercar into a real learning machine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک لیدبت یعقاو یریگدای نیشام کی هب ار راکرپوس نآ هنوگچ مهد ناشن هک متسه رظتنم

But for now, I think I've
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

منک‌یم رکف ،ًالعف اما

had enough of machines for one day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متشاد یفاک هزادنا هب اه‌نیشام زا زور کی یارب

Let's go look at your garden in silence, Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ایلوج ،مینک هاگن امش غاب هب توکس رد دییایب

That sounds like the most human thing we can do right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد ماجنا رضاح لاح رد میناوت‌یم هک تسا یراک نیرت‌یناسنا هک دسر‌یم رظن هب نیا

No buzzing phones, no hallucinations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یمهوت چیه ،یشوگ گنز چیه

Just the plants and the present moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لاح هظحل و ناهایگ طقف
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Thank you for listening to Your English Toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مرکشتم ،دیداد شوگ امش یسیلگنا رازبا هبعج هب هکنیا زا

I am Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

And I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم و

We will see you very soon, step by step, word by word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هملک هب هملک ،مدق هب مدق ،دید میهاوخ ار امش یدوز هب

Let's hit stop on the recording now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک فقوتم ار طبض الاح دییایب

Okay, three, two, one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کی ،ود ،هس ،بوخ


