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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

to hallucinate
halluciner · générer des fausses informations

DEF

(in AI context) to generate false, made-up, or incorrect information with complete confidence — to produce convincing
content that is factually wrong
Hallucinate was adapted from its medical meaning (perceiving things that don't exist) to describe a specific failure mode of large
language models. Understanding this term is increasingly essential for educated English conversation about technology.

FR

(Dans le contexte de l'IA) Produire des informations fausses ou inventées avec confiance.
Le terme a été adapté de son sens médical pour décrire un mode de défaillance des modèles de langage.
AI can hallucinate facts, citations, and even entire books that never existed — always verify.
L'IA peut halluciner des faits, des citations et même des livres entiers qui n'ont jamais existé — vérifie toujours.
The chatbot hallucinated a law that didn't exist and the lawyer didn't check — it became international news.
Le chatbot a halluciné une loi qui n'existait pas et l'avocat n'a pas vérifié — cela est devenu une nouvelle internationale.

2

to verify
vérifier · contrôler

DEF

to check that something is true, accurate, or genuine by examining evidence or cross-referencing sources
Verify is the critical skill of the information age — and of language learning. When you hear a new word, verify its meaning with a
reliable source. When AI generates text, verify the facts. The habit of verification is intellectual hygiene.

FR

Vérifier que quelque chose est vrai, précis ou authentique en examinant des preuves.
Vérifier est une compétence essentielle à l'ère de l'information et de l'apprentissage des langues.
Always verify AI-generated information before using it — even the most confident-sounding output can be wrong.
Vérifie toujours les informations générées par l'IA avant de les utiliser — même les résultats les plus convaincants peuvent être
faux.
She developed the habit of verifying every new word she learned in at least two different contexts.
Elle a pris l'habitude de vérifier chaque nouveau mot qu'elle apprenait dans au moins deux contextes différents.
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3

to fact-check
vérifier les faits · contrôler

DEF

to verify that a claim or piece of information is accurate — by checking it against reliable sources
Fact-check is the media literacy and critical thinking verb. In the age of AI-generated and misinformation-heavy content,
fact-checking is an essential skill. For English learners, it also models good research practice: do not accept what you read or hear
at face value — verify, cross-reference, and check the source.

FR

Vérifier qu'une affirmation ou une information est précise en la comparant à des sources fiables.
Vérifier les faits est un verbe de littératie médiatique et de pensée critique.
Fact-check any AI-generated content before using it — even confident-sounding errors can be plausible.
Vérifie tout contenu généré par l'IA avant de l'utiliser — même les erreurs qui semblent convaincantes peuvent être plausibles.
She developed a habit of fact-checking before sharing any article and noticed how often even reputable sources contained errors.
Elle a pris l'habitude de vérifier les faits avant de partager un article et a remarqué à quel point même des sources réputées
contenaient des erreurs.

4

a reliable source
une source fiable · source de confiance

DEF

a source of information that can be trusted — because it is accurate, credible, expert, and transparent about its
methods
Reliable source is the research skill concept. Not all information is equal — the source determines the trustworthiness of a claim. In
English academic and professional contexts, being able to evaluate sources is fundamental. Reliable sources are peer-reviewed,
authored by experts, and transparent about evidence. Wikipedia, AI chatbots, and anonymous blogs are not reliable sources.

FR

Une source d'information en laquelle on peut avoir confiance, car elle est précise et crédible.
La source détermine la fiabilité d'une affirmation.
Always identify the source before accepting a claim — ask who wrote it, when, and on what evidence.
Identifie toujours la source avant d'accepter une affirmation — demande qui l'a écrite, quand et sur quelles preuves.
She learned to always verify claims against a reliable source before presenting them in her reports.
Elle a appris à toujours vérifier les affirmations par rapport à une source fiable avant de les présenter dans ses rapports.

5

to cross-reference
croiser les références · vérifier

DEF

to check information by comparing it with other independent sources — to confirm accuracy through multiple lines of
evidence
Cross-reference is the verification technique. One source confirming a fact is not proof. Two independent sources confirming the
same thing is much stronger. Cross-referencing is what distinguishes careful researchers from credulous ones. In the AI age,
cross-referencing AI output against known-accurate sources is essential.

FR

Vérifier des informations en les comparant à d'autres sources indépendantes.
Le croisement des références est une technique de vérification.
Cross-reference any important claim before relying on it — one source is not enough.
Croise toute affirmation importante avant de t'y fier — une seule source ne suffit pas.
She cross-referenced the AI's statistics against official reports and found three significant inaccuracies.
Elle a croisé les statistiques de l'IA avec des rapports officiels et a trouvé trois inexactitudes significatives.
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6

to take with a pinch of salt
prendre avec des pincettes · être sceptique

DEF

to be somewhat sceptical about information — to not fully trust or believe it without further verification
Take with a pinch of salt is the scepticism idiom. It means treating a claim with some doubt — not dismissing it entirely, but not
accepting it uncritically either. The phrase is used extensively in English to signal healthy scepticism. 'I'd take that with a pinch of
salt' is a sophisticated, native-sounding way to express doubt.

FR

Être quelque peu sceptique à propos d'une information.
C'est une expression qui signifie traiter une affirmation avec un certain doute.
Take AI-generated information with a pinch of salt — it is often plausible but sometimes wrong.
Prends les informations générées par l'IA avec des pincettes — elles sont souvent plausibles mais parfois fausses.
She learned to take online reviews with a pinch of salt after realising how easily they could be manipulated.
Elle a appris à prendre les avis en ligne avec des pincettes après avoir réalisé à quel point ils pouvaient être manipulés.

7

misleading
trompeur · erroné

DEF

giving a false or inaccurate impression — not technically lying but causing the listener or reader to believe something
incorrect
Misleading is the partial truth adjective. Something misleading is not necessarily false — it may be technically accurate but
presented in a way that creates a wrong impression. AI hallucinations are often misleading in this way: the words are real, the
format is professional, the claim sounds credible — but the content is wrong.

FR

Donner une impression fausse ou inexacte.
Quelque chose de trompeur n'est pas nécessairement faux, mais peut créer une mauvaise impression.
AI responses can be misleading even when they sound confident — always check the underlying claim.
Les réponses de l'IA peuvent être trompeuses même lorsqu'elles semblent confiantes — vérifie toujours l'affirmation sous-jacente.
The statistic was technically accurate but deeply misleading because it lacked crucial context.
La statistique était techniquement exacte mais profondément trompeuse car elle manquait de contexte crucial.

8

to double-check
vérifier à nouveau · recontrôler

DEF

to verify something a second time — to confirm that an earlier check or assumption was correct
Double-check is the verification habit. It is the practice of not trusting your first look — going back to confirm. In professional
English, double-checking is expected for anything important: figures, deadlines, names, facts. It is not a sign of insecurity but of
care. 'Let me double-check that' is a perfectly natural professional phrase.

FR

Vérifier quelque chose une seconde fois pour confirmer son exactitude.
Vérifier à nouveau est une habitude de vérification.
Double-check important figures before sending — a second look catches the errors the first misses.
Vérifie à nouveau les chiffres importants avant d'envoyer — un second regard attrape les erreurs que le premier a manquées.
She always double-checked meeting times across time zones to avoid the expensive mistake of getting them wrong.
Elle vérifiait toujours à nouveau les horaires des réunions à travers les fuseaux horaires pour éviter l'erreur coûteuse de se tromper.
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9

critical thinking
pensée critique · analyse critique

DEF

the disciplined process of analysing, evaluating, and questioning information or arguments — rather than accepting
them uncritically
Critical thinking is the meta-skill of the information age. It involves asking: What is the source? What is the evidence? What
assumptions are being made? Are there alternative explanations? What are the logical weaknesses? For English learners, critical
thinking in a second language is doubly challenging — it requires both linguistic and analytical competence.

FR

Le processus discipliné d'analyser et d'évaluer des informations ou des arguments.
La pensée critique est la compétence essentielle de l'ère de l'information.
Critical thinking is the most valuable skill in an age of AI-generated content — question everything.
La pensée critique est la compétence la plus précieuse à l'ère du contenu généré par l'IA — remet tout en question.
She applied critical thinking to the report and identified three claims that were presented as facts but had no evidence.
Elle a appliqué une pensée critique au rapport et a identifié trois affirmations présentées comme des faits mais sans preuves.

10

to spot an error
détecter une erreur · repérer une faute

DEF

to notice a mistake — especially one that might otherwise be overlooked
Spot an error is the quality control verb. In professional English, being the person who spots errors before they go public is valued
highly. For language learners, learning to spot errors in their own writing and speaking — by slowing down, proofreading, and
listening critically — is a key editing skill.

FR

Remarquer une erreur, surtout une qui pourrait être négligée.
Détecter une erreur est une compétence de contrôle qualité.
Spot errors in AI output by reading slowly and asking: does this actually make sense?
Repère les erreurs dans la sortie de l'IA en lisant lentement et en te demandant : est-ce que cela a vraiment du sens ?
She spotted an error in the final report that would have been embarrassing if sent to the client.
Elle a repéré une erreur dans le rapport final qui aurait été embarrassante si elle avait été envoyée au client.
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