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Have you ever asked a machine for help and felt completely reassured, and then later

discovered that the reassurance was wrong?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هجوتم ًادعب و ،دیا‌هدرک نانیمطا ساسحا ًالماک و دیا‌هتساوخ کمک نیشام کی زا لاح هب ات ایآ
؟تسا هدوب هابتشا نانیمطا نآ هک دیا‌هدش

It is one of the most dangerous feelings in the modern world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نردم یایند رد تاساسحا نیرت‌کانرطخ زا یکی نیا

Feeling certain about something that was never true.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتشادن تقیقح زگره هک یزیچ هرابرد نانیمطا ساسحا

Welcome to Your English Toolbox, your slow English podcast where we train your ears and

your mind step by step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و اه‌شوگ نآ رد هک امش هتسهآ یسیلگنا تسکداپ ،دیدمآ شوخ دوخ یسیلگنا رازبا هبعج هب
.میهد‌یم شزومآ مدق هب مدق ار نات‌نهذ

I am Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

And I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم و

Today we are going inside the machine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میور‌یم نیشام لخاد هب زورما

We are going to show
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

میهد ناشن امش هب میهاوخ‌یم ام

you exactly why AI chat bots fail you, and the three moves that change everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رییغت ار زیچ همه هک یتکرح هس و دننک‌یم دیماان ار امش یعونصم شوه یاه‌تاب‌تچ ارچ ًاقیقد هک
.دهد‌یم
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Not theory.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هیرظن هن

Real tools you can use the next time you open that chat window.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هدافتسا ،دینک‌یم زاب ار تچ هرجنپ نآ هک دعب هعفد دیناوت‌یم هک یعقاو یاهرازبا

If you stay with us until the end, you will understand why the machine agrees with you, even

when you are completely wrong.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک ینامز یتح ،تسا قفاوم امش اب نیشام ارچ هک دش دیهاوخ هجوتم ،دینامب ام اب نایاپ ات رگا
.دینک‌یم هابتشا ًالماک

You will learn the three foundation moves of a prompt that actually works.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفرگ دیهاوخ دای ار دنک‌یم راک ًاعقاو هک شسرپ کی یداینب تکرح هس امش

And you will never look at a chat bot answer the same way again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دیهاوخن هاگن یلبق لکش نامه هب تاب‌تچ خساپ هب زگره و

A few months ago, I had a pain in my lower back.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متشاد درد مرمک نییاپ هیحان رد نم ،شیپ هام دنچ

It had been there for about five days.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تشاد دوجو هک دوب زور جنپ دودح درد نیا

I also had a low fever.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متشاد یفیفخ بت نینچمه نم

Nothing dramatic or so I told myself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متفگ مدوخ هب ای یکیتامارد زیچ چیه

And instead of calling a doctor, you called a chat bot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتساوخ کمک تاب‌تچ کی زا امش ،کشزپ اب سامت یاج هب و

I know this story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مناد‌یم ار ناتساد نیا نم

It still makes me uncomfortable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم تحاران ارم مه زونه
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I typed my symptoms into one of the most famous AI chat bots available.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک پیات دوجوم یعونصم شوه یاه‌تاب‌تچ نیرت‌فورعم زا یکی رد ار دوخ مئالع نم

But here is the critical detail.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو یتایح تایئزج کی اجنیا اما

Without realizing it, I framed my question
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مدرک حرطم یا‌هنوگ هب ار دوخ لاوس ،مشاب هجوتم هکنیا نودب

in a way that already suggested the answer I was hoping for.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک‌یم داهنشیپ ار نم رظن دروم خساپ لبق زا هک

I wrote something like, Could this be a simple muscle strain from sitting too long?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ینالوط نتسشن زا هداس ینالضع یگدیشک کی نیا تسا نکمم ایآ :متشون نیا دننام یزیچ نم
؟دشاب

You pointed the machine in the direction you wanted it to go.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرک تیاده دیتساوخ‌یم هک یتمس هب ار نیشام امش

And the machine followed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک لابند نیشام و

It gave me a beautiful, confident, detailed response.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد نم هب یقیقد و نئمطم ،ابیز خساپ نآ

Stretching exercises.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یششک تانیرمت

Herbal teas.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یهایگ یاه‌شونمد

Advice to rest and reduce stress.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.سرتسا شهاک و تحارتسا هب هیصوت

It never once mentioned the fever as a red flag.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درکن رکذ رطخ تمالع کی ناونع هب ار بت مه راب کی زگره

It never asked a single clarifying question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرپن هدننک‌نشور لاوس کی زگره
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It simply
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

طقف نآ

confirmed what I had already suggested.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدوب هدرک داهنشیپ ًالبق نم هک ار هچنآ درک دییأت

Because that is what these machines are designed to do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هدش یحارط نآ یارب اه‌نیشام نیا هک تسا یزیچ نیا اریز

They are engineered to produce the most satisfying response, not the most truthful one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیرت‌تقیقح هن ،دنا‌هدش یسدنهم اه‌خساپ نیرت‌شخب‌تیاضر دیلوت یارب اه‌نآ

They are yes machines.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه هلب یاه‌نیشام اه‌نآ

I spent two days doing those stretches.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک اه‌ششک نآ ماجنا فرص ار زور ود نم

The fever was still there.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تشاد دوجو زونه بت

When I finally went to the hospital, the doctor used a word I will not repeat here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یمن رارکت اجنیا هک درک هدافتسا یا‌هملک زا کشزپ ،متفر ناتسرامیب هب هرخالاب یتقو

There was an actual infection that had been getting worse while I was making herbal tea.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش‌یم رتدب ،مدرک‌یم تسرد یهایگ شونمد نم هک ینیح رد هک تشاد دوجو یعقاو تنوفع کی

The
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نآ

machine did not lie to you in the way a person lies.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوگ‌یم غورد درف کی هک یقیرط هب تفگن غورد امش هب نیشام

It did something more subtle.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد ماجنا یرت‌فیرظ راک نآ

It reflected your own denial back at you, dressed in the language of expertise.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدش هدیشوپ صصخت زا ینابز اب ،داد باتزاب امش هب ار ناتدوخ راکنا نآ
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Exactly, and that is the trap.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ماد نیا و ،ًاقیقد

It did not invent a completely different story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درکن عارتخا یتوافتم ًالماک ناتساد نآ

It took the story I was already telling myself and made it sound professional.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد ناشن رت‌یا‌هفرح ار نآ و تفرگ مدرک‌یم فیرعت مدوخ یارب ًالبق نم هک ار یناتساد نآ

We call this the pleasing trap.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم ریذپلد ماد ار نیا ام

The machine tells you what you want to hear.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیونشب دیهاوخ‌یم ار یزیچ هچ هک دیوگ‌یم امش هب نیشام

Not because it is kind, because
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هکلب ،تسا نابرهم هکنیا رطاخ هب هن

it is built that way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش هتخاس لکش نیا هب هک لیلد نیا هب

And the solution is not to stop using these tools.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینکن هدافتسا اهرازبا نیا زا هک تسین نیا لح‌هار و

The solution is to learn how to ask.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسرپب هنوگچ دیریگب دای هک تسا نیا لح‌هار

Because a vague question always produces a flattering answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم دیلوت ریذپلد خساپ کی هشیمه مهبم لاوس کی اریز

And a precise question produces something closer to the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم دیلوت تقیقح هب رت‌کیدزن یزیچ قیقد لاوس کی و

This is what we mean when we say a good prompt works miracles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میراد روظنم ،دنک‌یم هزجعم بوخ شسرپ کی مییوگ‌یم یتقو هک تسا یزیچ نامه نیا

The miracle is not in the machine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین نیشام رد هزجعم
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The miracle is in how you speak to it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک‌یم تبحص نآ اب هنوگچ هک تسا نیا رد هزجعم

So let us talk about the first move.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص تکرح نیلوا هرابرد دییایب سپ

We
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ام

call it context.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم هنیمز ار نآ

And it is the one that almost nobody uses correctly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یمن هدافتسا نآ زا یتسرد هب سک‌چیه ًابیرقت هک تسا یکی نیا و

Think about what most people type into a chat bot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک رکف دننک‌یم پیات تاب‌تچ کی رد مدرم رتشیب هچنآ هب

They write, I have back pain, what should I do?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟منکب دیاب راک هچ ،مراد درد رمک نم :دنسیون‌یم اه‌نآ

Five words, zero context.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هنیمز رفص ،هملک جنپ

And the machine fills that empty space with the most statistically agreeable answer it can

find.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رپ دنک ادیپ دناوت‌یم هک یرامآ خساپ نیرت‌شخب‌تیاضر اب ار یلاخ یاضف نآ نیشام و

Which is almost never the right one for your specific situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین امش صاخ تیعضو یارب تسرد خساپ زگره ًابیرقت هک

Now imagine typing this instead.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک پیات ار نیا نآ یاج هب دینک روصت الاح

I am a 42 year old man with a desk job.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه یرتفد لغش اب هلاس ۴۲ درم کی نم
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I have had lower back pain for five days combined with a low grade fever of 37.8 degrees.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ما‌هدوب هجرد ۳۷.۸ فیفخ بت اب هارمه نییاپ درد رمک راچد زور جنپ تدم هب نم

I have no history of back injury.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مرادن رمک بیسآ زا یا‌هقباس چیه نم

Suddenly the machine has real information to work with.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد ندرک راک یارب یعقاو تاعالطا نیشام ناهگان

It cannot hide behind generalities.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش ناهنپ اه‌ییوگ‌یلک تشپ دناوت‌یمن نآ

You have forced it to engage with your actual situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش ریگرد امش یعقاو تیعضو اب ات دیا‌هدرک روبجم ار نآ امش

Context is not about writing more words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین رتشیب تاملک نتشون یانعم هب هنیمز

It is about giving the machine the truth it needs to stop guessing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنزن سدح ات دراد زاین هک تسا نیشام هب یتقیقح نداد یانعم هب هکلب

The second move is role assignment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا شقن صیصخت ،مود تکرح

This one changes everything about
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هرابرد ار زیچ همه یکی نیا

how the machine responds.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم رییغت نیشام خساپ یگنوگچ

By default, every AI chat bot has the same personality.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد ار تیصخش نامه یعونصم شوه تاب‌تچ ره ،ضرف‌شیپ روط هب

Helpful, agreeable, optimistic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیب‌شوخ ،قفاوم ،دیفم

Designed to make you feel good about the interaction.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک یبوخ ساسحا لماعت دروم رد ار امش ات هدش یحارط
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But you can change that personality before you ask your question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد رییغت ار تیصخش نآ دوخ لاوس ندیسرپ زا لبق دیناوت‌یم اما

You do it by assigning a role.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم ماجنا شقن کی صیصخت اب ار راک نیا امش

For example, before describing my symptoms, I could have written, act as a rigorous

physician who always asks for more information before drawing any conclusion.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

قیقد کشزپ کی ناونع هب :مسیونب متسناوت‌یم ،دوخ مئالع فیصوت زا لبق ،لاثم ناونع هب
.دهاوخ‌یم یرتشیب تاعالطا هنوگره یریگ‌هجیتن زا لبق هشیمه هک نک لمع

Do not reassure me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدن یلست ارم

Flag every red flag you see.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک یراذگ‌مچرپ ،ینیب‌یم هک ار رطخ تمالع ره

That
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نآ

single instruction transforms the machine from a people pleaser into something that behaves

more like a careful professional.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی هیبش رتشیب هک دنک‌یم لیدبت یزیچ هب وگدمآ‌شوخ کی زا ار نیشام دحاو لمعلاروتسد
.دنک‌یم راتفر طاتحم یا‌هفرح

Not perfectly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لماک روط هب هن

But dramatically better than the default.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ضرف‌شیپ زا رتهب یریگمشچ روط هب اما

I use this in my work constantly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک‌یم هدافتسا موادم مراک رد نیا زا نم

When I need to prepare for a difficult conversation, I tell the machine, act as a very

challenging, critical colleague who will disagree with everything I say.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رایسب راکمه کی لثم :میوگ‌یم نیشام هب ،موش هدامآ راوشد هملاکم کی یارب مراد زاین یتقو
.دنک‌یم تفلاخم میوگ‌یم هک یزیچ ره اب هک نک راتفر یداقتنا و ریگ‌تخس



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 74 yourenglishtoolbox.com · 9

Your English Toolbox

I am going to practice this conversation with you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک نیرمت وت اب ار هملاکم نیا مهاوخ‌یم

Push back hard.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک تمواقم مکحم

You are using the machine as a sparring
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دینک‌یم هدافتسا ینیرمت کیرش کی ناونع هب نیشام زا امش

partner, not as an answer dispenser.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.خساپ هاگتسد کی ناونع هب هن ،کیرش

That is the correct relationship to have with it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب هتشاد نآ اب دیاب هک تسا یحیحص هطبار نیا

The role assignment works for any topic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم راک یعوضوم ره یارب شقن صیصخت

For psychology, act as a Socratic therapist who questions my assumptions instead of

validating them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار اه‌نآ ،میاه‌ضرف‌شیپ دییأت یاج هب هک نک راتفر یطارقس رگنامرد کی لثم ،یسانشناور یارب
.درب‌یم لاوس ریز

For business, act as a devil's advocate who finds the weaknesses in my plan.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم ادیپ ار ما‌همانرب فعض طاقن هک نک راتفر ناطیش عفادم لیکو لثم ،تراجت یارب

For learning English, act as a strict editor who corrects every grammar mistake without

softening the feedback.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نودب ار یروتسد هابتشا ره هک نک راتفر ریگتخس راتساریو کی لثم ،یسیلگنا یریگدای یارب
.دنک‌یم حیحصت دروخزاب ندرک مرن

You are not asking the machine to be someone it is not.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین هک دشاب یسک دیهاوخ‌یمن نیشام زا امش

You are giving it permission to stop being agreeable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادرب تسد ندوب قفاوم زا هک دیهد‌یم هزاجا نآ هب امش

And that permission is everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا زیچ همه هزاجا نآ و
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The third move is the one that most people never think to use.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یمن رکف نآ هب زگره مدرم رثکا هک تسا یزیچ موس تکرح

We call it permission to disagree.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم تفلاخم هزاجا ار نآ ام

And without it, the first two moves are only half as effective.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنراد ار یشخبرثا زا یمین طقف لوا تکرح ود ،نآ نودب و

Even after you give context and assign a role, the machine's default impulse is still to be

pleasant.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیشام ضرف‌شیپ هزیگنا ،دینک‌یم نییعت ار شقن کی و دیهد‌یم هئارا ار هنیمز هکنیا زا دعب یتح
.تسا ندوب ریذپلد نانچمه

It will soften its warnings.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم مرن ار شیاهرادشه

It will balance every criticism with a compliment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم لداعتم فیرعت کی اب ار یداقتنا ره

It will find something
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یزیچ

positive to say even when the situation does not deserve positivity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین ییارگ‌تبثم هتسیاش تیعقوم یتقو یتح دنک‌یم ادیپ نتفگ یارب تبثم

So you have to deactivate that impulse manually.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک لاعفریغ یتسد تروص هب ار هزیگنا نآ دیاب سپ

You do it with one explicit instruction added to your prompt.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد‌یم ماجنا ناتتساوخرد هب هدش هفاضا حیرص لمعلاروتسد کی اب ار نیا

Something like this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نیا لثم یزیچ

Do not agree with me if my logic is weak.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نکن تقفاوم نم اب تسا فیعض نم قطنم رگا
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If I am wrong, tell me directly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.وگب نم هب میقتسم ،منک‌یم هابتشا رگا

I am not looking for comfort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسین شمارآ لابند نم

I am looking for accuracy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه تقد لابند نم

That instruction changes the emotional contract between you and the machine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم رییغت ار نیشام و امش نیب یساسحا دادرارق لمعلاروتسد نآ

You are telling it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگ‌یم نآ هب دیراد

I can handle the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مناوت‌یم

truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک لمحت ار تقیقح

Give it to me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدب نم هب

For health topics in particular, add this line.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هفاضا ار طخ نیا ،صوصخ هب تمالس تاعوضوم یارب

If my symptoms could indicate something serious, tell me immediately and clearly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.وگب نم هب حوضو هب و هلصافالب ،دنشاب یدج زیچ هدنهد‌ناشن دنناوت‌یم نم مئالع رگا

Do not soften the warning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نکن مرن ار رادشه

That is what was missing from your question about the back pain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب مک رمک درد هرابرد امش لاوس رد هک دوب یزیچ نیا

You gave the machine no permission to alarm you, so it chose comfort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک باختنا ار شمارآ سپ ،دنک نارگن ار امش هک دیدادن یا‌هزاجا چیه نیشام هب امش
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I gave it permission to agree with me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک تقفاوم نم اب مداد هزاجا نآ هب نم

And it agreed beautifully, confidently, and dangerously.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک تقفاوم کانرطخ و شخب‌نانیمطا ،ابیز یلکش هب و

There is a sentence that stayed with me from a
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

کی زا هک یا‌هلمج کی

conversation I had recently.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنام نم اب متشاد ًاریخا هک یا‌هملاکم

A beautiful lie is still a lie.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا غورد کی مه زونه ابیز غورد کی

The machine produces beautiful lies by default.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم دیلوت ییابیز یاه‌غورد ضرف‌شیپ روط هب نیشام

Your job is to make it work harder than that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک راک رت‌تخس دینک راداو ار نآ هک تسا نیا امش راک

So let us put the three moves together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک بیکرت مه اب ار تکرح هس دییایب نیاربانب

Context.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هنیمز

Tell the machine exactly who you are and what is actually happening.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا عوقو لاح رد رضاح لاح رد یزیچ هچ و دیتسه یک هک ًاقیقد دییوگب نیشام هب

Roll assignment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شقن صیصخت

Tell it who to be before you ask your question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب یسک هچ دوخ لاوس ندیسرپ زا لبق هک دییوگب نآ هب

Permission to disagree.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفلاخم هب هزاجا
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Tell it explicitly that you want the truth, not the comfortable version of it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نآ تحار هخسن هن ،دیهاوخ‌یم ار تقیقح هک دییوگب حوضو هب نآ هب

These three
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هس نیا

moves will not make the machine perfect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دهاوخن لماک ار نیشام تکرح

Nothing will make it perfect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دهاوخن لماک ار نآ زیچ چیه

But they will make it honest enough to be genuinely useful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب دیفم ًاعقاو ات درک دنهاوخ قداص یفاک هزادنا هب ار نآ اه‌نآ اما

And there is one final thought I want to leave you with today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراذگب امش اب زورما مهاوخ‌یم هک دراد دوجو ییاهن رکف کی و

To write a good prompt, you first have to know what you actually need.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد زاین یزیچ هچ هب ًاعقاو هک دینادب دیاب ادتبا ،بوخ شسرپ کی نتشون یارب

Not what you hope the answer will be.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب هچ خساپ دیراودیما هکنیا هن

Not what will make you feel better.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رتهب ار امش یزیچ هچ هکنیا هن

What you actually need.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد زاین نآ هب ًاعقاو هچنآ هکلب

Which means a good prompt is not a technical skill.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین ینف تراهم کی بوخ شسرپ کی هک تسا نیا یانعم هب هک

It
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نیا

is an act of honesty with yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ناتدوخ اب تقادص زا یلمع
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The machine cannot give you clarity you do not already have.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد باتزاب ،دیروآ‌یم نآ هب هک ار هچنآ دناوت‌یم طقف نآ

It can only reflect back what you bring to it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هدافتسا دیناوت‌یم ًاعقاو هک دهد‌یم امش هب یزیچ نآ ،دیهدب نآ هب ار تقیقح رگا

If you bring it a wish, it will give you a wish dressed up as an answer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دینک پیات هب عورش یتح هکنیا زا لبق امش هکنیا هکلب ،دوش رت‌شوهاب نیشام هکنیا هن
.دیوش رت‌قداص

If you bring it the truth, it will give you something you can actually use.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم ندرک راک یارب یعقاو یزیچ نیشام هب هنیمز

That is the real miracle of a good prompt.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب هدشن یحارط راکدوخ روط هب زگره هک دهد‌یم یزیچ کی نآ هب تفلاخم هب هزاجا و

Not that the machine becomes smarter, but that you become more
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیریذپب شسرپ نودب ار ابیز خساپ کی هک دیتسین یسک امش

honest before you even start typing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک ندرک پیات هب عورش هکنیا زا لبق یتح دیشاب قداص

Today, you learned three things that most people who use AI every day have never

considered.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زگره دننک‌یم هدافتسا یعونصم شوه زا زور ره هک یناسک رتشیب هک دیتفرگ دای زیچ هس ،زورما
.دنا‌هتفرگن رظن رد

Context gives the machine something real to work with.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم نآ اب راک یارب یعقاو یزیچ نیشام هب هنیمز

Role assignment gives it a better personality than its default.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم نآ هب ضرف‌شیپ زا رتهب تیصخش کی شقن صیصخت

And permission to disagree gives it the one thing it was never designed to offer on its own.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد هئارا ییاهنت هب ات دوب هدشن یحارط زگره هک دهد‌یم نآ هب یزیچ کی تفلاخم هزاجا و

The truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تقیقح
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You are not someone who accepts a beautiful answer without questioning it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم لوبق نآ ندرب لاوس ریز نودب ار ابیز خساپ کی هک دیتسین یسک امش

You are someone who asks better questions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسرپ‌یم یرتهب تالاوس هک دیتسه یسک امش

And that changes everything, not just with machines, but in every conversation you have.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد هک ییوگتفگ ره رد هکلب ،اه‌نیشام اب طقف هن ،دهد‌یم رییغت ار زیچ همه نیا و

Thank you for walking through this with us today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میرکشتم ،دیدوب هارمه ام اب زورما هکنیا زا

I am Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

And I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم و

Step by step, word by word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هملک هب هملک ،مدق هب مدق

We will see you very soon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دید میهاوخ ار امش یدوز هب


