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What if everything you believe about your accent is completely wrong?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟هچ دشاب هابتشا ًالماک دیراد رواب نات‌هجهل هرابرد هک ییاهزیچ همه رگا

Not just a little wrong, completely fundamentally upside down wrong.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هابتشا یداینب روط هب و ًالماک هکلب ،هابتشا یمک طقف هن

That is a big question to start with.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا عورش یارب گرزب لاوس کی نیا

It is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسه

And it is the most important question we have ever asked on this podcast.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میا‌هدیسرپ تسکداپ نیا رد لاح هب ات هک تسا یلاوس نیرت‌مهم نیا و

Because today we are not talking about grammar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یمن تبحص نابز روتسد هرابرد زورما اریز

We are not talking about vocabulary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یمن تبحص ناگژاو هرابرد

We are talking about something deeper.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم تبحص رت‌قیمع یزیچ هرابرد

We are talking about the story you tell yourself every time you open your mouth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگ‌یم ناتدوخ هب دینک‌یم زاب ار نات‌ناهد هک راب ره هک یناتساد هرابرد

Welcome to your English toolbox, your slow English podcast, where we train your ears and

your mind step by step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ار ناتنهذ و اه‌شوگ هک ییاج ،امش مارآ یسیلگنا تسکداپ ،دیدمآ شوخ نات‌یسیلگنا رازبا هبعج هب
.میهد‌یم شزومآ مدق هب مدق
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I am Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

And I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم و

So, Martin, what are we going to explore today?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مینک فشک ار یزیچ هچ تسا رارق زورما ،نیترام ،سپ

Today we are not going to talk about grammar rules.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص نابز روتسد نیناوق هرابرد تسین رارق زورما

We are not going to talk about vocabulary lists.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص ناگژاو یاه‌تسیل هرابرد تسین رارق

We are going to talk about something that blocks more learners than any grammar mistake

ever could.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یروتسد هابتشا ره زا رتشیب ار نازومآ‌نابز رتشیب هک مینک تبحص یزیچ هرابرد تسا رارق
.دنک‌یم دودسم رگید

Your accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نات‌هجهل

But not in the way you
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

امش هک یشور هب هن اما

expect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد راظتنا

And here are three things you will walk away with if you stay until the end.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درب دیهاوخ دوخ اب ،دینامب ام اب نایاپ ات رگا هک تسا یزیچ هس اجنیا و

First, you will understand what science actually says about foreign accents.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوگ‌یم هچ یجراخ یاه‌هجهل هرابرد ًاعقاو ملع هک دش دیهاوخ هجوتم ،لوا

Second, you will learn the difference between accent and intelligibility.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفرگ دیهاوخ دای ار ندوب مهف لباق و هجهل نیب توافت ،مود
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And why that difference changes everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم رییغت ار زیچ همه توافت نآ ارچ هکنیا و

Third, you will do one short exercise that helps you own your voice instead of hiding it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،نآ ندرک ناهنپ یاج هب ار دوخ یادص دنک‌یم کمک امش هب هک داد دیهاوخ ماجنا هاتوک نیرمت کی ،موس
.دیریگب رایتخا رد

Stay with us, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتسود ،دینامب ام اب

This episode could change the way you speak forever.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد رییغت هشیمه یارب ار امش ندرک تبحص هوحن دناوت‌یم تمسق نیا

I want you to meet someone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منک انشآ یسک اب ار امش مهاوخ‌یم

Her name is Amara.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ارامآ وا مان

She is a financial analyst from Lagos, Nigeria.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هیرجین ،سوگال زا یلام رگ‌لیلحت کی وا

She has been working for a large company in London for three years.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدرک راک ندنل رد گرزب تکرش کی یارب لاس هس تدم هب وا

Her English is excellent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

She knows complex vocabulary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلاع وا یسیلگنا

She writes detailed reports that her colleagues admire.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دناد‌یم یا‌هدیچیپ ناگژاو وا

But there is one moment that fills her with dread every single week.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنراذگ‌یم مارتحا اه‌نآ هب شناراکمه هک دسیون‌یم یقیقد یاه‌شرازگ وا

What moment?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رپ سرت اب ار وا هتفه ره هک دراد دوجو هظحل کی اما
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The Monday morning Zoom call.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هبنشود حبص موز سامت ؟تسیچ هظحل نآ

Twelve people on screen.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Her manager asks for updates.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شیامن هحفص یور رفن هدزاود

And Amara goes silent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهاوخ‌یم یناسرزور‌هب وا زا شریدم

Not because she does not have
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم توکس ارامآ و

anything to say, but because the moment she hears her own voice coming through the

speakers, she thinks the same thought.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا ار دوخ یادص هکنیا ضحم هب هک لیلد نیا هب هکلب ،درادن نتفگ یارب یزیچ هک لیلد نیا هب هن
.دنک‌یم ار رکف نامه ،دونش‌یم اهوگدنلب

They are judging me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم تواضق ار نم اه‌نآ

They are thinking I sound less professional.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یا‌هفرح رتمک نم یادص دننک‌یم رکف اه‌نآ

They are wondering why someone with my accent is in this meeting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هسلج نیا رد نم هجهل اب یسک ارچ هک دننک‌یم بجعت اه‌نآ

That thought is not rare.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین ردان رکف نآ

That thought lives in the minds of millions of English speakers around the world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یگدنز ناهج رسارس رد نابز‌یسیلگنا اه‌نویلیم نهذ رد رکف نآ

It lived in mind for years.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک‌یم یگدنز مه نم نهذ رد اه‌لاس

And here is what I want to tell Amara.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوگب ارامآ هب مهاوخ‌یم هک تسا یزیچ نیا و
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And every
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ره و

single person listening right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم شوگ رضاح لاح رد هک یرگید صخش

That thought is a lie.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا غورد کی رکف نآ

Not a mistake.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هابتشا کی هن

Not an exaggeration.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.قارغا کی هن

A lie.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.غورد کی

And we are going to prove it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تباث ار نآ تسا رارق ام و

I want you to think about something before we go further.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک رکف یزیچ هب ،میورب شیپ رتشیب هکنیا زا لبق مهاوخ‌یم

Have you ever stayed quiet in a conversation because you were afraid of how you sounded?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیدیسرت‌یم ناتیادص هوحن زا نوچ دیا‌هدرک توکس هملاکم کی رد لاح هب ات ایآ

Have you ever typed a message instead of making a call just to avoid speaking?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دینک بانتجا ندرک تبحص زا هکنیا یارب طقف دیا‌هتشون یمایپ ،سامت یاج هب لاح هب ات ایآ

Have you ever felt your confidence drop the moment someone said, sorry, could
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،دیشخبب ،تفگ یسک هک یا‌هظحل رد نات‌سفن هب دامتعا هک دیا‌هدرک ساسحا لاح هب ات ایآ
؟دینک رارکت ار نآ دیناوت‌یم

you repeat that?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش یارب تمسق نیا ،تسا هلب خساپ رگا
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If the answer is yes, this episode is for you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسین اهنت امش و

And you are not alone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

لاح رد تسا نکمم نام‌ناتسود زا یخرب منک‌یم رکف اریز ،نیترام ،مراذگب هظحل کی اجنیا رد مهاوخ‌یم
.تسا یوق ًاعقاو نم هجهل ،ایلوج اما ،دننک رکف و دنشاب نداد شوگ

I want to take a moment here, Martine, because I think some of our friends might be listening

and thinking, but Julia, my accent really is strong.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

People really do struggle to understand me sometimes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنراد لکشم نم کرد رد تاقوا یهاگ ًاعقاو مدرم

Maybe this is different for me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب توافتم نم یارب نیا دیاش

I hear that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مونش‌یم ار نیا

And that feeling is real.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

But I want to offer a different way of looking at it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعقاو ساسحا نآ و

problem is almost never the accent itself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین هجهل دوخ زگره ًابیرقت لکشم

The problem is what the accent has come to mean in your mind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدرک ادیپ ییانعم هچ ناتنهذ رد هجهل هک تسا نیا لکشم

It has become a symbol of not belonging.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش لیدبت قلعت مدع زا یدامن هب نیا

A symbol of being less than.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب رتمک زا یدامن

And that symbol is what we are going to dismantle today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک هیزجت ار نآ تسا رارق زورما هک تسا یزیچ دامن نآ و
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Peace by peace.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هعطق هب هعطق

There is a word that sits at the center of this conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتسشن وگتفگ نیا زکرم رد هک دراد دوجو هملک کی

A word that most language schools never teach you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنهد‌یمن شزومآ امش هب زگره نابز سرادم رتشیب هک هملک کی

What word?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟یا‌هملک هچ

Intelligibility.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندوب مهف لباق

Explain that for us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدب حیضوت ام یارب

Intelligibility means, can the
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ایآ ،ینعی ندوب مهف لباق

other person understand what you are saying?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد هک تسا یعقاو درادناتسا اهنت نیا ؟دنک کرد دییوگ‌یم هک ار هچنآ دناوت‌یم رگید صخش
.دراد تیمها تاطابترا

That is the only real standard that matters in communication.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Not perfection, not a particular accent, not sounding like you grew up somewhere else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدش گرزب یرگید یاج زا راگنا هک ییادص هن ،صاخ هجهل هن ،لامک هن

Clarity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

That is the goal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا فده نیا

And clarity is something you can build with your own voice, your own accent, exactly as it is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیزاسب ،تسه هک روط‌نامه ًاقیقد ،ناتدوخ هجهل ،ناتدوخ یادص اب دیناوت‌یم هک تسا یزیچ حوضو و
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So let's talk about the myth first.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص هناسفا هرابرد لوا دییایب سپ

The myth that has caused so much unnecessary pain.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش یدایز یرورضریغ درد ثعاب هک یا‌هناسفا

The myth of the neutral accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یثنخ هجهل هروطسا

Yes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلب

For decades, language
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نابز ،اه‌ههد یارب

schools, movies, and textbooks sent one very clear message.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنداتسرف حضاو رایسب مایپ کی یسرد یاه‌باتک و اه‌ملیف ،سرادم

The ideal English speaker has no accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن یا‌هجهل یسیلگنا لآ‌هدیا نارنخس

The ideal English speaker sounds like they are from nowhere.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین اج‌چیه زا هک دسر‌یم رظن هب یسیلگنا لآ‌هدیا نارنخس

The ideal English speaker sounds like a newsreader from 30 years ago.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم رظن هب شیپ لاس ۳۰ زا رابخا هدنیوگ کی لثم یسیلگنا لآ‌هدیا نارنخس

That message is false.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسردان مایپ نآ

And it is also, if we are being honest, completely impossible.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نکممریغ ًالماک ،میشاب قداص میهاوخب رگا ،نینچمه و

Because every single person on earth has an accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد هجهل نیمز یور درف ره اریز

Every person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درف ره
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Someone from Texas has an accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد هجهل سازگت زا یسک

Someone from London has an accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد هجهل ندنل زا یسک

Someone from Sydney has
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یندیس زا یسک

an accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد هجهل

The question is never do you have an accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد هجهل امش ایآ هک تسین نیا زگره لاوس

The question is, does your accent carry meaning clearly?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

توافتم رایسب لاوس کی نیا و ؟دنک‌یم لقتنم حوضو هب ار انعم امش هجهل ایآ هک تسا نیا لاوس
.تسا

And that is a very different question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It changes everything about how you think about your voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم رییغت ناتیادص هرابرد امش رکفت هوحن هرابرد ار زیچ همه نیا

Now I want to share something that changed the way I think about this completely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد رییغت ار عوضوم نیا هرابرد نم رکفت هوحن ًالماک هک مراذگب کارتشا هب ار یزیچ مهاوخ‌یم الاح

Me too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مه نم

When Martin first told me about this, I had to read it twice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مناوخب ار نآ راب ود مدش روبجم ،تفگ نم هب ار نیا راب نیلوا یارب نیترام یتقو

Researchers at the University of Chicago conducted a study.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنداد ماجنا هعلاطم کی وگاکیش هاگشناد ناققحم

They asked native English
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یسیلگنا یموب یردام نابز زا اه‌نآ
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speakers to evaluate information, facts, data, arguments.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک یبایزرا ار اه‌لالدتسا و اه‌هداد ،قیاقح ،تاعالطا ات دنتساوخ نانارنخس

Some of the information was delivered by native speakers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش هئارا یموب نانارنخس طسوت تاعالطا زا یشخب

Some was delivered by speakers with foreign accents.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش هئارا یجراخ هجهل اب نانارنخس طسوت یشخب

And here is what they found.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندرک ادیپ اه‌نآ هک تسا یزیچ اجنیا و

Tell us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگب

The listeners rated the information from accented speakers as more credible, not less.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتمک هن ،دندرک یبایزرا رتربتعم ار هجهل اب نانارنخس تاعالطا ناگدنونش

More.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتشیب

More credible?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟رتربتعم

More credible.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتربتعم

Why?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟ارچ

Because the listeners subconsciously associated the accent with experience.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندرک‌یم طبترم هبرجت اب ار هجهل هاگآدوخان روط هب ناگدنونش اریز

With a journey.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رفس کی اب

With the courage it takes to operate in a second or third language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.موس ای مود نابز کی رد ندرک راک یارب مزال تعاجش اب
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Think about what that
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد ییانعم هچ نیا هک دینک رکف نیا هب

means for a moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسین فعض هناشن امش ،دینک‌یم تبحص نات‌هجهل اب یسیلگنا هب امش یتقو

When you speak English with your accent, you are not signaling weakness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدرک یگدنز ناهج کی زا شیب رد هک دیتسه نیا هناشن امش

You are signaling that you have lived in more than one world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یمن یعس زگره مدرم رتشیب هک دیا‌هدرک روبع ار ینابز زرم هک دیتسه نیا هناشن امش

You are signaling that you have crossed a linguistic border that most people never attempt.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین صقن کی نیا

That is not a deficit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین دوبمک کی نیا

That is a credential.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا کردم کی نیا

Your accent is proof that you did the work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدرک راک امش هک تسا یکردم امش هجهل

And there is another dimension to this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو عوضوم نیا هب یرگید دعب دعب و

English today is a global language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یناهج نابز کی زورما یسیلگنا

More than 1.5 billion people speak
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم تبحص نآ هب رفن درایلیم 1.5 زا شیب

And the majority of those people are non-native speakers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه یموب ریغ دارفا نیا تیرثکا و
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Which means that in most English conversations happening right now on this planet, both

speakers have an accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ود ره ،تسا نایرج رد نیمز هرک نیا رد نالا هک یسیلگنا تاملاکم رثکا رد هک تسا ینعم نیا هب نیا
.دنراد هجهل نارنخس

The game has changed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدرک رییغت یزاب

The standard has changed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن دوجو رگید هک تسا یناهج ساسا رب ،تشاد هگن تکاس موز سامت نآ رد ار ارامآ هک یسرت و

And the fear that kept Amara silent on that Zoom call is based on a world that no longer

exists.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Let's make this very practical now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک یلمع رایسب ار نیا دییایب الاح

Because I know some of our friends are thinking, but Julia, people do sometimes ask me to

repeat
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رارکت ار مدوخ هک دنهاوخ‌یم نم زا یهاگ مدرم ،ایلوج اما ،دننک‌یم رکف نام‌ناتسود زا یخرب مناد‌یم اریز
.منک

myself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنسر‌یم رظن هب جیگ تاقوا یهاگ مدرم

People do sometimes look confused.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هابتشا یزیچ نیاربانب

So something is going wrong.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هنافصنم هتکن کی نیا

That is a fair point.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک ادج ،دنریگ‌یم هابتشا مه اب بلغا مدرم هک ار زیچ ود دیاب ام هک تسا ییاج اجنیا و

And here is where we need to separate two things that people often confuse.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هجهل لوا

The first is accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش نابز یقیسوم هجهل
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Accent is the music of your language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم امش یردام نابز زا هک تسا یدولم ،شنت ،متیر نیا

It is the rhythm, the intonation, the melody that comes from your mother tongue.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

It is part of who you are.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دیتسه امش هچنآ زا یشخب نیا

The second is intelligibility.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ندوب مهف لباق یمود

Intelligibility is whether your message lands clearly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم لقتنم حوضو هب امش مایپ ایآ ینعی ندوب مهف لباق

And intelligibility depends on very specific, trainable
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد یگتسب شزومآ لباق و صاخ رایسب یاهزیچ هب ندوب مهف لباق و

things.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ثکم تسرد یاهاج رد ایآ ؟دینک‌یم دیکأت هملک کی رد ار تسرد یاهاجه امش ایآ ،دننام ییاهزیچ
یاهتنا زا ایآ ؟دینک‌یم زاب ار نات‌ناهد یفاک هزادنا هب ،دینک‌یم تبحص یتقو ایآ ؟دینک‌یم

.دنوش‌یمن طوبرم هجهل هب اه‌نیا ؟دینک‌یم روبع تعرس هب نات‌تالمج

Things like, are you stressing the right syllable in a word?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Are you pausing in the right places?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زاب یفاک هزادنا هب ار ناتناهد دینک‌یم تبحص یتقو ایآ ؟دینک‌یم ثکم تسرد یاهاج رد ایآ
؟دینک‌یم

Are you opening your mouth enough when you speak?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Are you rushing through the ends of your sentences?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین هجهل هرابرد اهنیا ؟دینک‌یم هلجع ناتتالمج یاهتنا زا ایآ

These are not about accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

These are about habits.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه اه‌تداع هرابرد اهنیا
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And habits can be changed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک رییغت دنناوت‌یم اه‌تداع و

So if someone asks you to repeat yourself, the question is not, is my accent too strong?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

نم هجهل ایآ هک تسین نیا لاوس ،دینک رارکت ار ناتدوخ هک دهاوخب امش زا یسک رگا نیاربانب
رت‌حضاو ار نیا ات منک میظنت الاح نیمه مناوت‌یم ار تداع مادک هک تسا نیا لاوس ؟تسا یوق یلیخ

؟منک

The question is, which habit can I adjust right now to make
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

this clearer?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا توافتم ًالماک تینهذ کی نیا

That is a completely different mindset.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم تسکش ساسحا ار امش تینهذ کی

One mindset makes you feel broken.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دزاس‌یم رداق ار امش رگید تینهذ

The other makes you feel capable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتسرف‌یم نارگید یادص ندرک یپک هب ار امش تینهذ کی

One mindset sends you to copy someone else's voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتشیب سفن هب دامتعا اب ،رت‌قیقد ،دتسرف‌یم ناتدوخ یادص نیرمت هب ار امش رگید تینهذ

The other sends you to practice your own voice, more precisely, more confidently.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Amara does not need a different accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن توافتم یا‌هجهل هب یزاین ارامآ

Amara needs to slow down by 10%.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک تبحص رتدنک �10 هک دراد زاین ارامآ

Amara needs to pause before key words to give them weight.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهدب نزو اه‌نآ هب ات دنک ثکم یدیلک تاملک زا لبق هک دراد زاین ارامآ

Amara needs to finish her sentences with the same energy she starts them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک مامت ،دنک‌یم عورش ار اه‌نآ هک یژرنا نامه اب ار شتالمج هک دراد زاین ارامآ
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And when she does those things?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دهد‌یم ماجنا ار اهراک نیا وا یتقو و

She does not sound like someone else.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یمن رظن هب رگید یسک هیبش وا

She sounds like the most powerful version of herself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم رظن هب دوخ هخسن نیرتدنمتردق هیبش وا

Now we are going to do something together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد ماجنا یراک مه اب تسا رارق الاح

This is practical.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلمع نیا

This is short.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هاتوک نیا

And if you do this seriously, it will stay with you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنام دهاوخ امش اب ،دیریگب یدج ار نیا رگا و

We call this exercise your signature phrase.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم امش یاضما ترابع ار نیرمت نیا ام

Here is the idea.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نیا هدیا نیا

Every confident speaker here in any language has phrases they own completely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسوا هب قلعتم ًالماک هک دراد یتارابع ینابز ره رد سفن هب دامتعا اب نارنخس ره

Phrases that come out naturally, clearly, without hesitation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش‌یم نایب دیدرت نودب و حضاو ،یعیبط روط هب هک یتارابع

Phrases that
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنسر‌یم رظن هب ناشدوخ هیبش هک یتارابع

sound like them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میزاسب ار امش ترابع الاح نیمه تسا رارق ام
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We are going to build yours right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک تبحص یسیلگنا هب دیراد زاین ًالومعم نآ رد هک دینک رکف تیعقوم کی هب

Think of one situation where you often need to speak English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب یراک هسلج کی دیاش

Maybe it is a work meeting.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Maybe it is a customer service call.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب یرتشم تامدخ سامت کی دیاش

Maybe it is just introducing yourself to someone new.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب دیدج یسک هب دوخ یفرعم طقف دیاش

Got it?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.بوخ ؟دیدش هجوتم

Good.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Now I want you to create one sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیزاسب هلمج کی امش مهاوخ‌یم الاح

Just one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلمج کی طقف

That you will use in this situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دیهاوخ هدافتسا تیعقوم نیا رد هک

It should be true.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب هتشاد تقیقح دیاب

It should be simple.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب هداس دیاب

It should be yours.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

For example.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب امش هب قلعتم دیاب



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 75 yourenglishtoolbox.com · 17

Your English Toolbox

I'd like
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لاثم ناونع هب

to share a few thoughts on this if that's okay.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراذگب کارتشا هب هراب نیا رد رکف دنچ مهاوخ‌یم ،تسا نکمم رگا

Or let me explain what I mean by that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسیچ نیا زا مروظنم مهد حیضوت دیراذگب ای

Or simply.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یگداس هب ای

That's a great point.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یلاع هتکن کی نیا

Here's my perspective.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نم هاگدید نیا

Write it down right now if you can.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیناوت‌یم رگا دیسیونب ار نآ الاح نیمه

Say it out loud once at your natural speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگب دنلب ار نآ نات‌یعیبط تعرس اب راب کی

Then say it again 10% slower.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگب رتدنک �10 هرابود ار نآ سپس

Notice the difference.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوش هجوتم ار توافت

Notice how the meaning lands more clearly the second time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم لقتنم رت‌حضاو مود راب ینعم هنوگچ هک دیوش هجوتم

Notice how you feel more in control.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیراد یرتشیب لرتنک ساسحا هنوگچ هک دیوش هجوتم

Not because you changed your accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیداد رییغت ار نات‌هجهل هک لیلد نیا هب هن
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But because you
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتفرگ رایتخا رد ار دوخ تعرس هک لیلد نیا هب هکلب

owned your pace.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد یساسحا هچ طلست ًاعقاو هک تسا نیا

This is what fluency actually feels like.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تعرس هن

Not speed.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لماک ظفلت هن

Not perfect pronunciation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لرتنک

Control.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.روضح

Presence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیشاب دیاب هک دیتسه ییاج رد ًاقیقد امش هک یساسحا

The feeling that you are exactly where you need to be.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.وگتفگ نیا رد

In this conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نابز نیا رد

In this language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هظحل نیا رد

In this moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

That feeling is available to you right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا سرتسد رد امش یارب رضاح لاح رد ساسحا نآ

With your voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.امش یادص اب
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With your accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.امش هجهل اب

Exactly as you are.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه هک یلکش نامه هب ًاقیقد

Let's go back to Amara for a moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرگرب هظحل کی یارب ارامآ هب دییایب

She is still on that Zoom call.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا موز سامت نآ رد زونه وا

Her manager has just asked for updates.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هتساوخ یناسرزور‌هب وا زا یگزات هب شریدم

And this time,
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

،راب نیا و

instead of going silent, she does something different.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم ماجنا یتوافتم راک وا ،توکس یاج هب

She takes a breath.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشک‌یم سفن کی وا

She uses her signature phrase.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم هدافتسا دوخ یاضما ترابع زا وا

She speaks at her own pace.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم تبحص دوخ تعرس اب وا

She finishes her sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم مامت ار شا‌هلمج وا

And the room listens.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم شوگ قاتا و

Not because she changed her accent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد رییغت ار شا‌هجهل وا هک لیلد نیا هب هن
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But because she changed her relationship with her voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

That is the shift we want for every single person listening today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد رییغت شیادص اب ار شا‌هطبار وا هک لیلد نیا هب هکلب

You have spent years believing that your accent is something to apologize for.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهاوخ‌یم دهد‌یم شوگ زورما هک یصخش ره یارب ام هک تسا رییغت نیا

We want to offer you a different belief.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک یهاوخرذع نآ زا دیاب هک تسا یزیچ نات‌هجهل هک دیتشاد رواب اه‌لاس امش

Your
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد هئارا امش هب توافتم رواب کی میهاوخ‌یم ام

accent is your linguistic identity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش ینابز تیوه امش هجهل

It is the sound of every book you read.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدناوخ هک تسا یباتک ره یادص نیا

Every conversation you had.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هتشاد هک ییوگتفگ ره

Every moment you chose to keep going when English felt impossible.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیسر‌یم رظن هب نکممریغ یسیلگنا یتقو دیهد همادا دیتفرگ میمصت هک یا‌هظحل ره

It is not a flaw.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین صقن کی نیا

It is a signature.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا اضما کی نیا

And a signature is something you own.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه نآ کلام امش هک تسا یزیچ اضما کی و

Not something you hide.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک ناهنپ هک یزیچ هن
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Here is what we worked on today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدرک راک نآ یور زورما هک تسا یزیچ نیا

We challenged the myth that a neutral accent is the goal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا فده یثنخ هجهل هک میدیشک شلاچ هب ار یا‌هناسفا ام

We looked at the science that shows accented speakers are perceived as more
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هن ،دنوش‌یم کرد رتربتعم ناونع هب هجهل اب نانارنخس دهد‌یم ناشن هک میدرک هاگن یملع هب ام
.رتمک

credible, not less.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینزب فده نآ هب هک میداد امش هب ار یعقاو فده و میدرک ادج ندوب مهف لباق زا ار هجهل ام

We separated accent from intelligibility and gave you the real target to aim for.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتخاس ار امش یاضما ترابع نیلوا ام و

And we built your first signature phrase.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش نایب امش یادص اب ،امش تعرس اب ،تسامش هب قلعتم هک یا‌هلمج

A sentence that belongs to you, spoken at your pace, in your voice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

You are not someone who hides from English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش ناهنپ یسیلگنا زا هک دیتسین یسک امش

You are someone who speaks it with everything you have in the voice you were given.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدش هداد امش هب هک ییادص اب دینک‌یم تبحص نآ هب ناتدوجو مامت اب هک دیتسه یسک امش

That is not a limitation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین تیدودحم کی نیا

That is power.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تردق نیا

I am Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه نیترام نم

And I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ایلوج نم و
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Thank you for being
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک نونمم

here today, friends.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتسود ،دیتسه اجنیا زورما

Keep showing up.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد همادا

Your voice matters.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مهم امش یادص


