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The pharmacist hands you a bag.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم تتسد هب هسیک کی زاسوراد

They say something about dosage.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوگ‌یم زود هرابرد یزیچ

You nod.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یهد‌یم ناکت رس

But you are not sure what you just agreed to.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یدرک تقفاوم یزیچ هچ هب یتسین نئمطم اما

The instructions on the box are small.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه کچوک هبعج یور یاه‌لمعلاروتسد

The words are technical.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌یصصخت تاملک

And the person behind the counter is already looking at the next customer.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم هاگن ار یدعب یرتشم دراد الاح نیمه ناوخشیپ تشپ رفن و

This happens to almost everyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتفا‌یم قافتا همه ًابیرقت یارب نیا

And today we are going to fix it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تسرد ار نآ میهاوخ‌یم زورما و

Welcome to your English toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یدمآ شوخ تا‌یسیلگنا رازبا‌هبعج هب
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I am Miranda.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ادناریم نم

This is the Basic Survival Kit, a slow English series designed for one specific person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدنونش زا صاخ عون کی یارب هتسهآ یسیلگنا یرس کی ،تسا هیاپ یاقب تیک نیا

You live in an English-speaking country, or you are planning to.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم یزیر‌همانرب یراد ای ،ینک‌یم یگدنز نابز‌یسیلگنا روشک کی رد وت

Your English is not perfect, but your health cannot wait for perfect.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنامب ندش لماک رظتنم دناوت‌یمن تا‌یتمالس اما ،تسین لماک تا‌یسیلگنا

Every episode gives you the exact words you need for one real situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم وت هب ار یراد زاین یعقاو تیعقوم کی یارب هک یقیقد تاملک تمسق ره

No grammar, no pressure, just the sentences that actually work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم راک ًاعقاو هک یتالمج طقف ،راشف نودب ،رمارگ نودب

This episode is your survival kit for the pharmacy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هناخوراد یارب وت یاقب تیک تمسق نیا

Want to take your learning even further?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟یربب شیپ رتشیب ار تا‌یریگدای یهاوخ‌یم

Find your English toolbox on YouTube to watch every episode with subtitles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینیبب سیونریز اب ار تمسق ره ات نک ادیپ بویتوی رد ار تا‌یسیلگنا رازبا‌هبعج

It is the best way to support this project, and we truly appreciate it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینونمم ًاعقاو و تسا هژورپ نیا زا تیامح یارب هار نیرتهب نیا

Today's situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسه هناخوراد رد وت :زورما تیعقوم

You are at the pharmacy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

صرق دنچ هکنیا ندیمهف ًافرص ای ،یبناج ضراوع هرابرد ندیسرپ ،هخسن نتفرگ یارب تسا نکمم
.دشاب یروخب تقو هچ
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It could be collecting a prescription, asking about side effects, or simply trying to understand

how many tablets to take and when.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا ناگژاو هناخوراد یسیلگنا لکشم

The problem with pharmacy English is the vocabulary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Words like dosage, contraindication, prescription only — these are not everyday words.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین هرمزور تاملک اهنیا � هخسن اب طقف ،فرصم عنم ،زود لثم یتاملک

But the sentences you need are simple.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه هداس یراد زاین هک یتالمج اما

Here are your five sentences for this situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یراد تیعقوم نیا یارب هلمج جنپ اجنیا

Listen carefully, and then repeat each one out loud.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک رارکت دنلب ار مادک ره دعب و هدب شوگ تقد اب

Sentence 1.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

������� ,���� ���� �� ��� ������� ��� ����� :لوا هلمج

Could you explain how to take this, please?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مروخب ار نیا روطچ دیهد حیضوت دیناوت‌یم �

Simple, direct, and it works in every pharmacy in the English-speaking world.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم راک نابز‌یسیلگنا ناهج رد یا‌هناخوراد ره رد و ،میقتسم ،هداس

This sentence gives the pharmacist permission to slow down and explain everything from the

beginning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد حیضوت ادتبا زا ار زیچ همه و دشاب رت‌مارآ هک دهد‌یم هزاجا زاسوراد هب هلمج نیا

You are not asking a stupid question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یسرپ‌یمن یا‌هناقمحا لاوس

You are asking the most important question.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یسرپ‌یم ار لاوس نیرت‌مهم

Sentence 2.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

����� ���� � ������ ��� � ����� ���� ��� :مود هلمج
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How many times a day should I take this?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مروخب ار نیا دیاب زور رد راب دنچ �

Once a day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.زور رد راب کی

Twice a day.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.زور رد راب ود

Every eight hours.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تعاس تشه ره

These are the answers you need, and this sentence gets them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریگ‌یم ار اهنآ هلمج نیا و ،یراد زاین هک دنتسه ییاه‌باوج اهنیا

Always ask this, even if you think you understood.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یدیمهف ینک رکف رگا یتح ،سرپب ار نیا هشیمه

Confirmation saves mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یریگولج هابتشا زا دییأت

Sentence 3.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

������ ���� ������ � ������� ���� ��� ����� ��� :موس هلمج

Are there any side effects I should know about?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟منادب دیاب هک تسه یا‌یبناج ضراوع ایآ �

This is the question most people are too nervous to ask.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنسرپب دنشک‌یم تلاجخ مدرم رتشیب هک تسا یلاوس نیا

But pharmacists expect it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنراد ار شراظتنا نازاسوراد اما

They are trained for it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هدید شزومآ نآ یارب

A good pharmacist will never make you feel small for asking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یمن وت هب یکچوک ساسحا ندیسرپ رطاخ هب زگره بوخ زاسوراد
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And the information they give you could matter a great deal.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب مهم یلیخ دناوت‌یم دنهد‌یم هک یتاعالطا و

Sentence 4.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

����� ���� ���� ���� �� ���� � �� :مراهچ هلمج

Do I need to take this with food?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟مروخب اذغ اب ار نیا دیاب ایآ �

Some medications must be taken with food.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش هدروخ اذغ اب دیاب اهوراد یخرب

Others must not.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هن رگید یخرب

Getting this wrong can reduce the effect or cause discomfort.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش یتحاران ثعاب ای دهد شهاک ار رثا دناوت‌یم ندرک هابتشا

Three seconds to ask.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ندیسرپ یارب هیناث هس

Potentially days of difference in how you feel.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ساسحا رد توافت اهزور ًالامتحا

Sentence 5.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

������������� � ������� ��������� ���� �� :مجنپ هلمج

Is this available without a prescription?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟تسا سرتسد رد هخسن نودب نیا ایآ �

Sometimes you do not have a doctor's note.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یرادن کشزپ هخسن یهاگ

Sometimes you need something quickly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یراد زاین یزیچ هب عیرس یهاگ

This sentence opens that conversation professionally and clearly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم زاب حضاو و یا‌هفرح لکش هب ار هملاکم نآ هلمج نیا
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The pharmacist will tell you exactly what your options are.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسیچ تیاه‌هنیزگ دیوگ‌یم وت هب ًاقیقد زاسوراد

Now the rescue sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تاجن هلمج الاح

This is the single phrase that works when everything else disappears from your mind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم راک ،دور‌یم تنهذ زا زیچ همه یتقو هک تسا یترابع اهنت نیا

Write this one down.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نک تشاددای ار نیا

Can you explain how to take this, please?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟ًافطل ،منک فرصم ار نیا روطچ دیهد حیضوت دیناوت‌یم ایآ

My English is still developing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تفرشیپ لاح رد زونه نم یسیلگنا

Say it again, out loud, right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نالا نیمه ،دنلب ،وگب هرابود

Can you explain how to take this, please?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟ًافطل ،منک فرصم ار نیا روطچ دیهد حیضوت دیناوت‌یم ایآ

My English is still developing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تفرشیپ لاح رد زونه نم یسیلگنا

That sentence does something powerful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یدنمتردق راک هلمج نآ

It asks for the most important information.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهاوخ‌یم ار تاعالطا نیرت‌مهم

And it tells the pharmacist to slow down and be patient.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب روبص و دشاب رت‌مارآ دیوگ‌یم زاسوراد هب و

Every pharmacist in the world will respond with kindness to that sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم خساپ ینابرهم اب هلمج نآ هب ناهج رد زاسوراد ره
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Every single one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مادک ره

Let me tell you about Priya.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوگب ایرپ هرابرد راذگب

Priya moved from Mumbai to Edinburgh 18 months ago.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دمآ اروبنیدا هب یئبمب زا شیپ هام ۱۸ ایرپ

Her doctor prescribed something for her blood pressure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک زیوجت یزیچ شنوخ راشف یارب شکشزپ

She collected it from the pharmacy, nodded at everything the pharmacist said, and went

home.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفر هناخ هب و ،داد ناکت رس تفگ زاسوراد هک یزیچ همه هب ،تفرگ هناخوراد زا ار نآ

That night, she took the tablet with a glass of orange juice.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دروخ لاقترپ بآ ناویل کی اب ار صرق بش نآ

The instructions said, avoid citrus.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک زیهرپ تابکرم زا تفگ‌یم لمعلاروتسد

She did not know that word.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسناد‌یمن ار هملک نآ وا

She was fine, but it could have been different.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب توافتم تسناوت‌یم اما ،دوب بوخ شلاح

The next time, she used sentence 3.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک هدافتسا موس هلمج زا دعب هعفد

Are there any side effects I should know about?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟منادب دیاب هک دراد دوجو یا‌یبناج ضراوع ایآ

The pharmacist spent four minutes explaining everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک زیچ همه حیضوت فرص هقیقد راهچ زاسوراد
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Priya told me afterwards, I felt like a patient, not a problem.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لکشم کی هن ،متسه رامیب کی مدرک ساسحا :تفگ نم هب ًادعب ایرپ

The right words give you back your dignity.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننادرگ‌یمرب وت هب ار تتمارک تسرد تاملک

Let's close with what you have today. 1.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میدنبب یراد زورما هچنآ اب راذگب

Could you explain how to take this, please? 2.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

����� ��� ������� ��� �� ���� ����, �������

How many times a day should I take this? 3.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

��� ���� ����� � ��� ������ � ���� �����

Are there any side effects I should know about? 4.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Do I need to take this with food? 5.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

��� ����� ��� ���� ������� � ������ ���� ������

Is this available without a prescription?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�� � ���� �� ���� ���� ���� �����

And your rescue sentence: Can you explain how to take this, please?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�� ���� ��������� ������� � �������������

My English is still developing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

������� ,���� ���� �� ��� ������� ��� ��� :تتاجن هلمج و

You are not someone who leaves the pharmacy hoping for the best.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دشاب بوخ زیچ همه تسا راودیما و دور‌یم نوریب هناخوراد زا هک یتسین یسک وت

You are someone who asks the right questions and gets the right answers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دریگ‌یم تسرد یاه‌باوج و دسرپ‌یم تسرد تالاوس هک یتسه یسک وت

That is a completely different person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا توافتم ًالماک مدآ کی نیا
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And that person is you, starting today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.زورما زا ،یتسه وت مدآ نآ و

If you made it this far, you are truly committed to your English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.وش کرتشم و نک وجتسج ار ������� ������� ���� ،ورب بویتوی هب

Please head over to YouTube, search for your English toolbox, and subscribe.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

I am Miranda.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ادناریم نم

And I will see you in the next one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تمنیب‌یم یدعب تمسق رد و


