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Your English Toolbox

You left everything behind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتشاذگ رس تشپ ار زیچ همه

Your language, your people, your routines.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تیاه‌تداع ،تمدرم ،تنابز

The streets you knew without thinking.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتخانش‌یم ندرک رکف نودب هک ییاه‌نابایخ

The shops where they already knew your name.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسناد‌یم ار تمسا هک ییاه‌هزاغم

And now, you are here.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ییاجنیا الاح و

In a country where everything is in English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یسیلگنا هب زیچ همه هک یروشک رد

And some days, that feels like an enormous wall.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دسر‌یم رظن هب گرزب راوید کی لثم نیا ،اهزور یضعب و

But here is what nobody tells you at the beginning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوگ‌یمن وت هب ادتبا رد سک‌چیه هک تسا یزیچ نیا اما

The wall is not as solid as it looks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین مکحم دسر‌یم رظن هب هک یا‌هزادنا هب راوید

And you are stronger than you think.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم رکف هک یتسه ینآ زا رت‌یوق وت و
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Welcome to your English toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یدمآ شوخ تا‌یسیلگنا رازبا‌هبعج هب

I am Robert.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه تربار نم

And I am Miranda.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ادناریم نم و

And today, we are doing something a little different.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم توافتم یمک یراک زورما و

You may have noticed that Martin and Julia are not here today.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین اجنیا زورما ایلوج و نیترام هک یشاب هدش هجوتم دیاش

They are taking a well-deserved holiday.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسه تالیطعت رد اهنآ

And if you miss them, do not worry.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.شابن نارگن ،یتسه ناشگنتلد رگا و

They will be back very soon.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندرگ‌یمرب دوز یلیخ

But while they are away, Robert and I have stepped in.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میتشاذگ شیپ مدق نم و تربار ،اهنآ بایغ رد اما

We are here with a short special series, built specifically for one type of listener.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدش هتخاس هدنونش زا صاخ عون کی یارب هک میتسه هژیو هاتوک یرس کی اب اجنیا ام

Someone who is living in an English-speaking country right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یگدنز نابز‌یسیلگنا روشک کی رد نالا هک یسک

Or someone who is about to make that move.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رییغت نیا هناتسآ رد هک یسک ای

Someone for whom English is not just a school subject.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین هسردم سرد کی طقف شیارب یسیلگنا هک یسک
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It is a daily survival tool.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هنازور یاقب رازبا

And today, we want to talk about what that actually feels like.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص دراد یساسحا هچ ًاعقاو هکنیا هرابرد میهاوخ‌یم زورما و

The real experience, not the textbook version.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یسرد باتک هخسن هن ،یعقاو هبرجت

So let's start there.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک عورش اجنآ زا سپ

Robert, do you remember the first time you had to handle something completely in English?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟یروآ‌یم دای هب ار ینک تیریدم یسیلگنا هب ًالماک ار زیچ همه یدش روبجم هک یراب نیلوا ،تربار

I do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هلب

It was a phone call.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب ینفلت هملاکم کی

I had just arrived.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدوب هدیسر هزات

My English was functional.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب یدربراک ما‌یسیلگنا

But functional in a classroom is very different from functional in real life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعقاو یگدنز رد یدربراک زا توافتم یلیخ سرد سالک رد یدربراک اما

The person on the other end spoke fast.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک‌یم تبحص عیرس طخ فرط نآ رفن

Too fast.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.عیرس یلیخ

And I said yes to something I did not fully understand.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متفگ هلب مدوب هدیمهفن ًالماک هک یزیچ هب و
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I still do not know what I agreed to.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مدرک تقفاوم یزیچ هچ هب مناد‌یمن زونه

That story is so familiar.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسانشآ یلیخ ناتساد نیا

So many people have lived exactly that moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هدرک هبرجت ار هظحل نآ ًاقیقد مدرم زا یلیخ

You understand the words individually.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یمهف‌یم هناگادج ار تاملک

But together, at speed, in a real situation, they just dissolve.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنوش‌یم وحم طقف ،یعقاو تیعقوم کی رد ،تعرس اب ،مه اب اما

And the worst part is the silence after.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نآ زا دعب توکس تمسق نیرتدب و

That moment when you know you should say something.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ییوگب یزیچ دیاب یناد‌یم هک یا‌هظحل نآ

And nothing comes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یمن زیچ چیه و

We call that the gap.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میمان‌یم فاکش ار نآ ام

The gap between what you understand and what you can produce.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک دیلوت یناوت‌یم هچنآ و یمهف‌یم هچنآ نیب فاکش

And closing that gap is exactly what this series is designed to do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یرس نیا فده ًاقیقد فاکش نیا ندرک رپ و

Miranda, let's talk about the emotional side of this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص یساسحا هبنج هرابرد دییایب ،ادناریم

Because I think people underestimate how hard it is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تخس ردقچ هک دنریگ‌یم مک تسد مدرم منک‌یم رکف نوچ
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They do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تسرد

And I want to say something very clearly to anyone listening right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میوگب حضاو یلیخ ار یزیچ دهد‌یم شوگ نالا هک یسک ره هب مهاوخ‌یم و

What you are feeling is not weakness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین فعض ینک‌یم ساسحا هچنآ

The anxiety that comes when the phone rings and you do not recognize the number.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم یسانش‌یمن ار هرامش و دنز‌یم گنز نفلت یتقو هک یبارطضا

The tension before a conversation you cannot fully predict.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد دوجو ینک ینیب‌شیپ ًالماک یناوت‌یمن هک یا‌هملاکم زا لبق هک یشنت

The exhaustion of existing in a second language all day long.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یشاب هتشاد دوجو مود نابز کی رد زور مامت هکنیا زا یگتسخ

That is not a personal failure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین یصخش تسکش کی نیا

That is a completely normal human response to an objectively difficult situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا راوشد ینیع تیعقوم کی هب یناسنا یعیبط ًالماک خساپ کی نیا

You left your country.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یدرک کرت ار تروشک

That is one of the hardest things a person can do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد ماجنا دناوت‌یم ناسنا کی هک تسا ییاهراک نیرت‌تخس زا یکی نیا

You gave up your comfort, your fluency, your identity as someone who knows how things

work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تسد دننک‌یم راک اهزیچ روطچ دناد‌یم هک یسک ناونع هب تتیوه ،نابز رد تا‌یناور ،یتحار زا
.یدیشک

And you started again from almost zero.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یدرک عورش رفص زا ًابیرقت و
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That takes extraordinary courage.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهاوخ‌یم هداعلا‌قوف تعاجش نیا

And yet most people who do it spend the first year apologizing for their English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم ناش‌یسیلگنا یارب یهاوخرذع فرص ار لوا لاس دننک‌یم ار راک نیا هک یناسک رتشیب اما

Instead of celebrating the fact that they are doing it at all.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم ار راک نیا دنراد ًالصا هک دنریگب نشج هکنیا یاج هب

So if you are listening to this today, stop apologizing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رادرب یهاوخرذع زا تسد ،یونش‌یم ار نیا زورما رگا سپ

You are not behind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسین بقع

You are in the middle of something remarkable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یتسه یزیگنا‌تفگش زیچ طسو رد

Let's talk about strategies.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک تبحص اه‌یژتارتسا هرابرد دییایب

Robert, what actually works?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنک‌یم راک ًاعقاو یزیچ هچ ،تربار

The first thing, and this sounds simple, but most people do not do it, is to stop waiting until

your English is perfect to use it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا تسد هک تسا نیا ،دننک‌یمن ار راک نیا مدرم رثکا اما ،دسر‌یم رظن هب هداس نیا و ،زیچ نیلوا
.ینک هدافتسا نآ زا ات دوش لماک تا‌یسیلگنا ات یرادرب راظتنا

Perfect English does not come before the conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یمن هملاکم زا لبق لماک یسیلگنا

It comes from the conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیآ‌یم هملاکم زا

Every interaction is training.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نیرمت لماعت ره
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Every phone call, every supermarket checkout, every conversation with a neighbor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هیاسمه اب هملاکم ره ،تکرامرپوس قودنص ره ،ینفلت هملاکم ره

The people who improve fastest are not the ones who study the most.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم هعلاطم رتشیب هک دنتسین یناسک دننک‌یم تفرشیپ رت‌عیرس هک یناسک

They are the ones who speak.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم تبحص هک دنتسه یناسک

Even when it is uncomfortable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدننک‌تحاران یتقو یتح

Even when they make mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم هابتشا یتقو یتح

Especially when they make mistakes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم هابتشا یتقو ًاصوصخ

There is a concept I find very useful.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مبای‌یم دیفم رایسب هک دراد دوجو یموهفم

Reactive English versus Proactive English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هناریگ‌شیپ یسیلگنا لباقم رد یشنکاو یسیلگنا

Tell us more about that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدب حیضوت رتشیب

Reactive English is waiting for someone to speak to you and then responding.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.نداد خساپ دعب و دنک تبحص وت اب یسک ات تسا ندنام رظتنم یشنکاو یسیلگنا

Most learners live entirely in Reactive English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم یگدنز یشنکاو یسیلگنا رد ًالماک ناگدنریگدای رثکا

They wait, they respond, they survive.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم ادیپ اقب ،دنهد‌یم خساپ ،دننام‌یم رظتنم

Proactive English means initiating, asking the first question, starting the conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هملاکم عورش ،ندیسرپ ار لاوس نیلوا ،ندرک زاغآ ینعی هناریگ‌شیپ یسیلگنا
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And that shift changes everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم ضوع ار زیچ همه رییغت نآ و

When you are reactive, you are always on the back foot.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یرت‌بقع مدق کی هشیمه ،یتسه یشنکاو یتقو

When you are proactive, you control the pace, the topic, the direction.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم لرتنک ار تهج ،عوضوم ،تعرس ،یتسه هناریگ‌شیپ یتقو

You go from passenger to driver.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یوش‌یم لیدبت هدننار هب رفاسم زا

And you can start small, incredibly small.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کچوک یندرکنرواب ،ینک عورش کچوک یناوت‌یم و

Asking a shop assistant where something is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسه یزیچ اجک یهاوخب هدنشورف زا

Starting with good morning instead of waiting for them to speak first.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننزب فرح لوا ینامب رظتنم هکنیا یاج هب ینک عورش ریخب حبص اب

These are tiny acts of Proactive English that build enormous confidence over time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یمیظع سفن هب دامتعا نامز تشذگ اب هک دنتسه هناریگ‌شیپ یسیلگنا کچوک تامادقا اهنیا
.دنزاس‌یم

Miranda, what about the days when it all feels too hard?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟روطچ دسر‌یم رظن هب تخس یلیخ زیچ همه هک ییاهزور ،ادناریم

When the anxiety wins?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دوش‌یم هدنرب بارطضا یتقو

Those days happen.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتفا‌یم قافتا اهزور نآ

They happen to everyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتفا‌یم قافتا همه یارب
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And on those days, I think the most important thing is to not make a big decision about your

future based on how you feel right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هرابرد یگرزب میمصت تنالا ساسحا ساسا رب هک تسا نیا زیچ نیرت‌مهم منک‌یم رکف ،اهزور نآ رد و
.یریگن تا‌هدنیآ

A hard day is not evidence that you cannot do this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینکب ار راک نیا یناوت‌یمن هک تسین لیلد تخس زور کی

It is evidence that you are doing something genuinely difficult.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یهد‌یم ماجنا یتخس ًاعقاو راک یراد هک تسا لیلد

I always say, measure your progress in months, not in moments.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.اه‌هظحل اب هن ،جنسب اه‌هام اب ار تتفرشیپ میوگ‌یم هشیمه

Because in a single moment, you might feel completely lost.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک ساسحا هدش مگ ًالماک تسا نکمم هظحل کی رد نوچ

But if you look back three months, six months, the distance you have traveled is

extraordinary.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هداعلا‌قوف یا‌هدومیپ هک یتفاسم ،ینک هاگن بقع هب هام شش ،هام هس رگا اما

And anxiety specifically, the kind that comes from language, has a very particular quality.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد صاخ تیفیک کی ،دیآ‌یم نابز زا هک یعون صوصخ هب ،بارطضا و

It tells you that something matters to you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مهم تیارب یزیچ هک دیوگ‌یم وت هب

If it did not matter, you would not be anxious.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یدش‌یمن برطضم ،دوبن مهم رگا

The anxiety is proof that you care about this.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یراد تیمها تیارب هک تسا لیلد بارطضا

And caring is the beginning of everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا زیچ همه یادتبا نداد تیمها و
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Let's talk about the Survival Kit series, because this is what we are doing together for the

next few weeks.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

ماجنا مه اب هدنیآ هتفه دنچ رد هک تسا یزیچ نیا نوچ ،مینک تبحص اقب تیک یرس هرابرد دییایب
.میهد‌یم

Yes, the Basic Survival Kit is a series of short episodes, around five minutes each.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هقیقد جنپ دودح مادک ره ،تسا هاتوک یاه‌تمسق یرس کی هیاپ یاقب تیک ،هلب

Every episode focuses on one real situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد زکرمت یعقاو تیعقوم کی یور تمسق ره

The doctor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتکد

The phone call.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینفلت هملاکم

The bank.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کناب

The pharmacy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هناخوراد

The landlord.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هناخبحاص

Situations that cannot wait.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک ربص دنناوت‌یمن هک ییاه‌تیعقوم

Situations where you need the right words, right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یراد زاین تسرد تاملک هب نالا هک ییاه‌تیعقوم

And in each episode, we give you exactly five sentences.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم وت هب هلمج جنپ ًاقیقد تمسق ره رد و

Five sentences, chosen very carefully.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنا‌هدش باختنا رایسب تقد اب هک هلمج جنپ
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Not because five is a magic number, but because five is manageable.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا تیریدم لباق جنپ نوچ هکلب ،تسا ییوداج ددع جنپ نوچ هن

You can learn five sentences before your next appointment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یریگب دای تا‌یدعب رارق زا لبق ار هلمج جنپ یناوت‌یم

Before your next call.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تا‌یدعب سامت زا لبق

And we give you one more thing in every episode.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم وت هب مه رگید زیچ کی تمسق ره رد و

The rescue sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تاجن هلمج

One single phrase that works when everything else disappears from your mind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم راک دور‌یم تنهذ زا زیچ همه یتقو هک دحاو ترابع کی

Because that moment happens to all of us.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دتفا‌یم قافتا ام همه یارب هظحل نآ نوچ

And now, you will be ready for it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب یهاوخ هدامآ الاح و

Before we close, Robert, one last thought for someone who is really struggling right now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا شالت رد ًاعقاو نالا هک یسک یارب رکف نیرخآ ،تربار ،نتسب زا لبق

Yes, I want to say something I believe completely.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراد نامیا نآ هب ًالماک هک میوگب یزیچ مهاوخ‌یم ،هلب

Your accent is not a problem.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین لکشم تا‌هجهل

It is proof that you speak more than one language.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم تبحص نابز کی زا رتشیب هک تسا لیلد

Your mistakes are not embarrassing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنتسین روآ‌مرش تتاهابتشا
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They are evidence that you are trying.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ینک‌یم شالت یراد هک دنتسه یدهاوش

And the fact that you are here listening to this in your second or third language means that

you are already doing exactly what you need to do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هک ار هچنآ ًاقیقد یراد هک ینعی یهد‌یم شوگ تموس ای مود نابز هب ار نیا و یتسه اجنیا هکنیا و
.یهد‌یم ماجنا یهد ماجنا دیاب

Language learning is not a sprint.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین تعرس یود کی نابز یریگدای

It is something much more interesting than that.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا نآ زا رت‌بلاج رایسب یزیچ

It is the slow, steady rebuilding of who you are in a new place.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یتسه یک دیدج ناکم کی رد هکنیا هتسویپ و مارآ یزاسزاب

And every word you learn, every sentence you use, every conversation you survive, is a brick

in that new version of yourself.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

رد هب ملاس ناج نآ زا هک یا‌هملاکم ره ،ینک‌یم هدافتسا هک یا‌هلمج ره ،یریگ‌یم دای هک یا‌هملک ره و
.تسا تدوخ زا دیدج هخسن نآ رد یرجآ ،یرب‌یم

Keep building.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هدب همادا نتخاس هب

We will be here, every step of the way.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ریسم نیا زا مدق ره رد ،دوب میهاوخ اجنیا ام

If you want to watch this episode with subtitles, find your English toolbox on YouTube and

subscribe.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

و نک ادیپ بویتوی رد ار تا‌یسیلگنا رازبا‌هبعج ،ینیبب سیونریز اب ار تمسق نیا یهاوخ‌یم رگا
.وش کرتشم

It is the best way to follow the whole Survival Kit series and to support everything we are

building here together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

مه اب اجنیا هک تسا یزیچ همه زا تیامح و اقب تیک یرس لک ندرک لابند یارب هار نیرتهب نیا
.میزاس‌یم

I am Robert.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه تربار نم
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I am Miranda.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه ادناریم نم

And we will see you in the next one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تمینیب‌یم یدعب تمسق رد و


