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10 words

Your English Toolbox

1 aisle
اه‌هسفق شخب � تکرامرپوس ورهار

DEF

a passage between rows of shelves in a supermarket, or rows of seats in a theatre or aircraft
Aisle is one of those words that sounds completely different from how it looks — it rhymes with 'mile' ('ILE').
Essential supermarket vocabulary: 'Which aisle is the pasta in?' Pronounced incorrectly by many learners.

.تکرامرپوس کی رد هسفق یاه‌فیدر نیب هاگرذگ کی
.������� اب هیفاق‌مه� دراد قرف شندش هتشون هوحن اب ًالماک � تسا تکرامرپوس یرورض ناگژاو

Excuse me, which aisle are the cereals in? — One of the most useful questions in any supermarket.

تکرامرپوس ورهار مادک رد ییاذغ یاه‌لایرس دیشخبب �� ��� ������� ��� ��� ����� ����� ,�� ������
؟دنتسه

She walked up and down every aisle twice before she found the baking section.

زا لبق �� .������� ������ ��� ����� ��� ������ ����� ����� ����� ���� ��� �� ������ ���
.تفر نییاپ و الاب راب ود ار تکرامرپوس یورهار ره دنک ادیپ ار تخپ شخب هکنیا

2 self-checkout
راکدوخ قودنص هاگتسد � تخادرپ�دوخ کسویک

DEF

a checkout machine in a supermarket or shop that allows customers to scan and pay for their items
without a cashier

Self-checkout is now standard in English-speaking supermarkets — and it produces its own vocabulary:
'unexpected item in bagging area', 'please wait for assistance'. Knowing these phrases removes the stress
from a very common daily situation.

ار ناشمالقا رادقودنص نودب دهد‌یم هزاجا نایرتشم هب هک هاگشورف ای تکرامرپوس رد قودنص هاگتسد کی
.دننک تخادرپ و نکسا

.تسا درادناتسا نابز‌یسیلگنا یاه‌تکرامرپوس رد الاح
Use the self-checkout if you have fewer than ten items — it's usually much faster.

��� ��� ������������� �� ��� ���� ����� ���� ��� ����� � ���� ������� ���� ������. ��
.تسا رت‌عیرس یلیخ ًالومعم � نک هدافتسا تخادرپ�دوخ کسویک زا یراد الاک هد زا رتمک رگا

She found self-checkouts stressful at first but learned all the standard phrases and now prefers them.

��� ����� �������������� ��������� �� ����� ��� ������� ��� ��� �������� �������
دای ار درادناتسا تارابع همه اما تفای از‌سرتسا ار راکدوخ قودنص هاگتسد ادتبا �� .���� ������� ��� ���

.دهد‌یم حیجرت ار نآ الاح و تفرگ
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3 to be on offer
شورف ای تاغیلبت رد � ندوب سرتسد رد هتفای‌شهاک تمیق اب � ندوب جارح رد

DEF

to be available at a reduced price — on promotion or sale
On offer is the British supermarket phrase for a sale or special deal. It appears on shelf tags, promotional
signs, and supermarket apps. Common types: 'buy one get one free' (BOGOF), 'two for one', 'half price',
'three for two'. For English learners shopping in UK supermarkets, recognising and understanding these
promotional phrases saves money and makes shopping more efficient.

.شورف ای تاغیلبت رد � ندوب سرتسد رد هتفای‌شهاک تمیق اب
.هژیو شورف یارب ییایناتیرب تکرامرپوس ترابع

Check what is on offer before doing your weekly shop — you can plan meals around reduced items.

����� ���� �� �� ����� ������ ����� ���� ������ ���� � ��� ��� ���� ����� ������
رب ار ییاذغ یاه‌هدعو دیناوت‌یم � تسا جارح رد یزیچ هچ دینک یسررب ناتیگتفه دیرخ زا لبق �� .����� �������

.دینک یزیر‌همانرب راد‌فیفخت مالقا ساسا

She noticed the pasta was on offer at half price and bought three packs to stock up.

��� ������� ��� ����� ��� �� ����� �� ���� ����� ��� ������ ����� ����� �� ����� ��. ��
.دنک هریخذ ات دیرخ هتسب هس و تسا جارح رد تمیق‌مین اب ینوراکام دش هجوتم

4 to pick up
رذگ نیح رد ای کچوک یزیچ ًاصوصخم � یزیچ یروآ‌عمج ای نتفرگ � نتشادرب

DEF

to take or collect something — especially something small, in passing, or without particular
ceremony

Pick up (shopping sense) is the casual collection phrase. In supermarket English: 'I'll pick up some milk on
the way home', 'Could you pick up bread while you're out?', 'I just need to pick up a few things'. It implies a
quick, incidental purchase rather than a planned grocery trip. The phrase is extremely common in everyday
English and worth having automatic for language learners.

.صاخ تافیرشت نودب ای رذگ نیح رد ،کچوک یزیچ ًاصوصخم � یزیچ یروآ‌عمج ای نتفرگ
.دیرخ هنیمز رد یقافتا یروآ‌عمج ترابع

Use 'pick up' for quick incidental purchases and 'do the shopping' for a full planned trip.

��� ����� ��� ��� ����� ���������� ��������� ��� ��� ��� ��������� ��� � ����
یزیر‌همانرب لماک رفس یارب و دینک هدافتسا ��� ����� زا عیرس یقافتا یاهدیرخ یارب �� .���� �������

.��������� ��� ��� زا هدش

She offered to pick up some drinks from the supermarket on her way to the party.

��� ������� �� ���� �� ���� ������ ���� ��� ����������� �� ��� ��� �� ��� �����. ��
.درادرب تکرامرپوس زا یندیشون ینامهم هب هار رد داد داهنشیپ
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5
the expiry date

زا دیابن نآ زا دعب هک وراد ای ییاذغ داوم یدنب‌هتسب یور هدش‌پاچ خیرات � اضقنا خیرات
درک هدافتسا لوصحم

DEF

the date printed on food or medicine packaging after which the product should not be used —
because it may no longer be safe or effective

Expiry date is the food safety noun. In UK supermarkets, two dates are used: 'best before' (quality may
decline after this date but the product is still safe) and 'use by' (food should not be eaten after this date for
safety reasons). Understanding this distinction is important practical English — 'best before' is guidance;
'use by' is a safety instruction.

نکمم نوچ � درک هدافتسا لوصحم زا دیابن نآ زا دعب هک وراد ای ییاذغ داوم یدنب‌هتسب یور هدش‌پاچ خیرات
.دشابن رثؤم ای نمیا رگید تسا

.ییاذغ ینمیا مسا
Check the expiry date before buying anything that will not be used immediately.

����� ��� ������ ���� ������ ������ �������� ���� ���� ��� �� ���� �����������. ��
.دینک یسررب ار اضقنا خیرات دش دهاوخن هدافتسا یروف هک یزیچ ره دیرخ زا لبق

She checked the expiry date on the yoghurt and chose the pack with the latest date to give herself
more time.

��� ������� ��� ������ ���� �� ��� ������� ��� ����� ��� ���� ���� ��� ������ ���� ��
باختنا خیرات نیرترید اب یا‌هتسب و درک یسررب ار تسام یور اضقنا خیرات �� .���� ���� ������� ����

.دهدب یرتشیب تقو شدوخ هب ات درک

6 to queue
تبون هب � ندنام رظتنم مدرم زا فیدر کی رد � فص رد ربص

DEF

to wait in a line of people — taking your turn in order rather than pushing ahead
Queue is the British waiting noun and verb. In British culture, queuing is taken very seriously — jumping a
queue is considered extremely rude. Phrases: 'join the queue', 'queue jump', 'there's quite a queue', 'the
queue is moving'. For non-British English learners, understanding the cultural weight of queuing in the UK is
as important as knowing the word itself.

.ندز ولج یاج هب بیترت هب و تبون هب � ندنام رظتنم مدرم زا فیدر کی رد
.دوش‌یم هتفرگ یدج رایسب فص رد ربص ییایناتیرب گنهرف رد .ییایناتیرب راظتنا لعف و مسا

Always join the end of the queue in the UK — queue-jumping is considered genuinely offensive.

������ ���� ��� ��� �� ��� ����� �� ��� �� � ������������� �� ���������� ���������
رامش هب زیمآ‌نیهوت ًاعقاو فص رد ندز ولج � دیتسیاب فص یاهتنا رد هشیمه ناتسلگنا رد �� .���������

.دور‌یم

She found a long queue at every checkout and decided to use the self-service machines instead.

��� ����� � ���� ����� �� ����� �������� ��� ������� �� ��� ��� ������������
یاه‌هاگتسد زا نآ یاج هب تفرگ میمصت و تفای ینالوط فص یتخادرپ قودنص ره رد �� .������� ��������

.دنک هدافتسا سیورس‌فلس
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7 a trolley
دوش‌یم هدافتسا اهدیرخ لمح یارب تکرامرپوس رد هک راد‌خرچ گرزب دبس � یتسد‌خرچ

DEF

a large wheeled basket used in a supermarket to carry shopping — pushed by hand around the
store

Trolley is the British supermarket vehicle noun (American English: 'shopping cart'). Key phrases: 'grab a
trolley', 'trolley park', 'return your trolley', 'trolley coin'. Many UK supermarkets require a coin to unlock a
trolley, which is returned when the trolley is replaced. For English learners, this small practical vocabulary
item matters for navigating a real UK supermarket.

تیاده هاگشورف رد تسد اب � دوش‌یم هدافتسا اهدیرخ لمح یارب تکرامرپوس رد هک راد‌خرچ گرزب دبس
.دوش‌یم

.������ ��������� :ییاکیرمآ یسیلگنا رد� ییایناتیرب تکرامرپوس هیلقن هلیسو مسا
Use a trolley for a big weekly shop — a basket is only practical for five items or fewer.

��� � ������� ��� � ��� ������ ���� � � ������ �� ���� ��������� ��� ���� ����� ��
یلمع رتمک ای ملق جنپ یارب طقف دبس کی � دینک هدافتسا یتسد‌خرچ زا گرزب یگتفه دیرخ یارب �� .�����

.تسا

She grabbed a trolley at the entrance and worked her way methodically through the list she had
prepared at home.

��� ������� � ������� �� ��� �������� ��� ������ ��� ��� ������������ ������� ���
هناخ رد هک یتسرهف زا مظنم روط هب و تفرگ یتسد‌خرچ کی یدورو رد �� .���� �� �������� ��� ��� ����

.درک راک دوب هدرک هدامآ

8 to do your weekly shop
یگتفه هدش‌یزیر‌همانرب و مظنم ییاذغ داوم دیرخ لیمکت � ندرک یگتفه دیرخ

DEF

to complete your regular, planned grocery shopping for the week — usually in a single supermarket
trip

Do your weekly shop is the British routine shopping phrase. It describes the full planned grocery trip — as
opposed to picking up a few items incidentally. For most British households, the weekly shop is a planned
event: writing a list, going to the supermarket, buying everything for the week. The phrase is used as a
single unit: 'I need to do my weekly shop', 'Have you done the weekly shop?'

.تکرامرپوس هب یکت رفس کی رد ًالومعم � یگتفه هدش‌یزیر‌همانرب و مظنم ییاذغ داوم دیرخ لیمکت
.ییایناتیرب نیتور دیرخ ترابع

Do your weekly shop with a list — it saves money, time, and reduces food waste.

دیرخ �� .����� ���� ������� ��� ,���� ,����� ����� �� � ���� � ���� ���� ������ ���� ��
.دهد‌یم شهاک ار ییاذغ تاعیاض و دنک‌یم ییوج‌هفرص تقو ،لوپ � دیهد ماجنا تسرهف کی اب ار یگتفه

She did her weekly shop on Saturday mornings and found that planning meals in advance made it
significantly cheaper.

��� ��� ��� ������ ���� �� �������� �������� ��� ����� ���� �������� ����� ��
دش هجوتم و داد‌یم ماجنا هبنش یاه‌حبص ار شیگتفه دیرخ �� .������� ������������� �� ���� �������

.درک رت‌نازرا یهجوت لباق روط هب ار نآ لبق زا ییاذغ یاه‌هدعو یزیر‌همانرب
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9 loose change
یئزج یاهدیرخ یارب � کچوک یاه‌هکس � درخ لوپ

DEF

small coins — kept on hand for minor purchases like parking, vending machines, or small
transactions

Loose change is the coins phrase. In everyday British English, 'have you got any loose change?' is a
common question — whether from someone asking for charity, or you checking your own pockets before a
transaction. Knowing this phrase and the related vocabulary — 'coins', 'small change', 'exact change' — is
practical everyday English for navigating cash transactions.

.کچوک یاه‌شنکارت ای شورف یاه‌هاگتسد ،گنیکراپ دننام یئزج یاهدیرخ یارب هدش یرادهگن � کچوک یاه‌هکس
.اه‌هکس ترابع

Keep some loose change in your pocket — parking meters and market stalls often do not accept
cards.

���� ���� ����� ������ �� ���� ������ � ������� ������ ��� ������ ������ ����� �� ���
لوبق تراک بلغا رازاب یاه‌هفرغ و گنیکراپ یاهروتنک � دیراد هگن ناتبیج رد درخ لوپ یرادقم �� .����� ������

.دننک‌یمن

She rummaged through her bag for loose change to pay for the car park as the machine did not accept
card payments.

��� �������� ������� ��� ��� ��� ����� ������ �� ��� ��� ��� ��� ���� �� ��� �������
هاگتسد نوچ دزادرپب ار گنیکراپ ات تشگ درخ لوپ لابند هب شفیک رد �� .�������� ���� ������ ��� ���

.درک‌یمن لوبق یتراک یاه‌تخادرپ

10 to scan
دنک تبث ار شتمیق متسیس ات ناوخدکراب یور زا لوصحم کی نداد روبع � ندرک نکسا

DEF

to pass a product over a barcode reader — either at a staffed checkout or a self-service machine
— so the system registers its price

Scan is the checkout verb. At every modern supermarket checkout, items are scanned. At self-checkout:
'scan each item', 'the scanner did not register', 'scan your loyalty card'. Understanding the vocabulary of
self-checkout — which is becoming universal — is increasingly important practical English for shopping in
English-speaking countries.

ات � سیورس‌فلس هاگتسد کی ای دنمراک اب قودنص کی رد � ناوخدکراب یور زا لوصحم کی نداد روبع
.دنک تبث ار شتمیق متسیس

.تخادرپ قودنص لعف
Scan each item clearly and wait for the beep before placing it in the bagging area.

���� ���� ���� ������� ��� ���� ��� ��� ���� ������ ������� �� �� ��� ������� ����. ��
.دینامب قوب رظتنم یدنب‌هتسب هیحان رد نداد رارق زا لبق و دینک نکسا حضاو ار ملق ره

She scanned all her items without difficulty but the machine refused to accept the last one and she
had to call for assistance.

��� ������� ��� ��� ����� ������� ���������� ��� ��� ������� ������� �� ������ ���
زا هاگتسد اما درک نکسا یراوشد نودب ار شمالقا مامت �� .���������� ��� ���� �� ��� ��� ��� ��� ����

.دهاوخب کمک یارب دش روبجم و درک عانتما یرخآ لوبق


