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Your English Toolbox

There is a person who lives a few steps from your door.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم یگدنز امش رد زا مدق دنچ هک تسه رفن کی

You see them in the hallway… by the bins… on the stairs.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...ورهار رد ار اه‌نآ امش

You both say "hi." You both look away.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینادرگ‌یمرب ار ناتهاگن ود ره امش �.مالس� دییوگ‌یم ود ره امش

And every time, a little voice says — maybe I should have said something more.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متفگ‌یم رتشیب یزیچ دیاب دیاش � دیوگ‌یم کچوک یادص کی ،راب ره و

This is the neighbour.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هیاسمه نیا

And today… we are going to turn a stranger into someone you know.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...زورما و

Welcome to Your English Toolbox, where we train your ears step by step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.میهد‌یم شزومآ مدق هب مدق ار امش یاه‌شوگ ام هک ییاج ،دیدمآ شوخ �امش یسیلگنا رازبا هبعج� هب

Want to take your learning even further?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دینک رتشیب ار نات‌یریگدای دیهاوخ‌یم

Find "Your English Toolbox" on YouTube to watch every episode with subtitles.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینیبب سیونریز اب ار تمسق ره ات دینک ادیپ بویتوی رد ار امش یسیلگنا رازبا هبعج

It is the best way to support this project, and we truly appreciate it.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک‌یم ینادردق نآ زا ًاعقاو ام و تسا هژورپ نیا زا تیامح یارب هار نیرتهب نیا
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I am Robert.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه تربار نم

And this… is the Basic Survival Kit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...نیا و

Most episodes in this series help you handle a task.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیهد ماجنا ار راک کی ات دنک‌یم کمک امش هب یرس نیا یاه‌تمسق رتشیب

Buying food.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.اذغ دیرخ

Calling the bank.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کناب اب سامت

Speaking to a doctor.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کشزپ کی اب تبحص

But today is a little different.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا توافتم یمک زورما اما

Today is not about a task.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین راک کی هرابرد زورما

It is about a person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا رفن کی هرابرد

Because here is something we do not say often enough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مییوگ‌یمن یفاک هزادنا هب ام هک تسا یزیچ نیا اریز

Your neighbours… can become your real social network.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...امش یاه‌هیاسمه

Not the one on your phone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسامش نفلت رد هک یا‌هکبش نآ هن

Not likes, not followers.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.اه‌هدننک‌لابند هن ،اه‌کیال هن
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A real one — made of people who live close, who notice when your light is on, who would

knock if something seemed wrong.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

تسا نشور امش غارچ یتقو هک ،دننک‌یم یگدنز کیدزن هک یدارفا زا لکشتم � یعقاو هکبش کی
.دننز‌یم رد دسرب رظن هب هابتشا یزیچ رگا هک ،دنوش‌یم هجوتم

Today: five sentences to start a friendship with the people who live around you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دننک‌یم یگدنز امش فارطا رد هک یدارفا اب یتسود کی عورش یارب هلمج جنپ :زورما

One rescue sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تاجن هلمج کی

And a story about a man who thought he was completely alone — until a knock on the door

changed everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داد رییغت ار زیچ همه ندز رد کی هکنیا ات � تساهنت ًالماک درک‌یم رکف هک یدرم هرابرد یناتساد و

Let's begin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک عورش دییایب

SENTENCE ONE.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.لوا هلمج

The first one is about breaking the ice — warmly, not just a quick "hello."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.عیرس �مالس� کی طقف هن ،یمرگ اب � تسا خی نتسکش هرابرد یلوا

When you actually introduce yourself, you stop being "the person from the other flat."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسین �رگید نامتراپآ زا یصخش� رگید ،دینک‌یم یفرعم ار ناتدوخ ًاعقاو یتقو

You become a name.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوش‌یم مان کی امش

A face.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هرهچ کی

Someone real.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یعقاو رفن کی

"Hi, I do not think we have properly met — I am your neighbour from number four."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

زا امش هیاسمه نم � میشاب هدش انشآ مه اب یتسرد هب منک‌یمن رکف ،مالس� �دشک‌یم سفن�
�.متسه راهچ هرامش
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Notice "properly met."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دینک هجوت �هدش انشآ یتسرد هب� هب

It gently admits you have seen each other before… without making it awkward.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...دیا‌هدید ار رگیدکی ًالبق امش هک دنک‌یم فارتعا یمارآ هب نیا

And it opens the door — softly — to a real conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم زاب یعقاو یوگتفگ کی هب یمارآ هب ار رد و

SENTENCE TWO.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مود هلمج

The second one shows genuine interest in their family.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تساه‌نآ هداوناخ هب یعقاو هقالع هدنهد‌ناشن یمود

People remember how you made them feel about the ones they love.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیدرک ساسحا ناشنازیزع هب تبسن ار اه‌نآ هنوگچ امش هک دنروآ‌یم دای هب مدرم

When you ask about their family — and you mean it — something shifts.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم رییغت یزیچ � دیراد روظنم ًاعقاو و � دیسرپ‌یم ناش‌هداوناخ هرابرد یتقو

"How is everyone at home?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنتسه روطچ هناخ رد همه� �دشک‌یم سفن�

I always see the little ones playing outside."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.منیب‌یم نوریب رد یزاب لاح رد ار اه‌هچب هشیمه نم

This is not small talk.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین کچوک تبحص کی نیا

It is noticing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هجوت نیا

You are telling them — I see your life, and it matters to me.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا مهم میارب و منیب‌یم ار امش یگدنز نم � دییوگ‌یم اه‌نآ هب امش

SENTENCE THREE.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.موس هلمج



Your English Toolbox   TRANSCRIPT · EN+FA · EP 84 yourenglishtoolbox.com · 5

Your English Toolbox

The third one is the heart of being a good neighbour.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا بوخ هیاسمه کی ندوب بلق یموس

Offering help.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کمک هئارا

Not waiting to be asked.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش هتساوخ امش زا ات دینامب رظتنم هکنیا هن

Offering — before there is a problem.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیایب شیپ یلکشم هکنیا زا لبق � هئارا

This single habit is what turns neighbours into a community.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم لیدبت هعماج کی هب ار اه‌هیاسمه هک تسا دحاو تداع نیا

"If you ever need anything — a hand with the shopping, a parcel taken in — just knock."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

دیاب هک یا‌هتسب کی ،دیرخ یارب تسد کی � دیتشاد زاین یزیچ هب تقو ره رگا� �دشک‌یم سفن�
�.دینزب رد طقف � دوش هداد لیوحت

"Just knock."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دینزب رد طقف�

Two small words that say — my door is open to you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا زاب امش یور هب نم رد � دیوگ‌یم هک کچوک هملک ود

SENTENCE FOUR.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مراهچ هلمج

The fourth one is a sincere question — one that invites a real answer, not a yes or no.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هن ای هلب هن ،دنک‌یم یعقاو خساپ کی هب توعد هک یلاوس � تسا هناقداص لاوس کی یمراهچ

The kind of question that says you are curious about them as a person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه واکجنک صخش کی ناونع هب اه‌نآ هرابرد امش دیوگ‌یم هک یلاوس عون

"How have you been settling in?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیتسه نداتفا اج لاح رد روطچ� �دشک‌یم سفن�
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I know how strange a new place can feel."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دشاب بیجع دناوت‌یم ردقچ دیدج ناکم کی هک مناد‌یم

That second part is the gift.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هیده مود شخب نآ

"I know how strange a new place can feel."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دشاب بیجع دناوت‌یم ردقچ دیدج ناکم کی هک مناد‌یم�

You are not above them.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسین اه‌نآ زا رتالاب امش

You have been there too.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیا‌هدوب اجنآ مه امش

Shared difficulty… is where real friendship begins.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...کرتشم یتخس

SENTENCE FIVE.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مجنپ هلمج

And the fifth one takes the small step that changes everything.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد‌یم رییغت ار زیچ همه هک دراد‌یمرب ار کچوک مدق هلمج نیمجنپ و

A real invitation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.یعقاو توعد کی

Because warmth in a hallway is lovely — but friendship needs a next step.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد زاین یدعب مدق کی هب یتسود اما � تسابیز ورهار کی رد امرگ اریز

"We should have a coffee sometime — I would love to get to know you properly."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

انشآ امش اب یتسرد هب مراد تسود � میشاب هتشاد یا‌هوهق راب کی دیاب ام� �دشک‌یم سفن�
�.موش

"Sometime" keeps it easy.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد‌یم هگن ناسآ ار نآ �راب کی�

No pressure.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین یراشف چیه
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But the message is clear — I would like you in my life.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مهاوخ‌یم ما‌یگدنز رد ار امش نم � تسا حضاو مایپ اما

Now — the rescue sentence.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تاجن هلمج � الاح

The single phrase that works when everything else disappears from your mind.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یم راک دوش‌یم وحم ناتنهذ زا زیچ همه یتقو هک یدحاو ترابع

"Sorry — my English is still growing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دشر لاح رد زونه نم یسیلگنا � مفساتم� �دشک‌یم سفن�

But I really wanted to come and say hello."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.میوگب مالس و میایب متساوخ‌یم ًاعقاو اما

Say it with a smile.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دییوگب دنخبل اب

Say it like it is simply true — because it is.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسه اریز � تسا تسرد ًاعقاو نیا هک دییوگب

No neighbour worth knowing will judge you for the words you are still learning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

یریگدای لاح رد زونه هک یتاملک رطاخ هب ار امش دشاب هتشاد نتخانش شزرا هک یا‌هیاسمه چیه
.درک دهاوخن تواضق دیتسه

They will judge you — kindly — for the warmth you showed up with.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک دنهاوخ تواضق دیا‌هدمآ نآ اب هک ییامرگ رطاخ هب � ینابرهم اب � ار امش اه‌نآ

Now — a story.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.ناتساد کی � الاح

Daniel moved to Manchester in the middle of winter.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درک ناکم لقن رتسچنم هب ناتسمز طسو رد لایناد

He did not know a single person.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تخانش‌یمن ار رفن کی وا
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Not one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رفن کی هن

He worked from home, and some weeks the only voice he heard out loud… was his own.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...دینش‌یم دنلب هک ییادص اهنت اه‌هتفه یضعب و درک‌یم راک هناخ زا وا

He told himself he was fine.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا بوخ هک تفگ‌یم دوخ هب وا

That he did not need anyone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.درادن زاین یسک هب هک

But the silence in that flat was very loud.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب دنلب رایسب نامتراپآ نآ رد توکس اما

There was a woman next door.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب وا رانک رد نز کی

Older.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتگرزب

She always said good morning.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفگ‌یم ریخب حبص هشیمه وا

He always said it back — and nothing more.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.رتشیب زیچ چیه و � داد‌یم باوج هشیمه وا

One evening, there was a knock.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب ندز رد ،بش کی

She was holding a plate, covered with a tea towel.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب هدش هدناشوپ یاچ لامتسد کی اب هک ،تشاد تسد رد باقشب کی وا

"I made far too much," she said.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفگ وا �,مدرک تسرد دایز یلیخ نم�

"I thought you might like some."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دیهاوخب مه امش دیاش مدرک رکف�
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Daniel stood there for a second.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.داتسیا اجنآ هیناث کی لایناد

He had rehearsed shopping phrases.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوب هدرک نیرمت ار دیرخ تارابع وا

Bank phrases.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کناب تارابع

Doctor phrases.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.کشزپ تارابع

But nobody had taught him what to say… when a stranger showed up with kindness.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...دیوگب هچ دوب هدادن دای وا هب سک‌چیه اما

So he just said the truth.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تفگ ار تقیقح طقف وا نیاربانب

"Sorry — my English is still growing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دشر لاح رد زونه نم یسیلگنا � مفساتم�

But… thank you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...اما

Would you like to come in?"
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�؟لخاد دییایب دیهاوخ‌یم ایآ

She came in.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دش دراو وا

They had tea.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دندیشون یاچ اه‌نآ

And that plate of food… was the beginning of the closest friendship Daniel made in that city.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...اذغ باقشب نآ و

He had spent three months believing he was alone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تساهنت هک دوب هدنارذگ رواب نیا هب ار هام هس وا
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And it turned out… a friend had been living three feet away the whole time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...دش مولعم و

Let's bring it all together.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.مینک عمج ار زیچ همه دییایب

One: "Hi, I do not think we have properly met — I am your neighbour from number four."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

راهچ هرامش زا امش هیاسمه نم � میشاب هدش انشآ مه اب یتسرد هب منک‌یمن رکف ،مالس� :کی
�.متسه

Two: "How is everyone at home?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دنتسه روطچ هناخ رد همه� :ود

I always see the little ones playing outside."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.منیب‌یم نوریب رد یزاب لاح رد ار اه‌هچب هشیمه نم

Three: "If you ever need anything — a hand with the shopping, a parcel taken in — just

knock."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

هداد لیوحت دیاب هک یا‌هتسب کی ،دیرخ یارب تسد کی � دیتشاد زاین یزیچ هب تقو ره رگا� :هس
�.دینزب رد طقف � دوش

Four: "How have you been settling in?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

؟دیتسه نداتفا اج لاح رد روطچ� :راهچ

I know how strange a new place can feel."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.دشاب بیجع دناوت‌یم ردقچ دیدج ناکم کی هک مناد‌یم

Five: "We should have a coffee sometime — I would love to get to know you properly."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.موش انشآ امش اب یتسرد هب مراد تسود � میشاب هتشاد یا‌هوهق راب کی دیاب ام� :جنپ

And the rescue sentence:
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

:تاجن هلمج و

"Sorry — my English is still growing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا دشر لاح رد زونه نم یسیلگنا � مفساتم�

But I really wanted to come and say hello."
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

�.میوگب مالس و میایب متساوخ‌یم ًاعقاو اما
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Starting again in a new country is one of the hardest things a person can do.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دهد ماجنا دناوت‌یم رفن کی هک تسا ییاهراک نیرت‌تخس زا یکی دیدج روشک کی رد هرابود عورش

The loneliness is real.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا یعقاو ییاهنت

Nobody talks about it enough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دنک‌یمن تبحص نآ هرابرد یفاک هزادنا هب سک‌چیه

But sometimes… people surprise you.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...تاقوا یهاگ اما

A neighbour becomes a friend.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دوش‌یم تسود کی هب لیدبت هیاسمه کی

A hallway becomes a home.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.هناخ کی هب لیدبت ورهار کی

And the network that holds you… is not on your phone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

...دراد‌یم هگن ار امش هک یا‌هکبش و

It is right outside your door.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسین امش نفلت رد

If you made it this far, you are truly committed to your English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیتسه دهعتم نات‌یسیلگنا هب ًاعقاو ،دیا‌هدمآ اجنیا ات رگا

Please head over to YouTube, search for "Your English Toolbox", and subscribe.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دیوش کرتشم و دینک وجتسج ار �امش یسیلگنا رازبا هبعج� ،دیورب بویتوی هب ًافطل

Your support there means the world to us and keeps this podcast growing.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.دراد‌یم هگن دشر لاح رد ار تسکداپ نیا و تسا مهم رایسب ام یارب اجنآ رد امش تیامح

This has been the Basic Survival Kit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.تسا هدوب هیاپ اقب تیک نیا

I am Robert.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.متسه تربار نم
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And I will see you in the next one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

.منیب‌یم ار امش یدعب تمسق رد و


