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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

1

to nod along
asentir como si se entendiera

DEF

To keep nodding as if you understand or agree.
It can imply that someone is pretending to follow a conversation.

ES

Seguir asintiendo como si entendiera o estuviera de acuerdo.
Puede implicar que alguien finge seguir una conversación.
Do not simply nod along if the explanation is unclear.
No se limite a asentir si la explicación no está clara.
He nodded along even though he had lost the thread.
Él asintió con la cabeza a pesar de que había perdido el hilo.

2

a parent-teacher meeting
una reunión de padres y maestros

DEF

A scheduled conversation between a child’s family and teacher.
Parent-teacher conference is common in American English.

ES

Una conversación programada entre la familia de un niño y el maestro.
La conferencia entre padres y maestros es común en el inglés americano.
She prepared three questions for the parent-teacher meeting.
Preparó tres preguntas para la reunión de padres y maestros.
The teacher discussed his progress at the parent-teacher meeting.
El maestro habló de su progreso en la reunión de padres y maestros.

3

an area of improvement
un área de mejora

DEF

A skill or behaviour that could become better.
Often used as a constructive alternative to weakness.

ES

Una habilidad o comportamiento que podría mejorar.
A menudo se utiliza como una alternativa constructiva a la debilidad.
Could we focus on one area of improvement first?
¿Podríamos centrarnos primero en un área de mejora?
Pronunciation is one area of improvement in her English.
La pronunciación es un área de mejora en su inglés.
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4

to redirect the pace
para redirigir el ritmo

DEF

To actively change how quickly a conversation or activity is moving.
Redirect means guide something in a different direction.

ES

Cambiar activamente la rapidez con la que se desarrolla una conversación o actividad.
Redirigir significa guiar algo en una dirección diferente.
The question helped her redirect the pace of the meeting.
La pregunta la ayudó a reconducir el ritmo de la reunión.
Ask for a pause if you need to redirect the pace.
Pide una pausa si necesitas redirigir el ritmo.

5

to break something into manageable pieces
romper algo en pedazos manejables

DEF

To divide a difficult task into smaller, easier parts.
A widely useful learning and problem-solving metaphor.

ES

Dividir una tarea difícil en partes más pequeñas y fáciles.
Una metáfora muy útil para el aprendizaje y la resolución de problemas.
Break the explanation into manageable pieces.
Divida la explicación en partes manejables.
He broke the project into manageable pieces.
Dividió el proyecto en partes manejables.

6

to set a boundary
para establecer un límite

DEF

To clearly state a limit or condition that should be respected.
Common in work, relationships and wellbeing contexts.

ES

Establecer claramente un límite o condición que debe respetarse.
Común en contextos de trabajo, relaciones y bienestar.
Asking for one topic at a time sets a boundary.
Preguntar por un tema a la vez establece un límite.
She set a boundary around after-hours calls.
Ella puso un límite a las llamadas fuera de horario.

7

to report an absence
reportar una ausencia

DEF

To officially tell a school or employer that someone will not attend.
Report is the formal action; explain the reason only if necessary.

ES

Informar oficialmente a una escuela o empleador que alguien no asistirá.
El informe es la acción formal; explique el motivo sólo si es necesario.
Call the office to report an absence.
Llame a la oficina para reportar una ausencia.
Parents can report an absence through the school app.
Los padres pueden informar una ausencia a través de la aplicación de la escuela.
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8

to be absent from school
estar ausente de la escuela

DEF

Not to attend school on a particular day.
Absent is an adjective and normally takes from.

ES

No asistir a la escuela en un día determinado.
Ausente es un adjetivo y normalmente toma de.
My child will be absent from school today.
Mi hijo estará ausente de la escuela hoy.
He was absent from school because of a fever.
Faltaba a la escuela por fiebre.

9

after-school pick-up
recogida después de la escuela

DEF

The time or process of collecting a child after classes.
Pick-up is a noun here; pick up is the corresponding phrasal verb.

ES

El tiempo o proceso de recoger a un niño después de clases.
Recoger es un sustantivo aquí; recoger es el verbo compuesto correspondiente.
I want to confirm the after-school pick-up time.
Quiero confirmar la hora de recogida después de clases.
Traffic is heavy during after-school pick-up.
El tráfico es denso durante la recogida después de la escuela.

10

extra activities
actividades extra

DEF

Optional clubs, sports or lessons outside normal classes.
Extracurricular activities is the more formal term.

ES

Clubes, deportes o clases opcionales fuera de las clases normales.
Actividades extracurriculares es el término más formal.
Are the extra activities still running today?
¿Las actividades extras siguen funcionando hoy?
She joined two extra activities this term.
Se unió a dos actividades adicionales este trimestre.

11

to leave the premises
salir del local

DEF

To go away from the building and the land around it.
Premises is plural in form but can refer to one business or institution.

ES

Alejarse del edificio y del terreno que lo rodea.
Locales tiene forma plural pero puede referirse a una empresa o institución.
Please confirm the time before you leave the premises.
Por favor confirme la hora antes de abandonar las instalaciones.
Visitors must sign out before leaving the premises.
Los visitantes deben firmar su salida antes de abandonar las instalaciones.
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12

to take up space
reivindicar el propio espacio

DEF

To confidently occupy a place or role without apologising for being there.
Literal in some contexts, but figurative here: assert your right to participate.

ES

Ocupar con confianza un lugar o rol sin disculparse por estar ahí.
Literal en algunos contextos, pero figurativo aquí: haga valer su derecho a participar.
You are allowed to take up space in your child’s education.
Se le permite ocupar espacio en la educación de su hijo.
She learned to take up space in professional meetings.
Aprendió a ocupar espacios en las reuniones profesionales.
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