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Study task: Listen again and notice the expressions you studied.

Have you ever planned everything perfectly... and then watched it fall apart?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Alguna vez lo has planeado todo perfectamente... y luego has visto cómo el plan se venía abajo?

Oh yes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Desde luego.

Yesterday, in fact.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ayer mismo, de hecho.

What happened?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Qué pasó?

I planned a picnic for twelve people.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Organicé un pícnic para doce personas.

I made sandwiches and found the perfect place in the park.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Preparé sándwiches y encontré el lugar perfecto en el parque.

That sounds organised.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Suena muy organizado.

It was.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Lo estaba.

Then the rain started, the park closed, and I dropped the sandwiches.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Entonces empezó a llover, cerraron el parque y se me cayeron los sándwiches.

All of them?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Todos?

Every single sandwich, Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hasta el último sándwich, Martin.

So you were back to square one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Así que volviste al punto de partida: back to square one.

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exactamente.
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And that is our first idiom today: back to square one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y ese es nuestro primer idiom de hoy: back to square one.

Welcome to Your English Toolbox.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Te damos la bienvenida a Your English Toolbox.

I am Martin.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Soy Martin.

And I am Julia.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y yo soy Julia.

Today, you will learn three idioms for moments when life changes your plans.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hoy aprenderás tres idioms para esos momentos en los que la vida te cambia los planes.

Back to square one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Back to square one: volver al punto de partida.

A blessing in disguise.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

A blessing in disguise: algo malo que termina siendo positivo.

And go with the flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y go with the flow: dejarse llevar y adaptarse.

Three expressions, one disaster, and about five minutes of Slow English.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tres expresiones, un desastre y unos cinco minutos de Slow English.

Let us return to your wet picnic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Volvamos a tu pícnic pasado por agua.

Please do not call it my wet picnic.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Por favor, no lo llames mi pícnic pasado por agua.

Fair enough.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

De acuerdo.

Back to square one means that a plan failed and you must start again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Back to square one significa que un plan ha fallado y tienes que empezar de nuevo.

Right.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exacto.

We often use it after an attempt does not work.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Solemos usarlo cuando un intento no funciona.

For example: the computer lost our work, so we are back to square one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Por ejemplo: el ordenador perdió nuestro trabajo, así que estamos de nuevo en el punto de partida.
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Notice the pattern: be back to square one, or go back to square one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Fíjate en la estructura: be back to square one o go back to square one.

It does not mean failure forever.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No significa que hayas fracasado para siempre.

You simply begin again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Simplemente empiezas otra vez.

So, Julia, did everybody go home?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Entonces, Julia, ¿se fue todo el mundo a casa?

No. One friend invited us to her apartment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No. Una amiga nos invitó a su apartamento.

Ah.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ah.

The disaster changed direction.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El desastre cambió de rumbo.

We ordered pizza, played music, and talked for hours.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pedimos pizza, pusimos música y hablamos durante horas.

Then the rain was a blessing in disguise.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Entonces, al final la lluvia resultó ser algo bueno.

Exactly.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Exactamente.

A blessing in disguise is something that looks bad at first but later produces a good result.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

A blessing in disguise es algo que al principio parece malo, pero después produce un buen resultado.

Losing one opportunity can be a blessing in disguise if it leads to a better one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Perder una oportunidad puede resultar positivo si te conduce a otra mejor.

The key idea is contrast: bad at first, good later.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

La idea clave es el contraste: malo al principio, bueno después.

We normally use it after we can see the unexpected benefit.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Normalmente lo usamos cuando ya podemos ver el beneficio inesperado.

Which brings us to our third expression: go with the flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Y eso nos lleva a nuestra tercera expresión: go with the flow.

To go with the flow means to accept what is happening and adapt.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Go with the flow significa aceptar lo que está ocurriendo y adaptarte.
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My picnic was gone.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Mi pícnic se había acabado.

I could complain all afternoon, or I could go with the flow and enjoy the pizza.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Podía pasarme la tarde quejándome o podía adaptarme y disfrutar de la pizza.

It is informal and useful in everyday conversation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es informal y resulta muy útil en las conversaciones cotidianas.

But it does not mean that you never make decisions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Pero no significa que nunca tomes decisiones.

No. It means that being flexible is better in this moment.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

No. Significa que en este momento es mejor ser flexible.

Time for a quick challenge.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Es hora de un reto rápido.

We will give you three situations.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Te daremos tres situaciones.

Say the best idiom aloud.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Di en voz alta cuál es el mejor idiom.

Situation one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación uno.

Your first solution does not work, so you must start again.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tu primera solución no funciona, así que debes empezar otra vez.

Back to square one.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Back to square one.

Situation two.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación dos.

A cancelled interview gives you time to prepare, and you later get a better job.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Cancelan una entrevista, tienes más tiempo para prepararte y después consigues un trabajo mejor.

A blessing in disguise.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

A blessing in disguise.

Situation three.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Situación tres.

The restaurant is full, so your friends choose another place and you agree.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

El restaurante está lleno, así que tus amigos eligen otro y tú aceptas.
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Go with the flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Go with the flow.

Now your turn.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Ahora te toca a ti.

Think of one plan that went wrong.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Piensa en un plan que salió mal.

Did it send you back to square one?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Te hizo volver al punto de partida?

Did it become a blessing in disguise?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿Terminó siendo algo bueno, aunque al principio pareciera malo?

Or did you simply go with the flow?
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

¿O simplemente te adaptaste a la situación?

Say one sentence aloud now.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Di ahora una frase en voz alta.

Excellent.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Excelente.

Today you learned back to square one, a blessing in disguise, and go with the flow.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hoy has aprendido back to square one, a blessing in disguise y go with the flow.

Open this episode at Your English Toolbox dot com for the transcript, translations, and Practice Arena lesson.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Abre este episodio en Your English Toolbox punto com para consultar la transcripción, las traducciones y la
lección de Practice Arena.

One situation.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Una situación.

Three useful expressions.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Tres expresiones útiles.

Five minutes.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Cinco minutos.

See you next time.
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

Hasta la próxima.
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